Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow

f Jest w Leszhie miejsce, w k+c’>r‘ym powstajq Przepiegkne Pr‘zed—

mioty. Wyczar‘owujq je panie z sekcii Krea+ywnej Miejskiego Osrod-

ka Kultury (ha zdjeciu) oraz sekcji rekodziela Stowarzyszenia Uni-

wersytet Trzeciego Wieku w Lesznie. To ich dzielem jest czese

mandali, ktore byly letnim hitem ulicy Brackie| To panie z Klubu

OBOK ubraly drzewa na Festiwal LUFA. Wiecej o ich dokonaniach
piszemy na stronie 11.
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W Lesznie mamy Pan’rac;’rycznych wolon’rariuc;zy, takze wsrod seniorow

Leszno jest znakomitym przykladem miasta, w ktérym sprawdzit sie model wspotpracy na linii samorzad - organizacje pozarzadowe,
co W rozmowie z nami potwierdza prezydent tukasz Borowiak.

— Miasto Leszno wyréznia si¢
pod wzgledem liczby organizacji
pozarzadowych, w tym senioral-
nych. Czy zgodzi si¢ Pan z tym
stwierdzeniem?

— Staram si¢ nie poréwnywac
liczby organizacji pozarzadowych
dzialajacych w Lesznie, z tymi
funkcjonujagcymi w innych miej-
scowosciach. Cho¢ mysle, ze liczba
360 leszczynskich organizacji poza-
rzadowych robi wrazenie. Ale nie
o liczby przeciez tutaj chodzi, ale
o0 jakos$¢ tych organizacji i dynami-
ke ich dziatania. A tu juz mozemy
si¢ chwali¢ 1 z pewnos$cig wyroz-
niamy si¢ na tle wielu miast wiel-
ko$ci Leszna. Nasze mieszkanki
i nasi mieszkancy sg bardzo przed-
sigbiorczy 1 aktywni nie tylko za-
wodowo, ale takze spotecznie. Lu-
big brac¢ sprawy w swoje rece, ini-
cjuja mnostwo dziatan, wydarzen
i akcji. To wtasnie takie osoby: za-
angazowane, aktywne, kreatywne
i energiczne zmieniajg Swiat, swoje
otoczenie, innych i samych siebie.
To dziatalno$¢ nie do przecenienia.

— Samorzad zdajac sobie spra-
we z tego jak wazna czeScig lo-
kalnego spoleczenstwa sg orga-
nizacje senioralne, chetnie wspie-
ra ich inicjatywy. Nie chodzi wy-
lacznie o dotacje finansowe, ale
takze wsparcie organizacyjne,
czy wszelka inna pomoc, ktéra
jest potrzebna.

— Wsparcie finansowe jest nie-
odzowne. W ubiegtym roku prze-
kazali$my leszczynskim organiza-
cjom pozarzadowym okoto 5,6 mi-
liona ztotych. Ale przeciez to jest
wolontariat: nikt nie pracuje w nim
dla pieniedzy, ale dla idei i dla zre-
alizowania réznych celéw. Stad

Fot. Urzad Miasta Leszna

moja decyzja, aby organizacjom
pozarzadowym pomagac takze w
zakresie w innym niz finansowy.
Udostgpniamy nieodptatnie po-
mieszczenia nalezace do miasta
ijego jednostek, wspieramy orga-
nizacje osobowo, pomagamy pisac¢
projekty i wnioski o dofinansowa-

nie, stuzymy rada 1 wsparciem za-
wsze, gdy si¢ do nas o to zwrdca.
Mysle, ze w tym zakresie rewela-
cyjnie spisuje si¢ Biuro do spraw
Wspotpracy z Organizacjami Po-
zarzadowymi. Utworzenie takiego
biura byto w mojej ocenie strzalem
w dziesiatkg. Pracujg tam osoby
o niespozytych poktadach energii
i pomystow, a leszczynskie NGO
maja z nimi $wietny kontakt i chet-
nie korzystaja z ich profesjonal-
nej pomocy.

— Organizacje pozarzadowe
opieraja sie na wolontariuszach.
Miastu zalezy, by bylo ich duzo?

— Oczywiscie, ze tak! Bo wolon-
tariat oznacza prawdziwe, bezinte-
resowne zaangazowanie. Wolon-
tariusz nie oczekuje niczego w za-
mian. Czerpie satysfakcj¢ ze swojej
pracy, z samorealizacji, z wykona-
nych zadan. Jest otwarty na drugie-
go cztowieka, wrazliwy i pracowi-
ty. Oczywiscie, ze chciatbym, aby
wolontariuszy byto w Lesznie jak
najwigcej! Jestem peten podziwu
iszacunku dla wykonywanej przez
nich pracy, dla ich postawy, dla po-
dejscia do zycia, do drugiego czto-
wieka, do wyzwan. To ludzie, kto-
rzy maja niesamowita sif¢ i dobra
energie. | to, co cenig¢ sobie chyba
najbardziej, oni nie szukajg proble-
mow, ale rozwigzan. Dla nich nie
ma rzeczy niemozliwych! Trudne
owszem, ale nie niemozliwe. Nie

poddaja sig, sa konsekwentni i wy-
trwali. To wymarzeni mieszkancy!

— Jakie pana zdaniem znacze-
nie ma wolontariat seniorow?

— Uwazam, ze wolontariat moze
by¢ sposobem na zycie, takze dla
seniorow, a zwlaszcza dla samot-
nych seniorow. Bo przeciez w wo-
lontariacie zawsze najwazniejszy
jest czlowiek. To on jest pomy-
stodawcg i inicjatorem dziatania,
do realizacji ktorego potrzebuje in-
nych o0s6b. Seniorom dziatajacym
w organizacjach pozarzadowych
nie doskwiera samotno$¢. Maja
przyjaciot, znajomych, nieraz opie-
kunéw. Oni si¢ nie nudza. Spel-
niajg marzenia, realizujg pomysty,
na ktére wczesniej nie bylo czasu,
odkrywaja nowe pasje i najzwy-
czajniej w §wiecie §wietnie si¢ ba-
wig. Mysle, ze to takze doskonaty
sposob na zachowanie dobrej kon-
dycji fizycznej i psychicznej. Wo-
lontariat mobilizuje do aktywno-
$ci, do wyjscia z domu, do kontak-
tu z drugim cztowiekiem. Wystar-
czy spojrze¢ na sympatykoéw se-
nioralnych organizacji pozarzado-
wych: rado$ni, energiczni, aktyw-
ni. Trzeba z nich bra¢ przyktad. Za-
checam, aby wyj$¢ z domu i wila-
czy€ si¢ w zycie miasta i w zmie-
nianie go na lepsze. Kazdy moze
to zrobit.

Rozmawiala
Justyna Rutecka-Siadek

Aktywne Obywatelskie Leszno.
Az 180 wydarzen

IX edycja Aktywnego Obywatelskiego Leszna pod hastem ,, Aktywny Obywatel to Ja” pokazata,
ze Leszno ma szczescie miec¢ mieszkancow zaangazowanych spotecznie.
Dziataja w stowarzyszeniach, fundacjach i klubach. Realizujq sie w nich jako wolontariusze, spetniaja sie w swoich pasjach
oraz angazujq sie w dziatania edukacyjne i artystyczne. Podczas tegorocznego AOL, od 9 do17 wrzesnia zorganizowano
180 wydarzen, a niektore z nich przygotowaly organizacje zrzeszajace seniorow i dziatajace dla tej grupy spoteczne;.

Leszczynska Rada Seniorow zorganizowata otwarte posiedzenie, zapraszajac na nie mieszkancow oraz inne
organizacje pozarzadowe, ktore dziatajg na rzecz senioréw. W spotkaniu uczestniczyla takze Malgorzata Na-

wrocik, ktora reprezentujac Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, wspotpracuje z LRS.

(jrs)

Roz$piewany byt ,,Podwieczorek z seniorami” w Stowarzyszeniu Ka-

tolickim Senioréw im. Jana Pawta Il w Lesznie. Zabrzmiaty m.in. ,,Czer-
wona ro6za”, ,,Hej bystra woda” i ,,Zasiali gorale”. Kiedy jedni $piewali,
czg¢$¢ grupy brata udziat w warsztatach kulinarnych. Najwazniejsza byta

w tym wszystkim integracja.

(jrs)
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Fot. J. Rutecka-Siadek
A Trzy trasy marszu z kijkami: na kilometr, pig¢ i dziesig¢ kilome-
trow dla swoich cztonkoéw przygotowato Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lesznie. Zaproszenie do aktywnego spaceru mieli
réwniez mieszkancy i osoby zwigzane z innymi organizacjami poza-
rzadowymi. Start i meta byly na Polanie Trzech Dgbow. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Cztonkinie Stowarzyszenia Wygraj Siebie wyszly poza swoja sie-
dzib¢ przy ul. Leszczynskich, rozdajac mieszkancom pickne wrzosy.
Obdarowywani nimi byli takze wtasciciele sklepow, by kwiaty usta-
wiali w witrynach. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Wystawa fotograficzna, wspolne $piewanie i benefis autora wierszy
Tadeusza Durki, a takze piknik dla mieszkancow, to nicktore z atrak-
cji przygotowanych przez Stowarzyszenie Zaborowianie. Najwazniej-
sze bylo to, ze wspolnie bawily si¢ r6zne wiekowo pokolenia.  (jrs)
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AT
Fot. J. Kuik
A Kilkadziesiat 0sob, gtéwnie seniorow, wzieto udziat w pikniku integracyjnym zorganizowanym przez mia-
sto Leszno oraz Polski Zwigzek Niewidomych. Odbyt si¢ w Centrum Edukacyjnym "Niewidzialny Swiat" przy
ul. Chopina na Zaborowie. Niecodzienng przygoda byto przejscie z przewodnikiem $ciezkg edukacyjna, pozwa-
lajaca poczué okolicznos$ci radzenia sobie w podstawowych czynnoéciach bez uzycia wzroku. Czg$¢ uczest-
nikow skorzystata z okazji i wybrala si¢ na spacer na pobliskie Ranczo Dajana. JAO)

2
Fot. J. Rutecka-Siadek

A Seniorzy Fundacji Jesienny Usmiech i trzecioklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 5 wzieli udziat w warsz-
tatach plastycznych. Podczas nich wykorzystano opakowania przeznaczone do recyklingu. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Leszezynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne ,,Amazonka” oraz Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reu-
matyczne potaczyly sily i zorganizowaly piknik dla swoich cztonkow oraz mieszkancow Leszna. Byto duzo $pie-
wania, a jesli kto$ nie znat tekstow mogt wspierac si¢ Spiewnikiem. Byto ognisko, poczestunek i konkursy. (jrs)
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CO SLYCHAC

W LRS

Cztonkowie Leszczynskiej Rady Seniorow skorzystali zzaproszen do Krakowa

i Krotoszyna, z obu przywozac ciekawe wrazenia.

Festiwal Aktywnych Seniorow KrotoFEST i spo-
tkanie z Gminng Radg Senioréw byty punktami
sierpniowej wizyty w Krotoszynie cztonkéw Lesz- ¢
czynskiej Rady Seniorow.

— Mielismy wiele wspolnych tematow. Na pewno
spotkanie postuzylo wymianie doswiadczen, choc¢
my mamy ich nieco wiecej. Gminna Rada Senio-
row dziala dopiero pierwszq kadencje, a Leszczyn-
ska Rada Seniorow jest aktywna od kilku. Moglismy
takze skonfrontowac nasze dziatania, tym bardziej,
ze kazde z miast ma inne problemy w kwestiach se-
nioralnych, ale jest takze wiele wspolnych — moéwi
Maria Zielony, przewodniczgca LRS.

Rada z Krotoszyna otrzymata zaproszenie do Leszna.

Z kolei 1 wrzesénia cztonkowie LRS zaznaczyli
swoja obecno$¢ na X Miedzynarodowych Seniora-
liach 2023 w Krakowie. Wydarzenie wspdlnie orga- |
nizowali Stowarzyszenia Manko i ,,Gtos Seniora”.
Najwazniejszymi celami byty integracja sSrodowisk
senioralnych, ksztaltowanie i utrwalanie wsrod se- g
niorow postaw aktywnego obywatela.

— Swietnie, ze jako Leszczynska Rada Senioréw
wzielismy udzial w Senioraliach. Bylo tam kilka ty-
siecy ludzi z Polski i spoza kraju — wyjazd do Kra- [
kowa komentuje Hanna Hendrysiak, cztonkini LRS. §
— Byly wyklady, pokazy i konkursy. Na pewno to wy-
darzenie pokazato, ze seniorzy nie mogq siedzie¢
w domach, powinni by¢ aktywni i bawic¢ sie.

(jrs) doswiadczen.

Fot. LRS

A Wyjazd do Krotoszyna postuzyt zdobyciu nowych

Ptywalnia Akwawit zostata
otwarta 29 maja 1993 roku. Jej
budowa trwata 20 miesigcy. Bra-

Od tego czasu, a wigc juz ponad
5 lat Leszno nie ma ogolnie do-
stepnego krytego basenu. Miesz-

Otwarcie ptywalni najwczesniej
w 2027 roku

Okoto 74 miliondéw ztotych ma kosztowa¢ modernizacja ptywalni Akwawit
w Lesznie. Obiekt zostat zamkniety 31 grudnia 2017 roku.

to w niej udziat okoto 40 firm. In-
westorem obiektu byto panstwo-
we Przedsigbiorstwo Przemy-
shu Fermentacyjnego Akwawit.
Obiekt byt stynny w catej Polsce,
dlatego, ze oprocz duzego base-
nu ptywackiego mial takze czesé¢
rekreacyjnag, no i przede wszyst-
kim, cieszace si¢ ogromna popu-
larno$cia, zjezdzalnie.

Przez lata ptywalnia byta
chlubg Leszna, a d6wczesny szef
Akwawitu, niezyjacy juz Ste-
fan Grys, ktory byl inicjatorem
powstania obiektu, zdecydowat
réwniez o jego rozbudowie, dzie-
ki czemu powstat hotel i centrum
konferencyjne.

Ktopoty ptywalni zaczely sie
tak naprawde od czasu, gdy PPF
Akwawit zostalo sprywatyzowa-
ne. Rzad Leszka Millera sprze-
dat je prywatnemu przedsi¢bior-
cy Aleksandrowi Gudzowate-
mu. Po jego $mierci majatek zo-
stat podzielony na dwoch spad-
kobiercoéw. Fabryke przejat syn,
ptywalni¢ i hotel — zona zmarte-
go biznesmena. Obie strony nie
mogty si¢ porozumie¢, przez
co m.in. cieplo powstale z pro-
dukcji spirytusu przestato ply-
na¢ do pltywalni, a to spowodo-
walo, ze koszty jej dzialalnosci
zaczety mocno rosngé. W rezul-
tacie ptywalnia zaczeta przyno-
si¢ straty i 31 grudnia 2017 roku
zostata zamknigta.

kancy moga korzystaé ze Srodowi-
skowej Plywalni Edukacyjnej przy
Szkole Podstawowej nr 7, ale stu-
zy ona przede wszystkim do nauki
ptywania dla uczniéw leszczyn-
skich szkoét i zajeé klubow sporto-
wych oraz stowarzyszen.

W samorzadowej kampanii wy-
borczej w roku 2018 pojawily sie
pomysty na budowe nowej ply-
walni wraz z halg sportowa na An-
toninach. Ostatecznie jednak pre-
zydent Lukasz Borowiak z nich si¢
wycofal. Zapadta decyzja i pozy-
skano $rodki na termomoderniza-
cje Trapezu, ktora dobiega wlasnie
konca. Zdecydowano takze o za-
kupie nieczynnej ptywalni Akwa-
wit 1 jej modernizacji. W grudniu
2020 roku radni Leszna zgodzi-
li si¢, aby samorzad nabyt basen
1 trzy dziatki wokot niego. Akt no-
tarialny podpisano na poczatku roku
2021. Miasto zaptacito za obiekt
2,5 mln zt w dwoch ratach. Pierwsza
— 1,8 mln zI, uregulowano w roku
2021, a druga — 700.000 zt w roku
2022.

Na dzi$ wiemy, ile bedzie
kosztowata modernizacja ptywal-
ni, bo miasto ogtosito przetarg
na to zadanie. Obejmuje on za-
rowno wykonanie projektu, jak
tez jego realizacje. Chetne do wy-
konania zadania sg dwie firmy. Ich
oferta mocno si¢ r6zni. ALSTAL
Grupa Budowlana Sp. z 0.0. Sp. k.
z Bydgoszczy zaproponowala ceng

87.912.694,15 zi, a ADAMIETZ
Sp. z 0.0. ze Strzelec Opolskich —
73.950.000 zt. Szanse na realiza-
cje ma druga firma, ktora — przy-
pomnijmy —ma juz na swoim kon-
cie duze inwestycje w Lesznie,
bo to ona modernizowata i rozbu-
dowata budynek przy placu Jana
Metziga, gdzie znajduje si¢ Miej-
ska Biblioteka Publiczna im. Sta-
nistawa Grochowiaka.

Jesli modernizacja ptywal-
ni bedzie kosztowaé niemal
74 mln zt (jak proponuje firma
ADAMIETZ Sp. z 0.0.) to, mimo
ze jest to oferta tansza, to i tak
kwota jest duzo wigksza niz pla-
nowal samorzad. Miasto zakla-
dato, ze remont Akwawitu bedzie
kosztowat 65 mln zt. Niemal 26
min zt udato si¢ pozyskac z Pol-
skiego Ladu. Pozostale pienigdze
beda pochodzi¢ z budzetu miasta,
a do wstepnie planowanej kwoty
65 mln zt trzeba bedzie dotozy¢
jeszcze 9 min zt. Decyzja w tej
sprawie nalezy do radnych. Pre-
zydent jest na tak.

Zaktadajac, ze radni doloza
do ptywalni brakujace pienia-
dze, a prezydent podpisze umo-
we z wykonawcg remontu, to kil-
ka najblizszych miesi¢cy zajmie
przygotowywanie projektu inwe-
stycji, a dopiero potem rusza pra-
ce. By¢ moze w miedzyczasie uda
si¢ juz przeprowadzi¢ roboty roz-
bidrkowe. Optymistyczna wersja
jest taka, ze ptywalnia Akwawit
ruszy na nowo na poczatku roku
2027. Im
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‘la opaska moze
uratowac zycie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie dysponuje
opaskami zycia, ktore sa przeznaczone dla
seniorow, mieszkancow Leszna.

Miasto Leszno z poczatkiem
wrzesnia zainaugurowalo projekt,
w ramach ktorego 70 0sob otrzyma
opaski zycia, a tym samym zostanie
objetych ustuga teleopieki.

— Opaska zycia jest urzqdzeniem,
ktore monitoruje aktywnosé¢ oso-
by starszej i jej stan zdrowia. Daje
to poczucie bezpieczenstwa zarow-
no seniorowi, jak i jego bliskim, kto-
rzy ze swoimi rodzicami, tesciami
czy babciami i dziadkami nie mogg
stale by¢ — mowi Marta Kostrzyn-

ska z firmy HRP Care, kto-
ra jest dostawcg ustugi
teleopieka dla miasta
Leszna.
Urzadzenie
noszone na nad-
garstku przy-
pomina ze-
garek.

Kontrolu-
je podstawowe
parametry zycio-
we: temperature,
puls i saturacjg.

Urzadzenie dziata przez cala
dobe. Wymaga jednak regularne-
go tadowania.

— Wazne, by seniorzy posiadajq-
¢y opaski pamietali, ze wychodzqc
zdomu, majg miec urzqdzenie na rece.
Monitoruje ono stan zdrowia i samo-
poczucie seniora przez calg dobe, dla-
tego powinni miec¢ je na nadgarstku
takze podczas snu — podkresla Matgo-
rzata Nawrocik z Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lesznie.

Opaski maja tatwe w obstudze przy-
ciski, tak wige nie powinno by¢ obaw
przed uzywaniem urzadzenia.

— Jest mozliwos¢ uruchomienia
aplikacji dla osob bliskich senioro-
wi, ktorzy dzieki temu majq infor-
macje o wykonanych polgczeniach,
lokalizacji posiadacza opaski oraz
ewentualnym alercie — wyjasnia
M. Kostrzynska.

Opaski zycia sa uzyczane bezplat-
nie do konca roku na podstawie umo-
wy zawartej z MOPR.

— Koszt calej ustugi do konca 2023
roku wynosi ponad 20.000 zlotych,
a miasto Leszno pokrywa 20
procent tej kwoty. Reszte
stanowi dofinansowanie
z rzgdowego programu
,, Korpus Wsparcia Se-
niora” — podsumo-
wuje Donata Maj-

Ma lokalizator GPS chrzak-Poptaw-
i detektor upadku. ska, dyrektor-
Bardzo wazng funkcja ka Miejskiego
jest przycisk SOS, ktory Osrodka Po-
umozliwia seniorowi we- mocy Rodzi-
zZwanie pomocy, poprzez nie.  (jrs)

potaczenie z telecentrum. Od-
biora je ratownicy medyczni,
ktorzy zweryfikuja co sie dzieje
i podejma decyzj¢ o wezwaniu ka-
retki pogotowia, powiadomieniu
opiekunow senioréow lub o udzie-
leniu innego wsparcia.

Opaski zycia wydaje MOPR przy
ul. Narutowicza 73/1, pok. nr 3.

Dyzury
Leszczynskiej Rady Seniorow

Czlonkowie Leszczynskiej Rady Seniorow, chcac
by¢ blizej spraw mieszkancéw Leszna, organizuja
raz w miesigcu dyzury.

Odbywaja si¢ w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy pl. Metziga
w Lesznie, w godz. od 12 do 14.

Dyzury beda:

2 pazdziernika,

6 listopada,

4 grudnia.

OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych
mieszkancéw Leszna. Wydawany na zlecenie Urzedu Miasta
w Lesznie przez Leszczynska Oficyne Wydawnicza — wydawce
tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowianska 63/1). Redaktor
naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 65 529-48-81).
Nakfad 2000 egzemplarzy.
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Wszystko to jest mozliwe, ale po

ROZSZERZONA POLISA

Nie jest mozliwe ubezpiecze-
nie samej altany, natomiast mozna
to zrobi¢, gdy ubezpieczenie jest
rozszerzeniem ochrony ubezpie-
czeniowej domu lub mieszkania,
a wiec innej nieruchomosci.

— Jesli mamy ubezpieczony dom,
mozemy odpowiednio dobra¢ roz-
szerzenie do tej polisy — mowi Jo-
lanta Sadowczyk, wiascicielka biu-
ra ubezpieczen w Rawiczu. — Al-
tana, czy domek letniskowy, ktore
obejmuje takie rozszerzenie, mogq
znajdowac sie nawet wiele kilome-
trow od naszego miejsca zamiesz-
kania.

Rozszerzenie polisy moze do-
tyczy¢ ubezpieczenia altany, czy
domku: od pozaru, powodzi, hu-
raganu, gradu, kradziezy z wia-
maniem, czy dewastacji. W ra-
mach rozszerzenia mozemy tez
ubezpieczy¢ mienie znajdujace
si¢ wewnatrz domku i pomiesz-
czen gospodarczych (np. sprzet
RTV i AGD, narzgdzia). Istotne
jest jednak to, aby obiekt byt trwale
zwigzany z gruntem, a wigc posia-
dat fundamenty i dach oraz praw-
ny status obiektu budowlanego.
Poza tym altana albo domek letni-
skowy musza by¢ tez zabezpieczo-
ne tak, aby dostanie si¢ do obiek-
tu obcej, niepozadanej osoby nie
bylo mozliwe bez uzycia narzg-
dzi. Zatem, firma ubezpieczenio-
wa moze wymagac od nas zastoso-
wania dodatkowych zabezpieczen
antywlamaniowych np. podwdj-
nego zamka w drzwiach, rolet lub
krat w oknach, czy odpowiednie-
go ogrodzenia dzialki. Szczegoty
z tym zwigzane zawarte sg w Ogol-
nych Warunkach Ubezpieczenia.
W poszczegdlnych towarzystwach
moga by¢ one nieco inne.

Okazuje si¢ jednak, ze nie wszyst-
kie towarzystwa maja w swojej
ofercie ubezpieczenie altany dzial-
kowej, w ramach polisy mieszka-
niowe;j.

Istotne jest to, ze altana dzial-
kowa czy domek letniskowy nie
sa miejscami, w ktérych przeby-
wamy przez caly rok, tylko sezo-
nowo — gtownie latem. Zatem, je-
sienig czy zimg takie obiekty nie
maja gospodarza i stréza. Z tego
powodu wzrasta ryzyko ,,odwie-
dzin” niechcianych gosci — zto-
dziei lub wandali, a co za tym idzie,
dostosowywane sg do tego stawki
ubezpieczenia.

— Nalezy jednak podkreslic,
ze taka polisa chroni zarowno
mieszkania, czy dom, jak i budow-
le dziatkowq, a sSwiadczenie z ubez-
pieczenia w razie wystgpienia szko-
dy pokrywa poniesione straty. Ta-
kie ubezpieczenie mozemy wykupié¢
zwykle na rok.

Warto dodaé, ze towarzystwa
ubezpieczeniowe ustalajg sytu-
acje, w wyniku ktorych dochodzi
do wylaczenia odpowiedzialnosci
za szkody, a wigc odmowy wyptaty
odszkodowania. Chodzi tu przede
wszystkim o sytuacje, gdy szkody
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Moze trzeba pomysiec¢ o ubezpieczeniu
nie tylko mieszkania i samochodu

Czy mozna ubezpieczy¢ altane na ogrodku dziatkowym? A co z indywidualnym ubezpieczeniem grobu, czy nagrobka?

d pewnymi warunkami, a stawki i zasady ubezpieczenia zaleza od konkretnej

G o Lokt

A Ubezpieczy¢ mozna nagrobek na cmentarzu parafialnym lub komunalnym.

powstaly w wyniku naszego ra-
zacego niedbalstwa, np. gdy zto-
dziej wszedl przez otwarte drzwi
Iub okna podczas naszej dhuzszej
nieobecnosci lub umyslnego dzia-
fania.

NAGROBEK TEZ MOZNA

Ubezpieczy¢ mozna takze na-
grobek na cmentarzu parafial-
nym lub komunalnym.

W tym miejscu wyjasnienie.
Za nagrobek uznaje si¢ budow-
le naziemna, ktoéra posiada ta-
blice, rzezbg nagrobna lub inne
przytwierdzone na state elemen-
ty oraz ktora zostata zgloszona
zarzadcy cmentarza. Niektore
towarzystwa ubezpieczeniowe
poszerzaja definicj¢ nagrobka
o budowlg przeznaczong do po-
chowku, a wiec grobowiec z do-
stepem do wnetrza.

Ochrona ubezpieczeniowa
nagrobka jest mozliwa takze
w ramach rozszerzenia ubez-
pieczenia domu lub mieszkania,
a wigc jako opcja dodatkowa.
Obejmuje ona szkody powstate
np. na skutek pozaru, powodzi,
wichury lub innych zjawisk at-
mosferycznych, upadku drzewa
lub masztu, czy uderzenia po-
jazdu mechanicznego, ale moz-
liwe jest rowniez objecie ochro-
na ubezpieczeniowa na wypa-
dek kradziezy i dewastacji.

W zalezno$ci od towarzystwa
ubezpieczeniowego, réznic si¢
moga szczegdtami moga si¢ r6zni¢
Ogolne Warunki Ubezpieczenia, nie
moéwigc juz o wysokosci sktadek.

Ubezpieczenie nagrobka jest
wazne tak dtugo, jak aktual-
na jest polisa mieszkaniowa.
Sktadka ubezpieczenia zalezy
od wartos$ci nagrobka.

Do wylaczenia odpowiedzialno-
sci ubezpieczeniowe]j (w zalezno-
sci od TU) zalicza si¢ np. elementy
dekoracyjne, ktdre nie sg na trwale
przymocowane do nagrobka: wien-
ce, wazony, znicze, rosliny donicz-
kowe; naturalne starzenie si¢ na-
grobka, osuwanie si¢ i zapadanie
ziemi, tak zwane zwykte zabrudze-
nia, np. od wosku, dymu i sadzy;
szkody spowodowane przez kamie-
niarzy, firme pogrzebowa, zarzadce
cmentarza, z tym ze w tym ostatnim
przypadku, to na nich cigzy finan-
sowa odpowiedzialnos¢ za ewentu-
alne szkody, a wigc odszkodowanie
wyplacane jest z ich polisy.

Wazne jest tez, ze w przypadku
wystapienia szkody, nalezy o tym
powiadomié¢ zarzadce cmentarza
(aby uzyska¢ potwierdzenie wysta-
pienia szkody), natomiast w przy-
padku kradziezy lub dewastacji —
Policje.

Fot. pixabay.com
A Wtamywacze nie oszczedzajg ogrodkdw dziatkowych. Incydenty zda-
rzajg tak samo czesto latem, jak w zimniejszych porach roku.

UWAGA NA Z1L.ODZIEI

Mingto lato, skonczyt sie ,,gtow-
ny” sezon dziatkowy, a to oznacza,
ze wihasciciele ogrodkoéw zostawia-
ja na jesien i zim¢ w altanach roz-
nego rodzaju sprzety. Moga sie
sta¢ lupem wlamywaczy. Jak si¢
przed tym ustrzec, jak zabezpie-
cza¢ dzialki i altany?

Ztodzieje nie tylko kradng na-
rzgdzia ogrodnicze, sprzet RTV,
meble i inne przedmioty, ktore
mozna spieni¢zy¢ albo zostawic
sobie, ale takze — poprzez wytama-
nie drzwi, czy wybicie okna — po-
woduja uszkodzenia altan, w wy-
niku czego niejednokrotnie stra-
ty przekraczaja warto$¢ skradzio-
nego mienia.

W zwigzku z tym Policja przez
caty rok apeluje do wiascicieli
dzialek o doktadne zabezpiecza-
nie altan i znajdujacego si¢ w nich
mienia oraz — jesli jest taka mozli-

firmy ubezpieczeniowej.

wos¢ — 0 niepozostawianie warto-
$ciowych rzeczy, zwlaszcza na ze-
wnatrz altan.

— Wartosciowych przedmio-
tow nie nalezy zostawiac¢ w wi-
docznym miejscu — mowi Moni-
ka Zymelka, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lesz-
nie. — Apelujemy o zabezpieczanie
sprzetu ogrodniczego, czy skrzy-
nek z narzedziami. Jesli jest taka
mozliwosé, cenne przedmioty na-
lezy zabierac¢ do domu.

Policja radzi tez, aby zacho-
wywaé dokumenty gwarancyjne
sprzgtu, w ktorych wpisane sg jego
numery fabryczne. Jesli nie mamy
juz dokumentoéw, mozna sczytaé
ze sprzetu i zanotowac te nume-
ry. Takie dane sg wazne, gdy ko-
siarka, albo inny sprzet (np. RTV)
zostang skradzione. W razie ich
odnalezienia mozna je rozpoznaé
po numerach fabrycznych. Warto
tez dodatkowo, w charakterystycz-
ny dla wiasciciela sposob ozna-
czy¢ sprzet albo mieé¢ jego zdje-
cia, co tez pomaga w jego identy-
fikacji, zwtaszcza, jesli nie posia-
da si¢ dla poréwnania karty z nu-
merem fabrycznym.

W altanach nalezy zamonto-
waé¢ wzmocnione drzwi (najle-
piej antywtamaniowe) albo ate-
stowane zamki, czy dobrej jako-
$ci ktodke. Dla jeszcze wigkszego
bezpieczenstwa mozna wzmocnié
okiennice lub zamontowa¢ kraty
w oknach. Stan tych zabezpieczen
warto od czasu do czasu kontrolo-
wac. Nie nalezy jednak przesadzac¢
z liczba zabezpieczen, bo to moze
przyciagnac¢ uwagg ztodzieja i pod-
powiedzie¢ mu, ze co§ cennego
znajduje si¢ w altanie.

Warto uczuli¢ wiascicieli sg-
siednich dziatek, aby podczas na-
szej dluzszej nieobecnosci, cho-
ciazby z powodu wyjazdu na wcza-
sy, zwracali uwagg na obce, podej-
rzanie zachowujace si¢ osoby albo
na niepokojace $lady na naszym
ogrodku. Mozna takze zaprzyjaz-
nionemu dziatkowcowi przekazaé
klucz do furtki czy do altany, aby
wchodzac na nasz teren otworzyli
na krétko okna, wieczorem wiacza-
li na jaki$ czas $wiatto w altanie,
zagrabili liScie, moze nawet sko-
sili trawe, bo w ten sposob dziatka
bedzie wygladata na systematycz-
nie odwiedzang, co moze odwies¢
amatora cudzego mienia od mysli
o wlamaniu.

— Przezornosé jest bardzo waz-
na, natomiast w razie jakichkol-
wiek podejrzen dziatkowcy powin-
ni kontaktowa¢ sie z policjq — do-
daje M. Zymetka.

Fachowcy od innych zabezpie-
czen, czy metod ochronnych sto-
sowanych na dziatkach podpowia-
daja, ze warto siatke ogrodzeniowa
uzupehic¢ roslinami, np. o kolcza-
stych pedach, ktore utrudnia dostep
na nasz teren. Nalezy tez pomysleé
o ubezpieczeniu altany, co przyda
si¢ w razie wlamania, czy innego
nieszczgscia. J.W.
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw,

Utrata dowodu osobistego to powazna sprawa, niezaleznie od tego, czy zgubites dokument, czy ci go skradziono. Moze doprowadzi¢
do wielu skomplikowanych, trudnych do wyjasnienia sytuacji albo nawet nieprzyjemnosci. Lepiej wiec czym predzej zastrzec
utracony dowod, a jesli zostat skradziony, zgtosic to policji.

Jesli chodzi o zastrzezenie
zgubionego lub skradzionego
dowodu mozna to zrobi¢ wylacz-
nie w bankach, cho¢ nie trzeba
nawet mie¢ konta bankowego.
Jesli kto$ posiada konto w da-
nym banku, moze zastrzec doku-
ment nie tylko w ,,macierzystej”
placowce, ale tez w dowolnym
banku, gdyz kazdy z nich ma do-
step do centralnej bazy danych
Systemu Dokumenty Zastrzezo-
ne. Dzigki temu taka informa-
cja bedzie dostepna dla wszyst-
kich bankoéw i innych instytucji
korzystajacych z tego systemu.
Dyspozycje dotyczaca zastrze-
zenia dokumentu najlepiej zlo-
zy¢ osobiscie w banku, ale nie-
ktore placéowki przyjmujag ta-
kie zalecenie od swoich klien-
tow telefonicznie, po ich zdal-
nej weryfikacji — w tym celu
nalezy zadzwonié¢ pod nr +48
828 828 828.

o L L
Fot. J. Witczak
W przypadku kradziezy dowodu
E osobistego nalezy powiadomié¢ po-
Yy licje, aby mdc wyrobic sobie nowy
. dokument. Utrate dowodu nalezy
Etei zgtosi¢ osobiscie w urzedzie

miasta lub gminy, ktéry uniewazni

dokument. »

o
T
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Zastrzec mozna nie tylko zgu-
bienie dowodu osobistego, ale tez
utrat¢ innych dokumentow tozsa-
mosci, np. paszportu i prawa jazdy.
Warto doda¢, ze osoby, ktére maja
konto na stronie Biura Informacji
Kredytowej (www.bik.pl), gdzie
podaty dane z utraconego poz-
niej dokumentu, moga go zastrzec
po zalogowaniu si¢ na to konto.

W przypadku kradziezy do-
wodu osobistego nalezy powia-
domié policje, aby méc wyrobié
nowy dokument. Nalezy to zro-
bi¢ niezwlocznie. Kazda jednost-
ka — komisariat, posterunek lub
komenda — ma obowiazek przy-
jac zgloszenie. Z powiadomieniem
najlepiej jest si¢ zglosi¢ do jednost-
ki policji whasciwej terytorialnie
dla miejsca dokonania kradziezy
dokumentu.

Utrate (takze uszkodzenie) do-
wodu osobistego nalezy tez zglo-
si¢ (osobiscie) w urzedzie mia-
sta lub gminy. Wynika to z art.
47 ustawy o dowodach osobi-
stych, przy czym warto zaznaczy¢,
ze mozna zglosi¢ si¢ do dowolnego
urzgdu miasta lub gminy. W przy-

padku utraty dowodu za grani-
ca, nalezy zglosi¢ si¢ do polskie-
go konsulatu (w placéwce dyplo-
matycznej nalezy wypelnié¢ for-
mularz), ktéry przekazuje spra-
we do tego urzedu gminy, ktéry
wydal dokument. Po takim zgto-
szeniu urzad uniewazni dowadd.

Po zgloszeniu w magistracie
utraty dowodu otrzymuje si¢ za-
Swiadczenie, ktore jest wazne
do czasu wydania nowego do-
kumentu, nie dtuzej jednak niz 2
miesigce.

— Wrazie odnalezienia dowodu
osobistego, zgloszonego jako utra-
cony, nalezy niezwlocznie przeka-
zaé ten dokument do dowolnego
urzedu gminy — mowi Agnieszka
Sztor, naczelnik Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzg¢du Miasta
Leszna. — Tak samo ma si¢ spra-
wa w przypadku, gdy nowy dowod
zostat juz wydany, a utracony od-
najdzie sie.

du nic nie zmienia, gdyz wazny
jest tylko na nowo wyrobiony do-
wod. Z kolei tymczasowe zawie-
szenie dowodu powoduje, Ze sta-
je si¢ on niewazny (nie mozna go
uzywaé w czasie zawieszenia), ale
z drugiej strony bedzie mozna ko-
rzystaé z tego dokumentu, gdy si¢
on odnajdzie i zostanie odwieszo-
ny. Jesli natomiast e-dowod nie
odnajdzie si¢ w ciggu 14 dni jego
zawieszenia albo jesli nie zostanie
odwieszony w tym czasie po jego
odnalezieniu, dokument zosta-
je uniewazniony. Nie ma jednak
obowigzku zawieszania dowo-
du po jego zgubieniu, mozna go
od razu uniewaznic.

Zawieszenia lub cofnigcia za-
wieszenia dowodu osobistego
mozna dokonaé¢ przez internet
(trzeba mie¢ zatozony Profil Za-
ufany) lub bezptatnie w dowol-
nym urzedzie gminy. Interneto-
we zawieszenie dowodu jest sto-

Rzeczpospolita Polska
Dowdd osobisty iy cad

Pamig¢tajmy! Zgloszenie utra-
ty dowodu osobistego w urze-
dzie nie zast¢puje zgloszenia
w banku i na odwrot.

Osoba, ktora znalazta cudzy
dowdd osobisty jest obowigzana
niezwlocznie przekazaé ten do-
kument najblizszemu organowi
gminy, policji lub innemu orga-
nowi administracji publicznej. Na-
stepnie dokument jest niezwlocz-
nie przekazywany do tego urze-
du, ktory go wydat, w celu unie-
waznienia. Znalazca moze jednak
takze, bez zbednej zwtoki, prze-
kaza¢ dokument osobie, ktéra go
utracita.

Jesli ktos zgubit dowod osobi-
sty wydany po 4 marca 2019 roku,
zawierajacy warstwe elektronicz-
ng (tzw. e-dowadd), moze bezptat-
nie dokona¢ zawieszenia tego do-
kumentu (wraz z certyfikatami)
na 14 dni. Jest to praktykowa-
ne wowczas, gdy istnieje szansa,
ze dowdd si¢ odnajdzie. W prze-
ciwnym razie, gdy dowod zostat
od razu uniewazniony, a tym sa-
mym wydany zostat nowy doku-
ment, odnalezienie starego dowo-

2
sunkowo proste — nalezy zalogo-
wac sie na Profil Zaufany i wybraé¢
funkcje ,,Zgtos lub cofnij zawie-
szenie e-dowodu”. Status doku-
mentu zmieni si¢ w Rejestrze Do-
wodow Osobistych, a na skrzyn-
ke ePUAP trafi zaswiadczenie
o zgltoszeniu (lub cofnigciu) za-
wieszenia.

Utrata dowodu moze przyspo-
rzy¢ probleméw, zwlaszcza jesli
zostanie on wykorzystany przez
osobg, ktora weszta w jego posia-
danie, do zaciagnigcia, czy raczej
wytudzenia pozyczki — czy to po-
przez bankowy on-line, czy na za-
kup jakiego$ towaru lub ustugi.
Nie jest to proste (do weryfikacji
tozsamosci stuza nie tylko dane
z dowodu), ale si¢ zdarza.

Czy osoba, ktora utracita do-
wod osobisty, odpowiada za spta-
te wyludzonego w banku kredy-
tu, zaciagnigtego na jej nazwisko
przez oszustow? W takim przy-
padku nalezy rozréznié¢ dwie kwe-
stie: odpowiedzialno$¢ za sptate
wytudzonego kredytu oraz udo-
wodnienie, ze kredyt zostat wy-
tudzony.

— Oczywiscie taka osoba nie
odpowiada za splate wytudzo-
nego kredytu, ale najpierw musi
udowodnic¢, ze zostal on wyltudzo-
ny — méwi Dariusz Michalewicz,
adwokat z Leszna. — Bank zakla-
da bowiem, ze osoba, ktora postu-
guje sie danym dowodem osobi-
stym, jest osobq z tego dokumen-
tu. Zatem, cigzar udowodnienia,
ze ktos postuzyt sie cudzym do-
wodem osobistym i w ten sposob
wytudzil kredyt, spoczywa na kre-
dytobiorcy, wszak gdyby to bank
musiat kazdorazowo udowadniad,
ze dana osoba rzeczywiscie wziela
pozyczke, tow zasadzie sparalizo-
watoby to rynek kredytow, bo kaz-
dy kredytobiorca moglby powie-
dzie¢ ,, to nie ja bratem, udowod-
nijcie mi, ze tak nie bylo”.

Pojawia si¢ jednak kwestia jak
udowodnié, ze kredyt zostat wy-
tudzony. Pomocny w tym bedzie
fakt, ze wlasciciel dowodu nie-

strzec. To istotne, gdyz do chwi-
li zgloszenia utraty kart i ich za-
blokowania bank nie bierze odpo-
wiedzialno$ci za to, jakie transak-
cje zostaly przy ich uzyciu zreali-
zowane.

Karte lub karty mozna za-
strzec telefonicznie pod nume-
rem + 48 828 828 828 (to portal
glosowy wyposazony w technolo-
gie automatycznego rozpoznawa-
nia i syntezy mowy, ktory pozwa-
la posiadaczom kart na wybranie
odpowiedniego banku, a system
dokona przekierowania rozmo-
wy na infolini¢ tego banku; ope-
ratorem tego systemu zastrzega-
nia kart jest Zwiazek Bankow
Polskich. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze w czasie jednego pota-
czenia mozna zastrzec karty tyl-
ko jednego banku. Aby zastrzec
karte innej placowki, nalezy po-
nownie potaczy¢ si¢ z systemem.
Istotne rowniez jest to, ze system

Co robic gdy

zwlocznie zgtlosit jego utrate. Po-
moéc moga tez obiektywne oko-
licznosci danej sprawy, na przy-
ktad to, ze w tym samym czasie,
gdy wyludzono kredyt kto$ byt
akurat leczony szpitalnie, wigc nie
byt w stanie zatatwia¢ formalno-
$ci zwigzanych z kredytem. Waz-
ne tez, aby taka sprawe¢ od razu
zglosi¢ na policje.

— Oczywiscie bank, a w osta-
tecznosci sqd oceni komu dacé
wiare — dodaje D. Michalewicz.
—Jezeli bank obstaje przy swoim,
to trzeba skorzystac z drogi sqdo-
wej w celu wykazania, Ze nie wzie-
lismy kredytu, ktorego splaty bank
od nas zgda.

Zdarza si¢, ze gubimy lub zo-
stajemy okradzeni nie tylko z do-
wodu osobistego, ale takze go-
towki i kart ptatniczych. W przy-
padku kradziezy (jesli sprawca
nie zostanie zatrzymany) gotow-
ki na pewno nie odzyskamy, mo-
zemy natomiast sami zadbac o to,
aby nasze karty nie zostaly wyko-
rzystane przez ztodzieja. W tym
celu nalezy niezwlocznie skon-
taktowac si¢ z bankiem, aby je za-

gubites albo
ukradziono ci

0S0BISTY

zastrzegania kart zapyta jedynie
o nazwe banku, w ktérym posia-
damy karte ptatnicza. Nie zapy-
ta o imi¢, nazwisko, PESEL, ani
zadne inne dane.

ek

W razie utraty dowodu re-
jestracyjnego auta i prawa
jazdy nalezy zglosi¢ sie do wla-
Sciwego dla miejsca zamiesz-
kania wydzialu komunika-
cji, aby otrzyma¢é wtornik do-
wodu i pozwolenie czasowe
(pierwszy kosztuje 54 zi, dru-
gie 18,50 zt) oraz wtérnik pra-
wa jazdy (koszt 100 zt). Do mo-
mentu otrzymania nowego pra-
wa jazdy nie mozna jednak sia-
da¢ za kotkiem. Mandat za pro-
wadzenie auta bez waznego do-
kumentu to 50 z1, ponadto w ra-
zie wypadku mozna ponie$é
znacznie gorsze konsekwencje,
rowniez ze strony ubezpieczy-
ciela. Koszt nowego prawa jaz-
dy to 100 zt (aktualne zdjecie
oplacite$ juz przy okazji ubiega-
nia si¢ 0 nowy dowdd osobisty).

JW.
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Wkroétce nastapi otwarcie hali Trapez, ktora przez ostatnie pottora roku byta modernizowana. To sedziwy obiekt, ktérego poczatki siegaja
drugiej potowy lat 80. minionego wieku. Teraz zostat odnowiony i mozna mie¢ nadzieje, ze jeszcze przez wiele kolejnych lat bedzie dobrze
stuzyt leszczynskim sportowcom. Przy tej okazji postanowiliSmy przypomniec historie tej charakterystycznej dla miasta budowli.

Leszno bardzo dtugo nie mo-
glo doczekac si¢ hali sportowe;j
z prawdziwego zdarzenia. Przez
caty okres powojenny w mie-
Scie byly jedynie sale szkolne
i Cwicznia Miejska, w ktorej
rozgrywane byty gléwnie mecze
koszykowki oraz imprezy bok-
serskie, siatkarskie i w akroba-
tyce sportowej. Ta ,staruszka”
— istniejgca zresztg do dzisiaj —
nie posiadata bowiem wigksze-
go boiska, takiego do gry w pit-
ke reczna.

Nic tez dziwnego, ze coraz
bardziej rosta potrzeba wybu-
dowania obiektu, ktory mogltby
stuzy¢ nie tylko sportowcom,
ale tez wystgpujacym w Lesznie
artystom, a przede wszystkim
mogacego pomiesci¢ zdecydo-
wanie wickszg widowni¢ niz
wspomniana Cwicznia, gdzie
w porywach —na drugoligowych
spotkaniach koszykarzy Polo-
nii — mies$cito si¢ okolo 200-
300 osob.

Pierwsze wykopy pod obiekt
przy dzisiejszej ul. Zygmunta
Starego pojawity si¢ juz w dru-
giej potowie lat 70. minionego
wieku. Wydawato sig¢, ze hala
moze powstaé przy okazji odby-
wajacych si¢ w Lesznie Central-
nych Dozynek w 1977 roku. Tak
si¢ jednak nie stato. Fundamenty
wkopanej mocno w ziemig¢ hali
straszyly mieszkancow Leszna
przez wiele lat. Prace ruszyly
na dobre dopiero w latach 80.

Projektantem Trapezu — na-
zwa zostata wymys$lona przy
okazji specjalnego konkursu
zorganizowanego przez lokal-
na gazet¢ — byl Wojciech Za-
btocki, zmarty w 2020 roku, ce-
niony architekt i §wietny szer-
mierz, trzykrotny, druzyno-
wy medalista igrzysk olimpij-
skich i dziewigciokrotny meda-
lista mistrzostw §wiata w szabli.
Na co dzien maz znanej aktorki
Aliny Janowskiej.

Ostateczny finatl budowy na-
stapit w 1987 roku. Na uroczy-
ste otwarcie zaproszono pierw-
szoligowy zespoét koszykarzy
Zastalu Zielona Gora, z ktérym
rywalizowali zawodnicy Polo-
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A Budowa obiektu ciggneta sie przez wiele lat.

Fot. J. Kuik

A Najwiecej widzéw gromadzity w Trapezie mecze koszykarzy Polonii
w | lidze i koszykarek Teczy, gdy te wystepowaty w ekstraklasie.

nii Leszno, wystepujacy wte-
dy w II lidze. Pojedynek S$cig-
gnat na trybuny nadkomplet
publicznosci. Juz na rozgrzew-
ce, przy tzw. wsadzie do kosza,
w drobny mak rozsypata si¢ jed-
na z tablic. Poniewaz nie byto
,,0d reki” rezerwowej, mecz ro-

-y

Fot. Andrzej Cieslik

zegrano w niecodziennych oko-
licznos$ciach — grano bez pleksi-
glasowej tablicy po jednej stro-
nie boiska, rzucajac w jej stro-
ne tylko do wiszacej obreczy.

W kolejnych latach, juz bez
podobnych problemdw, rozgry-
wano w Trapezie mniej i bar-
dziej wazne spotkania. Hala sta-
ta si¢ gtéwnie mekka wspomnia-
nych koszykarzy Polonii (ich
drugoligowe spotkania groma-
dzity thumy, a pamig¢tny mecz
z Legia Warszawa obserwowa-
fo 1,5 tysiaca kibicow), a poz-
niej koszykarek Teczy (gdy gra-
ty w ekstraklasie, z zawodnicz-
kami zza oceanu, hala roOwniez
pekata w szwach). Na co dzien
obiekt stuzyl tez mlodziezy
szkolnej.

Trapez byt areng kilku mig-
dzynarodowych zawodoéw. Gra-
li w nim m.in.: piltkarze reczni
reprezentacji Polski prowadzo-
nej przez Bogdana Wente, ka-

Fot. archiwum
A Od 2015 roku Trapez nosi imie
Zbigniewa Biatasa, zmartego wtedy
wieloletniego naczelnika Wydziatu
Kultury i Sportu Urzedu Miasta,
wielkiego mitosnika sportu, bytego
zawodnika, a pdzniej prezesa Po-
lonii 1912 Leszno.

»
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Fot. J. Rutecka-Siadek

A Po modernizacji hala zyskata m.in. nowy parkiet.

dra biato-czerwonych koszyka-
rek, odbyt si¢ finat Pucharu Pol-
ski w siatkdbwce mezczyzn, mi-
strzostwa Swiata w kreglarstwie
klasycznym, czy Puchar Swiata
junioréw we florecie.

Hala stata si¢ tez miejscem
wielu wydarzen kulturalnych
i licznych koncertéw, groma-
dzacych bardzo liczng widow-
ni¢, takze imprez wystawien-
niczych.

Ostatnio byta wykorzystywa-
na zdecydowanie mniej. Raz:
z powodu koronawirusa i obo-
strzen z tym zwigzanych, dwa:
ze wzgledu na wysokie koszty
wynajmu. Kluby rezygnowaly
z gry i trenowania w tym obiek-
cie, przenoszac si¢ do oscien-
nych miejscowosci, czy innych
sal w Lesznie. W Trapezie grali
w zasadzie tylko ekstraklasowi
futsalowcy GI Malepszy Leszno.

Pierwsze mecze w zmoderni-
zowanej hali planowane sg w paz-

dzierniku tego roku. Poczatkowo
projekt zaktadat tylko termomo-
dernizacj¢ obiektu, jednak pod-
czas realizacji poszerzono za-
kres prac, co uczynito przedsie-
wzigcie generalng przebudowa.
Kluczowym dla odciazenia kon-
strukcji hali byta wymiana stare-
go, wazacego ponad 100 ton da-
chu, na nowy o ponad 60 pro-
cent lzejszy, dzigki zastosowa-
niu ptyt blaszano-piankowych.
Szeroki zakres prac objal tez
wnetrze hali — $ciany zewngtrze
budynku, piwnice, fundamenty,
okna, drzwi, parkiet. Nowa be-
dzie izolacja, instalacja odgro-
mowa, ogrzewanie, sie¢ wodno
-kanalizacyjna, wentylacja i kli-
matyzacja oraz oSwietlenie. Tra-
pez zyska takze nowa kolorysty-
ke. Dzigki tym zmianom podnie-
sie si¢ standard uzytkowania bu-
dynku, ktory zostanie tez przysto-
sowany dla osob niepetnospraw-
nych. (ceg)
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

Leszczynianie mieli Swieze
mieso 1 ryby, a to dzieki...

Niepozorna gorka, gesto porosnieta akacjami u zbiegu ulic Kiepury i Dekana w Lesznie, kryje w sobie dawna lodownie, dzieki
ojennym funkcjonowaniu tego obiektu opowiada Lech Kaczmarek.

ktorej leszczynianie mogli je$¢ Swieze mieso i ryby. O pow

—Jako dziecko bylem takim
powsinogq, ktorego bardzo cie-
kawilo, co dzieje si¢ w Lesz-
nie — wspomina Lech Kaczma-
rek. — Raj byl daleko za mia-
stem, ktore w latach 50. minio-
nego wieku konczylo sie na uli-
cy Dgbrowskiego. Dzieciaki lu-
bily tamten kierunek, szczegol-
nie zimgq, poniewaz waly strzel-
nicy wojskowej, gdzie obec-
nie wybudowane jest osiedle
Na Skarpie, stwarzaly wspania-
te warunki do zjazdow na san-
kach. Po drodze, w Raju, przy
dawnej Restauracji Raj, funk-
cjonowalta jedna z dwoch lesz-
czynskich lodowni. Zimg zwo-
zono tam wozami konnymi blo-
ki lodu wycinane na pobliskich
jeziorach. Sqdze, ze glownie
z Golanic i Osiecznej, poniewaz
pomimo, ze w Boszkowie woda
byla najczystsza, to jednak dla
koni bylaby to zbyt duza odle-
glos¢ do pokonania. Lodowe
bloki wielkosci pustakow pra-
cownicy specjalnymi szczypca-
mi wnosili do komor lodowni.
Oddzielali je od siebie trocina-
mi, aby si¢ nie zbrylaly w lodo-
wq skate. Kiedy lodownia byla
juz cala zapetniona, lod groma-
dzony byt rowniez w pryzmach
obok. Bloki tez byly oddzielane
trocinami, a nastepnie przykry-
wane warstwami stomy i ziemi,
aby zabezpieczy¢ je przed rozto-
pieniem, kiedy przygrzewac za-
czely pierwsze promienie wio-
sennego stonca. Bloki z lodowni
rozwozone byty wozem konnym,
ze specjalng skrzynig ladunko-
wq obitg od wewnqgtrz ocynko-
wang blachq, do sklepow ryb-
nych i miesnych. Rybne byly
tylko dwa, przy ulicy Leszczyn-
skich i ulicy Wolnosci, a mie-
snych bylo troche wiecej. Lod
w ciggu dnia chiodzil przezna-
czone do sprzedazy ryby i mig-
so, a przed zamknieciem sklepu
jego pozostatosci sprzedawczy-
nie wynosily na ulice i wysypy-
waly zazwyczaj na kratki kana-
tow sciekowych. Zimgq i wiosng
uzywany byt 1od zgromadzony
w pryzmach, a latem i jesieniq
korzystano z tego lepiej zabez-
pieczonego przed cieptem w lo-
downi. Lodownia w Raju stu-
zyta leszczynskiemu handlowi
branzy miesnej i rybnej do lat
60., kiedy zastqpily jq sklepowe
lady chtodnicze. Mialem oka-
zje obserwowac funkcjonowa-
nie lodowni w latach komuny,
ale stuzyla ona rowniez wcze-
sniej. Jak mozna przypuszczac
przed pierwszqg wojng Swiato-
wq zabezpieczata produkty uzy-
wane do przygotowania dan
w mieszczgcej sie w bezposred-
nim sgsiedztwie stynnej Restau-
racji Raj.

LN =t — - .

A Stara lodownia to gorka porosnieta drzewami, u zbiegu ul. Dekana
i Kierpury. Léd z pobliskich jezior byt sktadowany nie tylko wewnatrz

budowli, ale réwniez w pryzmach w miejscu, gdzie dzi$ przebiega ulica. zachowac swiezo$c.

i’ i ; SR : ' :;%;‘4
A Sklepienie bocznej komory lodowni przed laty sie zawalito. Pozwala to obejrze¢, jak dzigki odpowiedniemu
utozeniu cegiet mozliwe jest utrzymanie poteznego ciezaru poro$nietego drzewami dachu bez zadnego filaru.
Odradzamy jednak prébe wejscia do srodka, gdyz mogtoby okazac sie to $miertelnie niebezpieczne.

A

Fot. (4x) J. Kuik
A Przez dziure w zawalisku mozna sfotografowa¢ wnetrze bocznej komory lodowni. Jest z niej przejscie do
bardziej zagtebionej komory gtéwne;.

A Lech Kaczmarek juz jako niespetna 10-latek interesowat sie lodownig
w Raju, dzieki ktorej migso i ryby w leszczynskich sklepach mogty dtuzej

Nie byta to jedyna leszczyn-
ska lodownia.

— Druga w Lesznie, po ktorej
nie ma juz Sladu, byta w miejscu
obecnego Centrum Handlowe-
go Manhattan, na tak zwanych
Grodach Leszczynskich. Znam
ja raczej tylko z opowiadan
— przyznaje pan Lech.

ZapytaliSmy go tez o budy-
nek zwany lodownia na Antoni-
nach, zaadoptowany przed laty
na siedzibg leszczynskich pte-
twonurkow.

— To nie byla typowa lo-
downia, ale budynek z bardzo
grubymi murami — wyjasnia.
— Mam z nim bardzo mile wspo-
mnienia. Spacerujgc ze star-
szym synem Ltukaszem w woz-
ku, nagle zaczqt bardzo radosne
., Unu! Uuu! Uuu!”, wskazujgc
rqczkg na pasgce sie¢ na an-
toninskich tgkach krowy. Pan
opiekujgcy sie nimi bardzo po-
lubit usmiechnietego fukas:za,
chyba dlatego, ze tak bardzo
podobatly mu si¢ krowy i zapro-
ponowal, abym wzigt z domu li-
trowy sloik i przyszedl wieczo-
rem do tego budynku z gruby-
mi Scianami, gdzie przechowy-
wano mleko po udoju. Od tego
czasu regularnie chodzitem tam
po mleko.

Dawna lodownia w lesz-
czynskim Raju jest malo zna-
nym obiektem, nawet wsrod
0sob mieszkajacych w pobli-
zu. Trzeba przyznagé, ze jest tro-
che stabo zabezpieczona przed
dziecigcymi zabawami w jej
wnetrzu. Moze warto pomy-
Sle¢, jak najlepiej zachowad
ja dla przysztych pokolen lesz-
czynian zainteresowanych hi-

storig miasta.
(JAC)
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Mowarzyszenie kultywuje tradycje W0]S|(0WB

Siedemnascie lat temu na mapie leszczynskich organizacji pojawito sie stowarzyszenie, ktorego szeregi
tworzg oficerowie rezerwy 69. Leszczynskiego Putku Przeciwlotniczego. Obecnie cztonkami jest
ponad piecdziesiat osdb.

POWOLANIE
STOWARZYSZENIA

— W 2005 roku przeszedtem na eme-
ryture i z tego powodu przez rok ,,wa-
riowatem” w domu. Zartujgc, Zona
miata mie¢ dosc. Musiatem sobie zna-
lez¢ zajecie i zrobic¢ cos z nadmiarem
wolnego czasu, a ze w podobnej sy-
tuacji jak ja byla spora grupa kole-
gow — oficerow rezerwy — na jednym
ze spotkan uznalismy wspolnie, Ze ze-
wrzemy szeregi i utworzymy stowarzy-
szenie. Nie chcielismy si¢ ograniczac
do spotkan towarzyskich, ale dzialac
na rzecz naszego srodowiska — mowi
plk w st. spocz. Mirostaw Rochman-
kowski, byly dowodca 69. Leszezyn-
skiego Putku Przeciwlotniczego i pre-
zes Stowarzyszenia Oficerow Rezerwy
69. Leszczynskiego Putku Przeciwlot-
niczego im. gen. dyw. Stefana Rowec-
kiego ,,GROTA” i Garnizonu Leszno.

Na poczatku 2006 roku zawigzata
si¢ grupa inicjatywna ztozona z 21 ofi-
cerow. W tym samym roku, 7 kwietnia
zwolali zebranie cztonkoéw zatozycie-
li, na ktérym przedstawili statut okre-
$lajacy cele 1 zadania stowarzyszenia.
0d 2011 roku jest ono takze organiza-
cja pozytku publicznego. Prezesem sto-
warzyszenia jest wymieniony juz pik
w st. spocz. Mirostaw Rochmankow-
ski. Obowiazki wiceprezesa sprawuje
por. w st. spocz. Zbigniew Haupt. Se-
kretarzem jest pptk w st. spocz. An-
drzej Izydorczyk, skarbnikiem mjr.
w st. spocz. Jerzy Domanski, a czton-
kiem zarzadu pptk w st. spocz. Wto-
dzimierz Walczak.

— Wnaszych szeregach mamy ofice-
row w stanie spoczynku, ktorzy stuzyli
w 69. Leszczynskim Putku Przeciwlot-
niczym, a takze w jednostkach Garnizo-
nu Leszno, czy oficerow rezerwy, ktérzy
byli na przydziatach mobilizacyjnych.

SZEROKA DZIALALNOSC

M. Rochmanowski podkresla ak-
tywno$¢ stowarzyszenia w §rodowi-
sku lokalnym.

— Skupiamy sie na kultywowaniu
tradycji Garnizonu Leszno. Upamiet-
niamy posta¢ patrona jednostki, ge-
nerata Stefana Roweckiego ,, Grota”,

ktory byl zwigzany z Lesznem, a tak-
ze przypominamy historig 17. Putku
Ulanow Wielkopolskich i 55. Poznan-
skiego Pultku Piechoty. Jestesmy obec-
ni na réznego rodzaju uroczystosciach
zwigzanych ze Swietami panstwowymi
i wojskowymi oraz rocznicami upa-
migtniajgcymi bohaterskie walki jed-
nostek leszczynskich. Nasi przedstawi-
ciele uczestniczq w sympozjach, kon-
ferencjach i spotkaniach, ktore doty-
czq naszego garnizonu. Wspolpracu-
Jjemy z miastem Lesznem, Archiwum
Panstwowym i Bibliotekq Uczelniang
Akademii Nauk Stosowanych w Lesz-
nie. Sporo tematow podejmujemy i or-
ganizujemy wspolnie z tymi instytucja-
mi. W naszych szeregach sq regionali-
sta Krzysztof Handke i historyk Euge-
niusz Sliwiriski, autorzy publikacji wy-
danych przez nasze stowarzyszenie.
Ponadto jestesmy organizacjq spo-
teczng, wigc czujemy si¢ w obowigzku
wspierac naszych kolegow, ktorzy po-
trzebujg pomocy.

——— |
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A 17. Putk Utanoéw Wielkopolskich im. Kréla Bolestawa Chrobrego, stacjo-
nujgcy w leszczynskich koszarach w okresie miedzywojennym, obchodzit
swoje swieto. Kultywujgc tradycje jednostek wojskowych z tego okresu
i stacjonujgcych w Lesznie, stowarzyszenie w 2014 roku zorganizowato
| Memoriat im. Ludwika Kostery, mieszkanca Leszna, wybitnego spor-
towca, w okresie powojennym znakomitego trenera polskich strzelcow,
w tym medalistéw olimpijskich. W tym roku zawody miaty swojg 6sma
edycje.

A Pik w st. spocz. eroslaw Rochmankowskl podczas obchodow 40.
rocznicy smierci ptk Wtadystawa Wiecierzynskiego.

Fot arch/wum
A W poblizu wejscia do koszar w 1992 roku odstonieto pomnik po$wiecony
gen. Stefanowi Roweckiemu.

Bardzo wazna jest pamiec.

— O naszych kolegach, ktorzy ode-
szli. Niestety, w tym roku pozegmali-
smy dwoch kolejnych.

Na stronie internetowej stowarzy-
szenia znajduje si¢ zaktadka ,,Ogrod
Pamieci”.

— Jest wyrazem pamieci o naszych
kolezankach i kolegach, ktorzy swo-
g stuzbe zwiqzali z garnizonem lesz-
czynskim i spoczeli na ,, wieczng war-
te” nie tylko na cmentarzach naszego
miasta — dodaje prezes stowarzysze-
nia. — W rocznice ich Smierci na na-
szym profilu na Facebooku zamiesz-
czamy ,,Swiatetko Pamigci”.

MIEJSCA PAMIECI

Stowarzyszenie Oficerow Rezer-
wy dba o miejsca pamigci w Lesznie,
a zaczglo si¢ od wmurowania tabli-
cy na budynku przy ulicy Andrzejew-
skiego, w ktorym do $mierci w 1983
roku mieszkat putkownik Wiadystaw
Wiecierzynski.

— Na budynku Komendy Miejskiej
Policji przy ulicy 17 Stycznia, gdzie
przed Il wojng Swiatowg byla sie-
dziba dowodztwa Garnizonu Leszno

..[,,\
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i mieszkania dla dowodcow jedno-
stek, za naszq przyczyng, zostata za-
wieszona tablica poswigcona genera-
towi Stefanowi Roweckiemu, a jesz-
cze w czasach, gdy bylem dowddcq
069. Leszczynskiego Putku Przeciwlot-
niczego, wspolnie z owczesnym wo-
jewodq leszczynskim Eugeniuszem
Matyjasem, skutecznie zabiegalismy,
by przed jednostkq stangt pomnik
upamigtniajgcy generala. Z inicjaty-
wy Bolestawa Szudejki, cztonka na-
szego stowarzyszenia, zostala prze-
prowadzona rekonstrukcja Pomnika
17. Putku Ulanow Wielkopolskich.
Z naszej inicjatywy na terenie jed-
nostki znajdujq sie tablice pamiqtko-
we, jedna poswigcona 69. Leszczyn-
skiemu Putkowi Przeciwlotniczemu,
druga jego poleglym zolnierzom.

Na kartach dziatalno$ci stowarzy-
szenia na uznanie zastuguje fakt do-
prowadzenia do rekonstrukcji Pomni-
ka 55. Poznanskiego Putku Piechoty,
ktory znajduje sie takze na terenie jed-
nostki wojskowej w Lesznie.

— Nasze dzialania majq wsparcie
wladz miasta Leszna i sponsorow.
Dobrze uktada si¢ wspolpraca z do-
wodcami leszczynskich dywizjonow.
Mamy rowniez wsparcie 19. Samo-
dzielnego Oddzialu Geograficzne-
go, z ktorym od wielu lat wspolpra-
cujemy.

W 2024 roku przypada 80. roczni-
ca sformowania 69. Leszczynskiego
Putku Przeciwlotniczego i 30. rocz-
nica nadania mu sztandaru.

— Na pewno bedziemy chcieli
to w jakis sposob upamietnic¢ — za-
pewnia M. Rochmanowski.  (jrs)

Fot. (3x)Stowarzyszenie Oficerow Rezerwy
A Najaktywniejsi koledzy w dziatalnosci stowarzyszenia w 2022 roku wyréznieni zostali Listami Gratulacyjnymi.
Od lewej: pptk w st. spocz. Kazimierz Gregor, pptk w st. spocz. Mieczystaw Humski, mjr rez. Jan Szmigiel,
mjr w st. spocz. Jézef Deutsch, mjr w st. spocz. Eugeniusz Kwiatkowski i kpt. w st. spocz. Bolestaw Szudejko.
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Otwarte Drzwi

Patrze na swiat obrazami

Rozmowa z Wiestawa Maliczak miata by¢ o jej pasji, ktora ubarwia codziennos¢, a byta takze rozmowa o podejsciu do zycia.

Ochota na malowanie

— Ona zawsze we mnie byla — mowi
Wiestawa Maliczak. — Kiedy pracowa-
tam zwyczajnie nie mialam na to cza-
su. A kiedy przestalam by¢ aktywna za-
wodowo, pomyslatam, ze malowanie
bedzie moim sposobem na emerytu-
re. Bo ono ubarwia mojg codziennosc.
Nie wyobrazatam sobie, ze na emery-
turze bede tylko gotowac obiady, zaj-
mowac sig ogrodem i spotykac sig z ko-
lezankami. To byloby troche za malo.
A zZe rodzina nie przeszkadzata,
wrecz mnie mobilizowata, dla-
tego zaczetam malowac.

Uptyneto jednak kilka lat nim
W. Maliczak zdecydowata si¢ zro-
bi¢ pierwszy krok w stron¢ plo-
cien, pedzli i farb. Dopiero, a moze
az jedenascie lat temu zapisala si¢
do sekeji malarskiej Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesz-
nie, w ktorej instruktorem jest Wtodzi-
mierz Pietrzyk.

— Na pierwszych zajeciach, spoglg-
dajgc na utalentowane kolezanki, za-
stanawiatam sie co ja tu robie? Pierw-
sze moje zadanie — martwa natura —
okazalo si¢ trud-
ne, tym bar-
dziej kiedy

¢ji sq kolezanki, ktore podziwiam, ktore
trochg scigam, ale trudno mi je dogo-
ni¢. Na pewno od wielu bardzo duzo si¢
ucze. Kazda z nas cos wnosi do sekcji.

Patrze na swiat obrazami

Pani Wiestawa kocha kwiaty i bar-
dzo lubi je malowac.

— Kiedy zapisatam sig do sekcji tro-
che zachlysnelam sie malowaniem.
Na plenerach jak zwariowana, od rana
do wieczora siedziatam przy szta-
ludze. Nasz wyjazd trwal pieé

dni i tyle obrazéw przywozitam
do domu. To minglo. Teraz ma-
luje jeden obraz, bo tez pyta-
nie co miatabym robic z mo-
imi pracami? Duzo koleza-
nek zamiast bukietow do-
stato namalowane prze-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Wiestawa Maliczak w malowaniu odnajduje przyjemnosc, ktra ubarwia

codziennosé.

zobaczylam jak pracujg inne panie.
Podobno jednak wyszedl mi ten pierw-
szy rysunek. Dzisiaj gdybym miata go
narysowac jeszcze raz, na pewno wy-
glgdalby inaczej. Dzisiaj wiele bym
w nim zmienila. Na pewno malowa-
nie jest gimnastykq dla umystu. Kiedy
na zajeciach instruktor ustawia przed-
mioty, ktore majq stanowic martwq na-
ture, musze pomyslec jak je uchwycic,
co wymaga skupienia, ktore sprawia,
Ze zapominam o tym co jest dookota.
A jak wyjdzie mi cos ladnego, to jesz-
cze mam z tego przyjemnosc.

Co jest trudniejszego, zaczaé czy
skonczy¢ obraz?

— Zaczq¢ nie jest latwo, ale skon-
czy¢ go jest o wiele trudniej, bo ciggle
mam cos do poprawienia, jakgs kreske,
Jjakis cien. Krgze wokot obrazu. Zer-
kam na niego i zawsze cos mi wpadnie
w oko. Schodze do pracowni na 10 mi-
nut, a mgz mowi, ze nie bylo mnie go-
dzine, a ja nawet nie wiem, Ze tyle cza-
su spedzitam pochlonieta malowaniem.

Kiedy obraz jest gotowy, dla pani
Wiestawy pierwszym cenzorem jest
instruktor Wiodek, potem sg kolezanki
z sekcji 1 maz, z ktorym bywa, ze dys-
kusja o pracy jest mocno ozywiona.

— W sekcji duzo sobie pomagamy.
Nie ma w nas zawisci, ze jednej wy-
szlo cos lepiej. My sig z tego cieszy-
my. Podziwiamy jedna drugg. W sek-

ze mnie kwiaty. Czgsé obrazow trafia
tez do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Tworczych inspiracji dostarczaja
miejsca, ktore pani Wiestawa czgsto
utrwala na zdjeciach.

— Dzigki temu miejsce, ktore mnie

zachwycito, moge odtworzy¢ w swo-
Jjej pracowni. Tak bylo po wyjezdzie
do Wloch. Bylismy z mg¢zem nad Jezio-
rem Garda. Zachwycil nas przepigkny
zachod stonca, ktory dawal niesamowi-
tq poswiate w kolorach niebiesko-po-
pielato-pomarariczowym. Drzewo, kto-
re bylo nad nami pochylone, nawet ono
bylo w tej poswiacie. Mqz zrobil wte-
dy zdjecia i kiedy wrocilismy do Lesz-
na stwierdzitam, ze namaluje to, co zo-
baczylismy tamtego wieczoru. Miatam
wspomnienie, a obraz, ktory namalowa-
tam pomaogl mi je zachowac.

Pani Wiestawa dodaje:

— Patrze na swiat obrazami,
co mi sprawia wielkq przyjemnosc i roz-
budza ciekawos¢ swiata, jak u dziecka,
ktore dopiero co go odkrywa. To jest cos
co pomaga zy¢ i daje radosc.

Instruktor Wiodek
Wlodzimierz Pietrzyk swoim
uczennicom z sekcji malarskiej za-
daje trudne zadania, tak przynajmniej
uwaza pani Wiestawa.
— Na przyklad ustawia przedmio-
1y, z ktorych mamy skomponowac ob-

raz, daje nam czarno-biale zdjecie
i po swojemu mamy nadac¢ mu kolo-
ry, albo mamy malowac obraz w sepi.
Ciggle ucze sie¢ nowych technik. Ni-
gdy nie malowatam akrylem, olejem,
aw koncu sprobowatam tych technik.
Stawiam pierwsze kroki z akwarelg.
Nie biore si¢ jednak za suche paste-
le, bo uwazam, ze nie wszystko jest dla
mnie. Wole si¢ nie rozdrabnia¢. Chcg
Jjak najlepiej wykorzysta¢ czas, ktory
mi pozostal. Mam 71 lat, do setki zo-
stato mi 29 lat i to jest mnostwo cza-

A Widok na Jezioro Garda.

su, w ktorym moge sig rozwingc i cos
osiggac.

Instruktor potrafi doceni¢ zaanga-
zowanie wlozone w obraz.

— Mialam taki moment, kiedy tra-
citam ochote do malowania, a Wlodek
widzqc to powiedzial zebym jednak zo-
stala w sekcji. A jesli chodzi o instruk-
tora, chwali obrazy, zawsze odnoszgc
sie do grupy.

Staroscina sekcji Elzbieta Szy-
kulska z instruktorem organizuja

kwiatow.

plenery, ktére sg fantastycznym
czasem.

— Pamigtam taki plener, gdzie
mialysmy widok na stawek z most-
kiem. Wszystkim nam to miejsce
sig spodobato. Wiele z nas chciato
je namalowac. Zabawne, bo kie-
dy rano stanetam na brzegu sta-
wu zobaczylam pigé kolezanek,
ktore juz malowatly. Uznalam,
Ze szosty mostek to za duzo. Po-

A Obraz bywa prezentem zamiast zywego bukietu

szlam wtedy w pole i byta to naj-
lepsza decyzja.

W. Maliczak za jeden ze swoich ob-
razOw otrzymata wyréznienie od mar-
szatka wojewddztwa wielkopolskie-
go w konkursie ,,Moja ziemia” i byto
to wroku 2018. Natomiast w 2019 roku
zdobyta nagrode, rowniez w konkur-
sie ogloszonym przez marszatka wiel-
kopolskiego.

—Jesli mam malowaé, to chciala-
bym do konca swiata i o jeden dzien
dluzej.

Ciagle mi sie chce

Niektorzy by¢ moze uznaja,
ze emerytura jest takim etapem, kie-
dy trudno mysle¢ o perspektywach.
W. Maliczak jest innego zdania.

— Emerytura jest wspanialym cza-
sem, tylko bez urlopu. Kiedy ma si¢
szes¢ plus zero mozna wszystko.
,Skokami”, przez siedem lat pod
kierunkiem nauczyciela uczytam
sie gry na pianinie i zagram kole-
de. Ucze sie jezyka angielskiego
i radze sobie poza krajem. Pozna-
je nowych pisarzy. Z tego, co wyda-
ta nasza noblistka Olga Tokarczuk,
przeczytalam prawie wszystko. Czy-
tam o malarzach i ciesze sie, kiedy
gdzies zobaczg obraz, o ktorym cos
wiem. Ciggle nie brakuje mi cieka-
wosci Swiata. Uwazam, ze w ,, pew-
nym wieku” nie wolno odpuszczac.
Nie wolno pytac¢: po comito? Robmy
to, co jest dla nas przyjemne. Kiedy
pracowatam, tym, ktorzy przechodzi-
li na emeryture zyczytam, zeby zna-
lezli w sobie pasje, nie zakrywali sie
zalem i nie toneli we tzach, ale Zeby
widzieli przed sobg przyszlosé i nie
przestawali marzy¢. Po prostu trzeba
znalez¢ cos dla siebie, by szara eme-
rycka codziennosc¢ byta bardziej ko-
lorowa. I jeszcze potrzebny jest dy-
stans do samego siebie. (jrs)
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| W Klubie OBOK Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie co wtorek i co czwartek spotykaja sie panie, ktore tworzg piekne przedmioty. Wyszywaja, |
I dziergaja i wyplataja. Efekty ich pracy wida¢ miedzy innymi spogladajac w strone nieba przy ulicy Brackiej i spacerujac po Placu Kosciuszki. I

Sekcje sa dwie — kreatywna utwo-

I rzona przy Miejski Osrodku Kultu-

I ry i rekodzieta przynalezaca do Sto-

warzyszenia Uniwersytet Trzecie-

go Wieku. Nie ma jednak znacze-

nia, ktora pani do ktorej grupy nale-

I zy. Bo wszystkie chetnie razem sig
spotykaja 1 wspolnie pracuja.

— Siedem lat temu, przychodzgc
na pierwsze moje zajecia, co nieco

I umiatam, ale dopiero w sekcji na-

I uczytam sie wielu nowych rzeczy.
Zresztq, co spotkanie ucze si¢ cze-

I gos nowego i w fajnym towarzystwie
— mowi Barbara Ferenc.

— Zawsze lubilam prace manu-
alne, a ze chciatam czegos nowego
sie nauczyc, dlatego jestem w tym
miejscu — thumaczy Wanda Lewan-

I dowicz.

I Tym miejscem jest Klub OBOK,
do ktoérego wchodzi si¢ od ul. Apte-

I karskiej, a okna wychodzg na ul. Na-
rutowicza. W sali na drugim pigtrze

l panie spotykaja si¢, by wspdlnie po-
by¢ w milym towarzystwie.

— Duzo umialam, ale po latach
w sekcji, umiem jeszcze wiecej. Cho-

I ciazby papieroplastyka, haftowanie

I koralikowe, makramy. Sama pew-
nie bym si¢ za to nie zabrala, ale

I w grupie jest inaczej. W sekcji naj-
wazniejsze sq: oderwanie si¢ od co-
dziennosci i kontakt z ludzmi, a dla
0s0b w naszym wieku, to drugie jest
szczegolnie wazne — kontynuuje
pani Wanda.

I — Kolezanka sciggnela mnie

I na zajecia. Nie mialam Zadnych
umiejetnosci i uwazam, ze do teraz

I odbiegam od innych, ale cos tam ro-
big —stwierdza Maria Nowak. — Od-
powiada mi klimat zajegé. Jest swiet-
ny, wrecz rodzinny.

Instruktorka Hanna Kuberkie-
wicz dodaje, ze M. Nowak za skrom-
nie mowi o swoich zdolnosciach.

I — Maria weszla w decoupage

 -'- t. Archiwum

A Instruktorka Hanna Kuberkie-

- W.E 1 3 _ il ' wicz ciggle ma ciekawe pomysty,
.. . . . s g TR S 4 : ktére panie z dwoch sekcji prze-
1jestw nim mistrzyniq. . ﬁu&w . : Lt ktadaja na przepiekne przedmioty. I

I Bernarda Bosak, specjalistka

od kartek okolicznosciowych, kie-  rczak, ktora jest cztonkinia Stowa-  niale i tworcze. Zdarza sig, Ze zaczng
dy$ nalezata do Klubu Na Pietrze  rzyszenia Chorych na Choroby Reu-  cos robic¢ na zajeciach, a konczg
w Spoétdzielni Mieszkaniowej Przy-  matyczne. Z tej organizacji do sekcji ~ w domu. Majq w sobie wielkie po-
I lesie, ale kiedy zmienita miejsce ~ w Klubie OBOK nalezy kilka pan,  klady energii—mowi instruktorka H.

zamieszkania, blizej ma do Klu-  migdzy innymi Teresa Klups. Kuberkiewicz, o ktorej panie mowia,
bu OBOK. — Mamy problemy z dlonmi, nasza cudowna Hania. — Co ja wy-
— W sekcji jestem szes¢ cudow-  a prace manualne wspomagajq ich — nosze z zajec¢? Rados¢, ze moge ko-

I nych lat. Spelniam sie artystycznie,  rehabilitacje — podkresla. mus przekazac to, co sama umiem.
I bo robimy rozne rzeczy, przy tym Pani Teresa za wazne uwaza tak-  Panie mnie mobiluzujg. Kiedy mam
rozmawiajgc, Smiejqc si¢ i wspomi-  ze to, ze w klubie spotykajg si¢ pa-  jakis pomyst, dla nich go opracowuje
najgc dawne czasy, co bardzo lubi-  nie dzialajace w roznych stowarzy- i ciesze sig tym. Mam poczucie, Ze je-
my. Spotykamy si¢ co tydzien, wiec  szeniach. stem potrzebna. Mysle, ze nasze za-

I Jjedna drugiej opowiadamy, co si¢ — Dzialamy wspolnie i to przyno-  jecia sq rehabilitacjg umystu i cia-
przez kilka dni wydarzylo. Przy-  sifajny efekt. ta. Jesli ktoras z nas ma problemy
chodze na zajecia przede wszyst- Panie sg autorkami 30 mandali,  zostawia je za drzwiami, a na zaje-

kim, Zeby si¢ spotka¢ z kolezankami  ktore tego lata zdobity ul. Bracka.  ciach si¢ odpreza. Zdarzy sie, ze ja-
I i odreagowac. Zdarzajq si¢ spotka-  To one wykonaly kocyki, ktorymi  kas pani nie ma dnia, zeby cokolwiek
I nia, na ktorych robimy sobie ,,waga- ~ w czasie Festiwalu LUFA otulono  robi¢, wtedy mowig: nie rob, ale zo-

ry” od pracy. Wtedy sq pogaduszki ~ drzewa przy pl. KoSciuszki. stan z nami. Wazne jest takze poko-
I i szukanie pomystow na to, co jesz- — W wieku emerytalnym trzeba  nywanie wlasnych barier. Kiedy sty-
cze mozemy robic. wychodzi¢ do ludzi i cos robi¢. Nam  sze: nie umiem tego zrobic, odpowia-
I — Przysziam na zajecia, zeby byé  sie chce i cieszymy sie, kiedy jeste- — dam: po prostu sprobuj.
miedzy ludzmi, milo spedza¢ czas  smy proszone, zeby robi¢ cos dla Cztonkinie obu sekcji sg zachwy-
i jest to takze forma rehabilitacji.  miasta — uwaza Teresa Skrzypczak.  cone plenerami, ktore organizuje in-
Kazde spotkanie jest fajnie spedzo- — Ludzie szukajg miejsc dla siebie  struktorka. Od kilku lat odbywaja si¢
I nym czasem. Dziewczyny sq sympa- i dzisiaj nie wyobrazam sobie tygo- ~ w Zaniemys$lu.
I tyczne. Jest nas duzo, ale jest miejsce  dnia bez naszych zaje¢. Sq dni kie- — Jedziemy dwoma sekcjami,

dla kolejnych pan. Ja sama namowi-  dy brakuje mi sit, ale jak pomysle, ~ UTWiMOK-owska. Nie ma znacze-
tam na udzial w zajeciach kolezanki ~ zZe w klubie czekajg na mnie dziew-  nia, ktora pani do ktorej grupy nale-
ze Stowarzyszenia Leszczynski Bank — czyny, wiem, zZe nie moge ich za-  Zy. JesteSmy razem i to jest najwaz- '
| Zwnosci, w kiérym jestem wolonta-  wies¢. Wtorki i czwartki mam zare-  niejsze — dodaje H. Kuberkiewicz. A Panie dziatajgce w sekcjach Klubu OBOK ubraly drzewa w parku przy ||

riuszkqg — mowi z kolei Justyna Flo-  zerowane dla nich. Panie sq wspa- (irs)  pl. Kosciuszki. Wykonaly je na Festiwal LUFA.
------------------------------------‘
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Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

W malowaniu obrazow odnajdule spokol

Czestaw Buchowski uwaza, ze na emeryturze nalezy
znalez¢ sobie pasje. W jego przypadku jest nig

malowanie obrazow.

Leszczynski przedsigbior-
ca zaczynal w latach 70. mi-
nionego wieku od hodowli pie-
czarek. Jednoczesnie byt zwia-
zany zawodowo z Metalpla-
stem, w ktorym przepracowat
16 lat. Potem zajmowat si¢ prze-
tworstwem pieczarek. W 2004
roku Czestaw Buchowski prze-
szedl na emeryturg i zndw wro-
cit do prowadzenia firmy, tym
razem zwiazanej z branza me-
blarska i ktora po kilku latach
zaczela produkcje opakowan
tekturowych.

— Mam 79 lat. Dziewigtnascie
lat temu przeszediem na emerytu-
re, ale nadal pracowalem. Kilka
lat temu prowadzenie firmy prze-
kazatem w rece corek i zigciow.
Cho¢ codziennie jestem w swoim
biurze, juz do niczego si¢ nie wtrg-
cam. Poza jednym, raz w miesigcu
sprawdzam rozliczenia finansowe.

Nadmiar wolnego czasu trze-
ba bylo czym$ wypethié. Kilka

lat temu pan Czestaw zaintere-
sowal si¢ malowaniem obrazow.
Wiasciwie stato si¢ tak za spra-
wa corki Beaty Przybylak.

— Na Facebooku przypadko-
wo trafilam na reklame zesta-
wow do malowania obrazow

po numerkach. Zamowitam go

najpierw dla siebie, a potem
dla taty.

I tak zaczeta si¢ wspdlna pa-
sja ojca i corki.

— Zestaw skiada sie z plotna,

farb i pedzli —wymienia Cz. Bu-

chowski. — Na plotnie sq pola,

S

A Pan Czestaw z cérkami, Beatg Przybylak i Dorotg ImblerOW|cz

a kazde jest oznaczone numer-
kiem, do ktorego jest przypisany
konkretny kolor farby. Numerki
sq malutkie, tak samo jak pola
do pomalowania, wiec lupa bar-
dzo mi sie przydaje.

Pan Czestaw jest w firmie
przed godzing 8. Siada za biur-
kiem, na ktérym spoczywa
wszystko co do tworzenia ob-
razow jest potrzebne.

Obrazy nie tylko
z polnych kwiatow

Seniorki ze Stowarzyszenia Pozytywka nieustannie
ipozytywniezaskakujawolontariuszy prowadzacych
zajecia. Panie potrafig wyczarowywac przepiekne
prace wlasciwie ze wszystkiego.

W Stowarzyszeniu Pozytywka
raz w tygodniu odbywaja si¢ zaje-
cia z sensoryki i sensoplastyki, kto-
re w plastyce wykorzystuja wszyst-
kie zmysty. Prowadzi je animator-
ka Anna Rabska.

— Na zajeciach widzimy zaanga-
zowanie seniorek — mowi wolon-
tariusz Witold Wachowiak. — Nie-
dawno zadaniem pan bylo wyko-
nac obrazki z wykorzystaniem su-
szonych kwiatow i ziol. Co wazne,
panie nie oczekiwaly, ze wszyst-
kie potrzebne materialy dostang
od nas. Zaangazowaly si¢ Zeby ze-
brac i ususzyc rosliny. Kazda pani

pomyslata, co jeszcze mogloby sie
przydac do wykonania prac i przy-

niosta na zajecia kawatki materia-
tow, wstqzki, resztki suchego ma-
karonu. Uwazam, Ze to bylo wazne,
bo wyzwolito dobrq energie. Panie
poczuly sig potrzebne. Mialy zada-
nie i cieszyly sie kiedy je wykonaty.

Seniorkom Pozytywki ten ro-
dzaj zaje¢ bardzo si¢ spodobat.

— Panie orzekty, ze dla nich byty
powrotem do przesztosci. Przypo-
mniaty sobie jak w szkole robity po-
dobne prace, co od razu sklonito
je do wspomnien — dodaje W. Wa-
chowiak. (jrs)

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek

A Czestaw Buchowski swojej pasji poswieca kilka godzin dziennie. Maluje przy biurku w firmie.

— Bywajq dni kiedy wozimy
towar, wigc wtedy jestem po-
trzebny, ale przez wigkszos¢ cza-
su nie mam zajecia, wigc wtedy,
mniej wiecej do godziny 12:30
poswiecam si¢ wylgcznie mojej
pasji. W malowaniu obrazow
odnajduje prawdziwy spokoj.

Na ptotnie jest kilkaset pol,
na ktore nalezy natozy¢ farby,
wigc na to, by obraz byl goto-
Wy, nasz rozmoéwca potrzebuje

okoto dwoch tygodni.

— Pierwszy obraz, ktory na-
malowalem w tej technice, wisi
w domu. Reszta zdobi sciany fir-
my. Ale nie sq na nich wylgcz-
nie moje prace, bo corka Beata
wiesza takze swoje.

Sa na nich gtéownie pejzaze
i architektura, mocno nasyco-
ne kolorami.

— Gdybym mial dwadziescia
lat mniej moze zdecydowalbym

sie na nauke malowania, takie-
go z prawdziwego zdarzenia.
Ale jestem juz w tym wieku,
ze malowanie obrazow z szablo-
nem catkowicie mi wystarcza.
To znakomicie wypetnia mi kil-
ka godzin dnia. Polecam to kaz-
demu. Bedgc na emeryturze za-
checam, by znalezé sobie zaje-
cie, cos co pozwoli ukoic¢ nerwy,
nauczy cierpliwosci i wyciszy.

(jrs)

Fot. Stowarzyszenie Pozytywka
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NIm WYPLIESZ ZAPOZNAJ SIE Z ETYKIETA

Czy pi¢ gotowe produkty? A moze lepsze beda te domowe? | najwazniejsze pytanie, co rozni sok, nektar i napdj? Na nasze pytania
odpowiada dietetyk Marta Zygmanowska-Mykaj.

SOK - rodzaj napoju z naturalnych surowcow — owocow
1 warzyw, do ktorego nic sg dodawane substancje stodzace,
barwniki i konserwanty. Moze by¢ wzbogacony witaminami
i skfadnikami mineralnymi, ewentualnie kwasem askorbino-
wym, po to by wyréwnac¢ straty witamin jakie zachodza pod-
czas pasteryzacji. Sok moze by¢ rowniez §wiezy — jednodniowy.

NEKTAR - produkt, ktory powstaje z rozcienczonego woda
soku, z dodatkiem cukru lub miodu, zawiera minimum 25% soku
z owocow i/lub warzyw.

NAPOJ — w nim ilo$¢ owocow moze by¢ sladowa, lub nie
ma ich wcale. Moze zawiera¢ barwniki i substancje konserwu-
jace oraz stodzace.

— Kartoniki, w ktorych konsument kupuje sok, nektar czy na-
poj sq do siebie podobne, dlatego zachgcam do sprawdzania
tego, co jest na etykietach spozywczych — zaleca dietetyk Mar-
ta Zygmanowska-Mykaj. — Niektore produkty mogq zawiera¢
dodatkowq kofeine i tauryne, ktore sq substancjami pobudza-
Jjgcymi. Na rynku sq dostepne napoje z dodatkiem migzszu alo-
esu, ktory jest uwazany za cos zdrowego, ale warto sprawdzi¢
ile tego aloesu jest w kartoniku.

Nim wige podejdziemy do kasy w sklepie, z uwaga przeczy-
tajmy etykiete produktu.

— Na opakowaniach sq ,,chwyty” typu: 100 procent natu-
ry, 100 procent naturalnego smaku, produkt jest z naturalnych
owocow, czy z soku owocowego o smaku. Jesli jest o smaku,
to weale nie musi oznaczaé, Ze napoj zawiera owoce albo wa-
rzywa. To moze sugerowac, ze w produkcie sq barwniki i do-
datki do zZywnosci, ktore tylko nadajq smak. Zachecam do czy-
tania sktadu, ktory jest podany na etykiecie. Im krotszy, tym le-
piej. Jesli sq sktadniki, ktorych nazw nie rozumiemy, lepiej ten
produkt odstawmy na potke.

To moze w takim razie zdecydowa¢ si¢ na $wieze, jedno-
dniowe soki?

— Dla naszego zdrowia bedg najlepsze, jednak nie sq tanie.
Poza tym nie mozna ich przechowywac nie wiadomo jak dlugo.
Muszg by¢ na biezqco spozyte. Dlatego zachecam do robienia
wiasnych sokow, wykorzystujqc do tego sezonowe owoce i wa-

\ V/
Fot. archiwum
A Dietetyk Marta Zygmanowska-Mykaj: - Sok, nektar i napdj to nie
jedno i to samo. Réznig sie miedzy sobg i dla wiasnego zdrowia warto
wiedzie¢ czym.

rzywa. Poza popularnymi jabtkami, marchewkq czy bura-
kami, warto doda¢ do soku seler naciowy, natke pietruszki
i jarmuz, generalnie zielone warzywa, ktore sqg bombg wita-
minowq i zawierajq duzo antyoksydantow. Jesli ktos potrze-
buje w diecie wigcej kalorii, moze doda¢ kilka kropli oleju
tloczonego. Sok swiezo zrobiony mozna wypic do sniadania
albo do obiadu. Najlepiej wypic go zaraz po zrobieniu. Je-
sli chcemy zabra¢ sok ze sobg na spacer, nalezy go przela¢
do pojemnika, ktory nie dopusci do niego promieni stonecz-
nych. Przy robieniu sokow zalecam zadbanie o czystos¢ sta-
nowiska w kuchni. Zlew przed umyciem warzyw i owocow po-
winien zosta¢ umyty, bo musimy pamietac, ze sq w nim rozne
bakterie. To samo dotyczy miejsca, gdzie obieramy i kroimy
nasze produkty. Jesli ktos ma problemy pokarmowe, owoce
powinny by¢ obrane ze skorki. Owoce i warzywa przed prze-
puszczeniem przez wyciskarke lub sokowirowke muszg by¢
bardzo dobrze umyte.

Picie sokow jest wiasciwe, ale jak ze wszystkim, pamie-
tajmy, by zachowa¢ umiar.

—Jezeli wypita ilos¢ sokow jest powyzej naszego zapotrze-
bowania kalorycznego, to mozemy sobie zaszkodzié. llos¢ wy-
pijanych sokow ma zwigzek z ograniczeniami zdrowotnymi
spowodowanymi przez cukrzyce. Lepiej wypic sok w czasie
Sniadania albo obiadu, niz popijac go caly dzien. Miedzy po-
sitkami zachecam do picia wody, tylko nie z dodatkiem soku
owocowego albo miodu, bo w ten sposob bedziemy windo-
wac poziom cukru we krwi. Warto wiedzie¢, ze soki warzywne
czesto zawierajq dodang sol. Po wypiciu matej butelki moz-
na przekroczy¢ dzienng maksymalng dawke, jaka jest zale-
cana. Tu znowu ktania sie czytanie etykiet.

Dietetyk M. Zygmanowka-Mykaj przekonuje, ze soki
sg $wietng alternatywa dla stodyczy oraz napojow stodkich
i gazowanych.

— Swiezy sok jest fajnym zamiennikiem, ale musi by¢
w okreslonej porcji dziennej. Wypicie kartonu lub dwoch
w ciggu dnia moze by¢ przesadg.

(jrs)

NIELECZONA PROWAPZI PO POWAZNYCH POWIKLAN

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna. Kiedys ,,dopadata” osoby w wieku okoto 50 lat, najnowsze zalecenia lekarskie zachecaja
do wykonywania badan profilaktycznych od 45. roku zycia

— Cukrzyca jest to zespot chorob metabolicz-
nych charakteryzujqcq sie hiperglikemig wyni-
kajqcq z defektu wydzielania i/lub dziatania in-
suliny. Wyrézniamy cukrzyce typu 1, cukrzyce
typu 2, cukrzyce cigzowq i inne typy, na przy-
klad polekowq. Cukrzyca typu 1 wymaga poda-
wania insuliny, poniewaz trzustka nie produku-
Jje juz tego hormonu. Ten typ dotyczy glownie
dzieci i mlodziezy, chociaz zdarza sie tez juz
i 0sob po 35. roku zZycia, a nawet i pozniej. Na-
tomiast przy cukrzycy typu 2, trzustka produ-
kuje jej zbyt malq ilos¢ lub prowadzi do opor-
nosci komorek na insuling. Ten typu choroby
glownie dotyczy osob dorostych. Wplyw na wy-
stgpienie choroby majq rozne czynniki ryzyka
—genetyczne i Srodowiskowe. Ze wzgledu na styl
zycia, na cukrzyce typu 2 choruje coraz wigcej
0s0b i to coraz mlodszych — méwi Dorota Za-
lisz, pielggniarka diabetologiczna. — Sami mo-
zemy sobie zafundowac ten typ cukrzycy, od-
Zywiajqc sie nieprawidlowo, wprowadzajgc
do codziennej diety duzo weglowodanow, tlu-
stych produktow, jedzqc ,,w biegu”, czesto sie-
gajqc po dania przetworzone oraz duzq ilos¢
stodkich napojow i alkoholu. Stres oraz mata
aktywnos¢ fizyczna rowniez sq czynnikami wy-
wolujqgcymi te chorobe.

W wielu domach przyjemnym, codziennym
rytuatem sg kawa plus ciastko. Czy to na pew-
no rozsadne?

— Dobrze jesli konczy sig na jednym kawal-
ku ciasta, ale jesli jemy kolejne i kolejne, to go-
rzej dla zdrowia. Nie mozemy cukrzykowi za-
bronic jedzenia stodyczy, ale musi je jes¢ z glo-
waq, w okreslonych ilosciach, pod kontrolg po-
ziomu glikemii. Warto zamienic to na inng prze-

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Dorota Zalisz, pielegniarka diabetolo-
giczna zacheca do badan profilaktycznych
w kierunku cukrzycy.

kgske. Mogq byc owoce w zaleconej ilosci, kto-
re dobrze jest uzupetnic¢ orzechami albo jogur-
tem naturalnym, by spowolni¢ podwyzszanie
glikemii. Mozna rowniez zjes¢ salatke ze swie-
zych warzyw. Po zmianie nawykow pomysty
same sig ,,rodzq”.

W profilaktyce cukrzycy istotne sg bada-
nia kontrolne, po 45. roku zycia przynajmniej
raz w roku.

— Takie badanie powinno by¢ przeprowa-
dzone uwszystkich osob po 45. roku zycia. Jed-

nak jezeli mamy osoby obcigzone genetycznie
lub osoby miode z nadwagq oraz kobiety, kto-
re w cigzy chorowaly na cukrzyce cigzowq,
to badania te powinny by¢ juz przeprowadza-
ne znacznie wezesniej.

Czy organizm podpowie, ze co$ jest nie
tak?

— W przypadku cukrzycy typu 2 objawy
mogq pojawic sie nawet 15 lat pozniej i naj-
czesciej juz z powiklaniami. Cukrzyca pro-
wadzi do zmian chorobowych w oczach,
nerkach, krqzeniu, do problemow neuro-
logicznych. Cukrzyca w kazdym narzg-
dzie doprowadza do zmian. Podstawowe
niepokojgce objawy to wzmozone pragnie-
nie, sennos¢, apatia, uczucie cigglego zme-
czenia, czeste oddawanie moczu, niewytluma-
czona utrata wagi, zmiany na skorze, na przy-
kiqd ropnie lub czyraki, suchos¢ skory, sta-
ny zapalne narzgdow moczowo — plciowych.

Cukrzyca jest poréwnywana do wierzchot-
ka gory lodowej. My widzimy tylko podwyz-
szone poziomy glikemii i problemy z tym
zwigzane w danym momencie, nie widzimy
tego, co choroba robi z naszym organizmem
jesli nie zadbamy o siebie.

Trzeba si¢ wigc regularnie bada¢. Badania
powinny by¢ wykonywane w laboratorium
z krwi zylnej. Jezeli przygodny wynik wyko-
nany na glukometrze jest niepokojacy, warto
badanie wykona¢ w laboratorium, ktore po-
twierdzi lub wykluczy chorobe.

Diagnoza moze przestraszy¢ albo spowo-
duje, Ze i tak choroba bedzie bagatelizowana.
Pielggniarka diabetologiczna D. Zalisz prze-
strzega przed jej lekcewazeniem.

— Trzeba sig stosowac do zalecen medycznych,
zeby ztagodzic objawy choroby i polepszy¢ swojg
Jjakos¢ zycia z cukrzycq. Chorzy muszq posiadac
wiedze w jaki sposob majq sie kontrolowac, jakie
badania muszq wykonywac, jaki prowadzic styl
zycia. Stosujgc si¢ do zalecen nie da sig cofngé
choroby, ale to bardzo duza szansa na opoznie-
nie ewentualnych powiktan. A jesli juz sq, moz-
na w ten sposob ztagodzic ich przebieg.

W leczeniu cukrzycy bardzo wazne jest wspar-
cie pacjenta przez jego bliskich. Bo przeciez
osoba chora musi zmieni¢ swoje nawyki doty-
czace sposobu odzywiania i stylu zycia. Wazna
jest aktywno$¢ fizyczna, ktora musi by¢ dosto-
sowana do osoby chorej, znalezienia odpowied-
niego sposobu radzenia sobie ze stresem, zadba-
nie o odpowiednig ilo$¢ i jako$¢ snu.

— Szczegolnie poczqtkowo moze to by¢ stre-
sujgce. Zmiany w zywieniu wyjdq jednak na do-
bre dla calej rodziny, ktora musi by¢ uswiado-
miona na czym polega cukrzyca, co osobie cho-
rej wolno, a czego nie. Jak mozna jej pomoc
w trudnych momentach, jak reagowac w nie-
docukrzeniach. Wazne, by osoby bliskie mia-
ly Swiadomosc jak psychicznie czuje si¢ chory.
Trzeba o tym rozmawia¢ ze sobq. Jestem piele-
gniarkq ze specjalizacjg diabetologiczng. Od
wielu lat mam kontakt z pacjentami z cukrzy-
cq. Mam doswiadczenie jako osoba bliska cho-
rych na cukrzyce. Prowadze edukacje dla cho-
rych na cukrzyce, rozmawiam z nimi i od nich
wiem jak bardzo wazne jest wsparcie osob bli-
skich. Niestety, nie kazdy ma takie szczescie
i wiem jak bardzo im tego brakuje. Czy to mo-
tywuje do tego, by "zdrowo" funkcjonowac?
Na pewno nie. (jrs)
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Seniorzy telefonujq . Potrzebujg rozmowy

Za sprawq Leszczynskiej Rady Seniorow, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
uruchomit Telefon Zaufania dla Senioréw 60 +, mieszkancéw Leszna. Od 2
maja do konca sierpnia jego numer wybraty 103 osoby, natomiast potaczen
telefonicznych byto 217.

Z seniorami dzwonigcymi ano-
nimowo na numer Telefonu Zaufa-
nia rozmawia psychoterapeutka Ali-
na Niewiadomska.

— Cieszy mnie, Ze duza grupa se-
niorow, z ktorymi rozmawiatam, ko-
rzystata z ustugi we wezesniejszych
edycjach Telefonu Zaufania. To zna-
czy, ze te osoby potrzebujq statego
wsparcia. Bylo kilku mieszkancow,
ktorzy zatelefonowali z powodu
lekkich stanow depresyjnych, kto-
re nie wymagaly leczenia ambula-

toryjnego, ale rozmowa byla im jak

najbardziej potrzebna, nawet dwa
razy w tygodniu. Telefon Zaufania
okazuje si¢ bardzo pomocny senio-
rom mocno odczuwajgcym samot-
nos¢. Bardzo czesto majq poczucie
odrzucenia przez najblizszych albo
skarzq sie na brak zainteresowa-
nia ze strony bliskich. Wiele osob
odczuwa przemijajqcy czas, z czym
trudno im sig pogodzic.

Seniorzy w rozmowach z psy-
choterapeutka moéwia takze o pro-
blemach ekonomicznych.

— Miatam rozmowcow, ktorzy
uskarzali sig, ze wigkszos¢ emery-
tury wydajq na lekarstwa i w zwigz-
ku z tym na codzienne utrzymanie
zostaje im niewiele. Kolejnym pro-
blem jest dostep do lekarzy specjali-
stow. Prywatne wizyty sq duzym ob-
cigzeniem dla domowego budzetu.

Rozmoéwcy sg anonimowi.

— Nie wywieram zadnych na-
ciskow, bo osoba po drugiej stro-
ny sluchawki i tak przekracza swo-
ja granice niesmiatosci, by w ogo-
le wybra¢ numer Telefonu Zaufania
i porozmawiac. Z kazdg minutq na-
sza rozmowa nabiera jednak innego
ksztaltu, a relacja staje si¢ otwar-
ta i zyczliwa. Seniorzy twierdzq,
ze styszqc po drugiej stronie zro-
zumienie, latwiej jest im si¢ otwo-
rzy¢ i mowic¢ o tematach trudnych
i bardzo osobistych. Niejednokrot-
nie rozmowy, ktore odbywam sq wo-
taniem o pomoc albo sq wywolane
potrzebg naprawy relacji w rodzi-
nie. Z mojej strony jest wsparcie,
ale takze wskazowki, ktore wiasnie
mogq pomoc odbudowac kontakty
z bliskimi. By¢ moze zle relacje wy-
nikajq z bledow popelnianych przez
seniora, ktory zmieniajqc swoje za-
chowanie naprawi relacje z rodzi-
ng. Odbytam rozmowy z seniora-
mi, ktorzy mimo tego, ze sq aktywni,
nalezq do jakiegos stowarzyszenia,
nie radzq sobie chociazby z traumgq
po Smierci kogos bliskiego, albo nie
radzq sobie ze stanami, ktore prze-
zywajq w zwiqzku z chorobq. Prze-
kazuje seniorom informacje o moz-
liwosciach korzystania z innej po-
mocy, albo ze wsparcia konkret-
nej instytucji. Telefonowali senio-

rzy, ktorzy potrzebowali wsparcia
w zwyklych sprawach, jak napra-
wa czegos w domu. Kierowatam
ich do Miejskiego Osrodka Pomo-
¢y Rodzinie, poniewaz miasto finan-
suje ustugi ,, Zlotej Rgczki”, swiad-
CZONe na rzecz Seniorow.

Bardzo wielu telefonujacych
woli by¢ na uboczu zycia, pozosta-
jac w swoim hermetycznym oto-
czeniu.

—Sq osoby samotne, ktore in-
formuje o leszczynskich organi-
zacjach pozarzqdowych dziatajg-
cych na rzecz seniorow i organizo-
wanych przez te grupe mieszkan-
cow. Nie kazdego tatwo przeko-
nac do przekroczenia oporu otwar-
cia si¢ na innych. Ztamanie tych
ograniczen w wieku dojrzatym nie
jest prostg sprawq i nie zawsze
to, co proponuje, spotvka sie z po-
zytywnym odzewem.

We wczesniejszych edycjach,
numer Telefonu Zaufania cz¢sciej
wybieraly kobiety.

— Od maja odbytam rozmowy
z kilkunastoma mezczyznami, ktorzy
potrzebujg statego kontaktu z psy-
choterapeutq. Ciesze sig, zZe tak-
Ze panowie przetamujg opor przed
rozmowgq.

Sposrod 103 osob, trzy miesz-
kanki ze wzgledu na silng depre-
sje, A. Niewiadomska skierowata

Fot. J. Kuik

A Od 2 maja do konca sierpnia numer Telefonu Zaufania dla Senioréw

wybrato 103 mieszkancéw.

nabezplatne rozmowy z psycholoz-
ka Stowarzyszenia Pracownia Pro-
filaktyki, Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego Blizej Siebie.

— Z Telefonu Zaufania korzystajg
osoby, ktore mowiq jak bardzo sie
cieszq, ze taka inicjatywa jest reali-

zowana w Lesznie. Sq osoby, ktore
sq zadowolone, bo jest kolejna edy-
¢ja programu, bo korzystaly z jego
oferty we wezesniejszych edycjach.
10 bardzo budujgce. Seniorzy tele-
fonujg takze, by pochwali¢ sie po-
Zytywnymi przezyciami. (jrs)

LESZCZYNSKI TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIOROW 60 +

Kontakt:

- w kazdy pierwszy poniedzialek miesiaca w godz. 10 - 12 oraz

w godz. 17 - 19,

- w pozostale poniedzialki w godz. 10 - 12.

Jesli seniorom doskwiera samotnos¢, poczucie izolacji i odrzu-
cenia, lek, pojawiaja sie¢ trudnosci psychiczne i emocjonalne moga
anonimowo porozmawia¢ z psychoterapeutka ALINA NIEWIA-

DOMSKA.
Udziela:

- porad i konsultacji terapeutycznych,

- wsparcia emocjonalnego,

- informacji na temat oferty dostepnej w Lesznie, a skierowa-

nej do seniorow.

Jestes podatnikiem - przeczytaj to

Krajowa Administracja Skarbowa stawia na dynamiczny rozwdj ustug elektronicznych, ktére utatwia klientowi kontakt z urzedem
skarbowym i zatatwianie spraw.

—Jednq z takich ustug jest elektro-
niczny urzqd skarbowy, czyli e-Urzqd
Skarbowy. To serwis dostgpny 7 dni
w tygodniu i 24 godziny na dobe
na stronie podatki.gov.pl, w ktorym
szybko, tatwo i kompleksowo mozna
zatlatwic swoje sprawy podatkowe —
moéwi Renata Wiodarczak, kierow-
niczka Dzialu Obstugi Bezposred-
niej Urzedu Skarbowego w Lesznie.
— Poprzez e-Urzqd Skarbowy mozna
zlozy¢ zeznanie podatkowe, korzysta-
Jjac zustugi Twoj e-PIT, dokonac plat-
nosci podatkéw lub obejrze¢ swo-
Je deklaracje bedgce w posiadaniu
Krajowej Administracji Skarbowej.
Mozna rowniez sprawdzi¢ popraw-
nos¢ danych osobowych jakie po-
siada organ skarbowy, czy informa-
¢je o mandatach karnych. Dla 0sob
prowadzgcych dzialalnosé gospodar-
czq dostepna jest bezplatna aplika-
¢ja do generowania i wysytania JPK
e-mikrofirma. Zakres ustug dostep-
nych na portalu e-US zalezy od spo-
sobu logowania. Pelny zakres ustug
dostepny jest dla 0sob posiadajqcych
profil zaufany, aplikacje mObywatel
lub logujgcych sie przez bankowos¢
elektroniczng. Podajqc dane podat-
kowe, przychod z poprzedniego roku,
uzyskuje sie dostep tylko do ustugi
Twdj e-PIT.

Poprzez e-Urzad Skarbowy moz-
na zlozy¢ rowniez pismo ogoélne,
czyli w kazdej sprawie zatatwianej
w urzedzie skarbowym.

Ponadto wyrazajac zgode na do-
reczenia elektroniczne w e-US moz-
na korzystac z e-korespondencji, bez
koniecznos$ci odbierania korespon-
dencji na poczcie.

Ustuga umozliwia pobranie za-
$wiadczen o niezaleganiu lub stanie
zalegto$ci w podatkach, o dochodach,
o wysokosci dochodu i sktadkach.

— W odroznieniu od wnioskow
skladanych w formie papierowej,
uzyskanie zaswiadczenia na wniosek
zloZony przez e-Urzqd Skarbowy jest
bezplatne —zaznacza R. Whodarczak.

Nowoscia utatwiajaca zatatwia-
nie spraw jest odmiejscowienie ustug
KAS.

— Usluga ta umozliwia obstuge
w podstawowym zakresie, w wybra-
nym przez podatnika urzedzie skar-
bowym, a nie jak dotychczas wedlug
miejsca zamieszkania. W ten sposob
w wybranym urzedzie skarbowym
mozna uzyskac zaswiadczenie czy
kserokopig zlozonej deklaracji podat-
kowej —wyjasnia kierowniczka Dzia-
hu Obstugi Bezposrednie;.

Kolejng nowoscig dostgpnag
w urzedach skarbowych jest umoz-

liwienie optacenia za posrednictwem
terminali platniczych, dostgpnych
na sali obshugi, wybranych podat-
kéw: PIT, CIT, VAT (z wylacze-

niem podatku VAT z tytulu impor-

tu oraz VAT-14), optate od sprzeda-
zy alkoholu, optate od srodkow spo-
zywcezych.

— Kartq mozna tez uregulowac
swoje zalegtosci podatkowe obje-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Renata Wiodarczak, kierowniczka Dziatu Obstugi Bezposredniej (od
prawej) poleca wszystkim podatnikom, w tym seniorom, korzystanie
z ustug elektronicznych Urzedu Skarbowego.

te egzekucjq — zarowno w siedzi-
bie urzedu skarbowego, jak i bezpo-
Srednio u poborcy skarbowego — do-
daje R. Wilodarczak. — Od platnosci
za posrednictwem terminala platni-
czego nie sq pobierane zadne dodat-
kowe oplaty. Zasady oplacania pozo-
stalych podatkow i naleznosci, w tym
miedzy innymi oplaty skarbowej, po-
zostajg bez zmian.

Osoby, ktore wolg osobisty kon-
takt z urzedem moga korzystaé
z ushugi ,,Umow wizyte”. Polega
na wyznaczeniu planowanej wizyty
w wybranym urzedzie skarbowym
na dogodng godzing. Termin mozna
ustali¢ przez internet, na stronie www.
podatki.gov.pl, telefonicznie — dla
0s0b z Leszna i z powiatu leszczyn-
skiego — pod numerem 65 525-83-09
lub podczas osobistej wizyty w urzg-
dzie, w punkcie umawiania wizyt.

Po wyznaczeniu terminu klient
otrzymuje potwierdzenie rezerwa-
cji oraz informacj¢ o stanowisku/
pokoju, do ktérego moze si¢ zglo-
si¢ w dniu wizyty. Klient uméwio-
ny obstugiwany jest w pierwszej ko-
lejnoscei.

Warto wiedzieé, ze nie trzeba
umawia¢ wizyty w urzedzie, jesli
wiaze si¢ ona tylko ze ztozeniem do-
kumentu. (jrs)
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~——MONIKA JAKUSZKOWIAK

Lekarka Monika Jakuszkowiak byta oddana swoim pacjentom. -Ich dobro zawsze stawiatana pierwszym
miejscu i tego uczyta swoich wspotpracownikéw - moéwi lekarz pediatra Olga Kramer.

Monika Jakuszkowiak urodzita si¢ 24 kwietnia 1948 roku w Przybystawiu pod Jarocinem. Po maturze zdanej w Liceum Ogolnoksztalcacym w Go-
styniu, wybrala studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu. Dyplom otrzymata w 1972 roku. Staz podyplomowy odbyta w szpi-
talu powiatowym w Szamotutach, a potem zatrudnita si¢ w tamtejszym pogotowiu ratunkowym.

Od 1 stycznia 1974 roku, przez rok, Monika Jakuszkowiak byta zwiazana z poradnia ogélna Zespotu Opieki Zdrowotnej przy obecnych Alejach
Zygmunta Krasinskiego w Lesznie. Pracowata jeszcze m.in. w poradni dziecigcej przy ul. Skarbowej, a takze w szpitaliku przy ul. Narutowicza. W la-
tach 1981 — 2011, raz w tygodniu pracowata w Wojewodzkiej Konsultacyjnej Poradni Nefrologicznej Wieku Rozwojowego. Cheac jak najlepiej po-
magac pacjentom doksztaltcata si¢. Ukonczyta wiele kursow zawodowych z dziedzin pediatrii i nefrologii dziecigce;.

Lekarka pierwszy stopien specjalizacji z pediatrii zrobita w roku 1978, natomiast drugi stopien specjalizacji, takze z pediatrii, uzyskata w roku 1981.

—Od 1 stycznia 1984 roku rozpoczela prace na oddziale pediatrycznym szpitala w Lesznie, przyjmujgc stanowisko zastepcy ordynatora, ktorym byla
wowczas lekarz Halina Liberska-Zachwieja. Natomiast 1 lipca 1994 roku zostata ordynatorem tegoz oddziatu i na tym stanowisku pracowata do kornca
marca 2001 roku — wymienia O. Kramer.

Kiedy oddziat pediatryczny zostat przeniesiony do nowego budynku Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego przy ul. Kiepury, to wlasnie Monika Jakuszko-
wiak czuwata nad jego urzadzeniem i organizacja pracy personelu medycznego.

Po zakonczeniu ordynatury, a bylo to 1 kwietnia 2001 roku, lekarka pozostata na oddziale jako starszy asystent, jednak 30 kwietnia 2008 roku przeszta na emeryture. Mimo to nadal pracowata na od-
dziale. Ostatecznie pozegnala si¢ z nim 1 marca 2013 roku, po$wigcajac czas juz tylko prywatnej praktyce lekarskie;.

— Z Monikg Jakuszkowiak znatysmy sie doskonale. PracowatySmy razem, ale tez bylysmy zaprzyjaznione — wspomina Olga Kramer, ktoéra zmarlg lekarke zapamigta jako cztowieka niezwykle empa-
tycznego wobec dzieci. — Miala dla nich wielkie serce.

Byta rowniez znakomitym lekarzem.

— Sumiennym, pracowitym i ambitnym, ale tez niezwykle dokladnym. To przekladalo sie na to, ze oddzial pediatryczny pod kierownictwem Moniki Jakuszkowiak swietnie funkcjonowal. Zawsze mar-
twila sie o wszystkich, a najmniej o siebie.

\_ Lekarka zmarta 2 wrzesnia 2023 roku w wieku 75 lat. Zostata pochowana na cmentarzu parafialnym przy ul. Kresowej w Lesznie. Pogrzeb odbyt si¢ 9 wrzesnia tego roku. (jrs)/

~—ELZBIETA KROMUSZCZYNSKA

W czerwcu tego roku odeszta Elzbieta Kromuszczynska, w przesztosci konferansjerka wiekszosci
imprez odbywajacych sie w Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie.

To byt czas Leszczynskich Satyrykow i lat kolejnych, kiedy publiczno$¢ przed wystgpem artystow miata przyjemnos$¢ wystuchac
kilku zdan wstepu wypowiedzianych przez Elzbiete Kromuszczynska.

Gtos miata lekko chrypliwy, ale obdarzony nienaganng dykcja. Méwita spokojnie i dobitnie, wprowadzajac osoby na widowni w kli-
mat koncertu lub przedstawienia. Tekst zawsze starannie przygotowywala i starata si¢ zawezi¢ go do niezbednych informacji, wtra-
cajac czasami element subtelnego humoru.

Z czasem w roli konferansjera panig Elzbiete zastgpili mtodsi, a ona korzystajac juz z przywilejow emerytki, czgsto wybierata si¢
na koncerty. Wystuchiwata ich juz z widowni, a nie jak dawniej zza kulis.

Sposrod proponowanych publicznosci wydarzen artystycznych, lubita raczej stonowane emocjonalnie dzieta, gdyz natur¢ miata bar-
dzo sentymentalna.

Potrafita tez krytycznie spojrze¢ na swoje miasto, skomentowaé co nieco podczas spotkania na ulicy, ale tak naprawde bardzo kochata Leszno.

Pogrzeb Elzbiety Kromuszczynskiej odbyt si¢ 17 czerwca 2023 roku. Zostata pochowa na cmentarzu komunalnym przy
Ql. Osieckiej w Lesznie. JAC)

~——RYSZARD SPRENGEL

W wieku 87 lat zmart wielki pasjonat zeglarstwa, ktory tej dyscyplinie sportu poswiecit niemal cale zycie.
Mitoscia do zagli zarazit wielu. W pamieci bliskich, przyjaciéti znajomych Ryszard Sprengel zostanie takze
zapamietany jako cztowiek niezwykle cierpliwy, zyczliwy i bezinteresowny.

Fot. archiwum

Ryszard Sprengel urodzit si¢ 11 wrzesnia 1936 roku w Lesznie.

—Jako nastolatek tata juz jezdzil na zZagle do Boszkowa. Jak nie udato mu sie pojecha¢ pociggiem, bywalo, zZe szedl piechotq. A zdarzato sie,
Ze z kolegami calq trase do Boszkowa pokonywali pchajqc zaglowke, na ktorej potem plywali — wspomina Marek Sprengel, syn pana Ryszarda.
—Ja dalem si¢ weiggngc w zeglarstwo. W szkole podstawowej zdobylem nawet tytuf wicemistrza Polski. Potem jednak miatem szkole sredniq, dalej
studia i prace, na zeglowanie zabraklo mi czasu, ale tata na pewno zaszczepif we mnie pasje do tego sportu i na ile moge staram sig jg pielegnowac.

Ryszard Sprengel byt uczestnikiem regat w klasie Omega, w cyklu Pucharu Polski. Startowat w regatach na wszystkich wazniejszych akwe-
nach w Polsce, takze na Battyku.

— Organizowal rowniez zawody. Pracujgc w leszczynskim Metalplascie, zaczelo sie to od Pucharu Zjednoczenia Budowlanych, w ramach kto-
rego odbywala si¢ rywalizacja. Z czasem pojawily si¢ regaty Pucharu Polski w ulubionej klasie Omega. Organizowal takze regaty o Puchar Jeziora
Dominickiego, ktore odbywaly si¢ regularnie, na przeszkodzie nie stangl nawet stan wojenny. Zorganizowal tgcznie 52 edycje tych zawodow. Tata ko-
chal zeglarstwo. Lubil rywalizacje, ale chetnie plywal rekreacyjnie.

Pan Ryszard dziatat w Wodnym Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym i byt wspotzatozycielem leszczynskiego kota.

W latach 1998 — 2002 byt radnym Rady Miejskiej Leszna.

Po krotkim epizodzie w leszczynskich Pompach, przez wigkszo$¢ zawodowego zycia, do emerytury, Ryszard Sprengel pracowat w Metalplascie/LOB/Assa Abloy.

Zmieniali si¢ dyrektorzy, wiasciciele, ale nie Pan Ryszard.

— Byl przewodniczgcym Zwigzku Zawodowego Budowlani. Bardzo angazowal si¢ w pomoc tym pracownikom, ktorym los rzucal przystowiowe klody pod nogi.

W pamigci bliskich Ryszard Sprengel zostanie zapamigtany jako cztowiek niezwykle cierpliwy, byla to cecha szczegdlnie cenna w wychowaniu mtodych pokolen Zeglarzy.

— Tata bardzo lubit wspolpracowac¢ z dziecmi i mlodziezq. Wielu osobom zaszczepit swojg pasje. Dodam, ze nie tylko zeglarstwo go interesowalo. Tata plywal kajakiem, grat w ping-ponga i szachy.

Syn Marek Sprengel wspomina, ze jego ojciec byt czlowiekiem otwartym, zyczliwym i bezinteresownym i zawsze usmiechnigtym.

— Gdyby wlko tacy ludzie chodzili po Ziemi mysle, Ze nie byloby wojen i zachtannosci.

\__Ryszard Sprengel zmart 24 sierpnia 2023 roku. Zostal pochowany 29 sierpnia na cmentarzu parafialnym przy ul. Kakolewskiej w Lesznie. (jrs) /

——TERESA KOLASINSKA

7 wrzes$nia 2023 roku zmarta Teresa Kolasinska, przed laty zawodowo zwigzana z Miejska Biblioteka
Publiczna w Lesznie.

Fot. archiwum

Pani Teresa w bibliotece pracowata w latach 1966 - 2005.

»Byla instruktorem, a od 1995 roku kierownikiem Dzialu Instrukcyjno-Metodycznego w owczesnej Wojewodzkiej, a pozniej Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie.

Teresa Kolasinska otaczala podlegle placowki rzetelng opiekq i Zyczliwosciq, udzielajqc instruktazu i pomocy merytorycznej bibliotekom
na terenie bytego wojewodztwa leszczynskiego.

Zawsze w biegu, usmiechnieta, zyczliwa i opiekuncza.

Byta aktywnym czlonkiem Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, pelnigc w jego leszczynskich strukturach rozne funkcje. Dzialata w wielu
organizacjach i stowarzyszeniach” — to tekst, ktory na Facebooku opublikowata Miejska Biblioteka Publiczna.
\_ Ostatnie pozegnanie Teresy Kolasinskiej odbyto si¢ 15 wrze$nia na cmentarzu parafialnym przy ul. Kakolewskiej w Lesznie. (jrs)

Fot. Teresa Kolasinska / FB




Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 35 utworza rozwigzanie z kategorii zabawne komentarze sportowe (Dariusz Szpakowski).
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