Utwor Jerusalema wyraza
potrzebe bycia razem

i radosci, ktorqg daje taniec.

Jest wykonywany hiemal w
kozdym zakagtku Swiata. Na Rynku
w Lesznie za+ahczy1‘a go grupa
Wygr'ani ze Stowarzyszehia
Wygr'aj Siebie. Wiece| o tym B e
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Przezyla obdz, byta Zong kapitana

W maju na narozniku ulic Kiepury i Zamenhofa w Lesznie uroczyscie
otwarto Skwer im. Jadwigi Wiecierzynskiej, dawnej przewodniczacej
Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa, zony kapitana Wtadystawa

Wiecierzynskiego.

Jadwiga Wiecierzynska,
z domu Mackiewicz, urodzita
sie 5 maja 1901 roku w Suwat-
kach. Do Leszna sprowadzita
sie w roku 1935, kiedy jej maz
zostat dowddcg 55. Poznan-
skiego Pulku Piechoty. Krot-
ko potem pani Jadwiga zosta-
ta przewodniczgca miejscowe-
go kota Stowarzyszenia Ro-
dzina Wojskowa. Byta nig do
roku 1939, do wybuchu dru-
giej wojny swiatowej.

Wojna na 6 lat rozdzieli-
ta rodzing Wiecierzynskich.
Pani Jadwiga zostata areszto-
wana przez Niemcow i trafi-
ta do obozu koncentracyjnego
w Ravensbrick.

W maju 1945 roku, dzieki
Mig¢dzynarodowemu Czerwone-
mu Krzyzowi, wyjechata na le-
czenie do Szwajcarii, a do Lesz-
na wrocita dopiero w listopa-
dzie. Maz Wtadystaw juz tu byt,
po pobycie w obozie jenieckim.

Jadwiga Wiecierzynska an-
gazowata si¢ w zycie Leszna,
w dziatalnos¢ organizacji spo-
tecznych.

Zmarta 21 grudnia 1992
roku, w wieku 91 lat. Oboje
z mezem, ktéry odszedt w roku
1983, spoczywaja na cmenta-
rzu przy ul. Kgkolewskiej.

Skwer im. Jadwigi Wiecie-
rzynskiej wzbogaci si¢ 0 nowe
nasadzenia zieleni i tawki.

Fot. L. Matuszewska

A Na skwerze posadzono dgb, a przy nim zakopano skrzynie z kapsutg zawierajgcg pamigtki z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa. To ta organizacja wystgpita do Rady Miejskiej Leszna o uhonorowanie
Jadwigi Wiecierzynskiej. Na zdjeciu drzewko wkopujg (od lewej): Dariusz Lorych, prezes Miejskiego Zaktadu
Zieleni, wiceprezydent Leszna Adam Mytych i Barbara Mroczkowska, przewodniczgca SRW.

iy

sie na pikniku.

Inicjatywa powotania
stowarzyszenia wyszla od
mieszkancow osiedli Za-
menhofa i Przylesie. Nato-
miast Aleksy Szymanowski
przyjat na siebie obowigz-
ki prezesa. W 2019 roku na
tamach ,,Otwartych Drzwi”
mowit, ze cztonkoéw orga-
nizacji taczy wiara i po-
sta¢ patrona papieza Jana
Pawta II.

Jubileusz organizacji
byt obchodzony 23 maja.
W Bazylice Mniejszej od-
prawiono msze w inten-
cji stowarzyszenia i jego
cztonkoéw. Po nabozenstwie
w kosciele zabrzmia-
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Stowarzyszenie Katolickie Seniorowim.Jana
Pawta Il w Lesznie w tym roku obchodzito

piata rocznice powstania. Jubileusz
uswietnit przepiekny koncert w Bazylice
Mniejszej, a czlonkowie organizacji spotkali

A Prezes Aleksy Szymanowski w imieniu cztonkéw stowarzyszenia
przyjat gratulacje od wiceprezydenta Piotra Jo6zwiaka (pierwszy
z prawej) oraz radnego Krystiana Mackowiaka.
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Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Fot. J. Rutecka-Siadek

ty utwory na Fletni Pana
W przepigknym wykona-
niu Artura Thomasa. Swoje
wiersze poswigcone papie-
zowi Polakowi czytata po-
etka Krystyna Grys.

Obchody jubileuszu swig-
towano jeszcze dzien péz-
niej, podczas pikniku na Po-
lanie Trzech Debdw na tere-
nie Nadlesnictwa Karczma
Borowa. Byt tort i gratulacje.

Gosémi specjalnymi
spotkania byli uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 10,
autorzy prac plastycznych
o Janie Pawle Il, wyréz-

nieni przez stowarzyszenie.
(rs)
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Grupa taneczna Wygrani ze Stowarzyszenia Wygraj Siebie zaprasza mieszkancow Leszna do nauki i wspolnego wykonywania tanca
Jerusalema. To uktad znany na catlym swiecie. W wakaqe pewnie bedne tanczony na festynach, plazach, w parkach.

mjr i

Jerusalema to utwor z roku 2019.
Jego autorem jest artysta z Afryki Po-
tudniowej. Piesn opowiada o teskno-
cie za domem w Jerozolimie. Uktad
taneczny do tej melodii zyskat po-
pularnos¢ w roku 2020, gdy wybu-
chta pandemia koronawirusa. Stat si¢
wyrazem potrzeby bycia razem i ra-
dosci, ktdra daje taniec. Jest tanczo-
ny niemal w kazdym zakatku globu,
a wiele osob podejmuje wyzwanie
jego wykonania, po czym nominuje
do tego zadania swoich znajomych.

Seniorzy ze Stowarzyszenia \Wy-
graj Siebie po raz pierwszy wyko-
nali Jerusalema 29 maja na Rynku
w Lesznie. | zaprosili do nauki tego
tanca mieszkancow.

- To spontaniczna inicjatywa,
poza projektami, ktore realizuje-
my w stowarzyszeniu. Od jesieni,
przez calq zime i takze teraz, spoty-
kamy sie co srode w Parku Johan-

FEx

A Grupa Wygrani w tancu Jerusalema.

na Heermanna, na deskach zbudo-
wanej tam sceny i gimnastykujemy
Sie przy muzyce. | przy okazji tych
naszych ¢wiczerr wychodzg takie
piekne rzeczy jak Jerusalema, kto-
rej wykonanie jest pomysfem na-
szego nauczyciela i trenera Karo-
la Solnickiego - méwi Teresa Re-

Al AR
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Fot. L. Matuszewska

kosiewicz, prezes Stowarzyszenia
Wygraj Siebie.

- Taniec Jerusalema zaczelismy
trenowac¢ od poczgtku roku. Pomy-
slelismy, ze skoro taviczg go ludzie na
cafym swiecie, to dlaczego nie my? -
méwi Karol Solnicki, tancerz i wi-
ceprezes stowarzyszenia. Przekonu-

je, ze ukiad jest prosty i kazdy moze
sie go nauczy¢, nawet jesli nie jest tak
zaprawiony w tancach i wystepach
jak seniorzy z grupy Wygrani, kt6-
rzy przynajmniej kilka razy w roku
tancza przed mieszkancami Leszna.

Na poczatku ukfadu tanecznego
do utworu Jerusalema seniorzy scig-
gaja maseczki z twarzy. To taki sym-
bol konca trudnego okresu pandemii.
Cztonkowie Wygraj Siebie, mimo
koniecznej izolacji, starali si¢ spe-
dza¢ ten czas razem. Jesli nie byto
mozliwosci na zywo, to taczyli sie
ze sobg wirtualnie.

- Dla nas, dziafajgcych w zarzg-
dzie stowarzyszenia, najwazniejsze
byfo, aby nie zostawia¢ seniorow
samych. Bardzo przyday si¢ nam
warsztaty komputerowe z uczniami Il
Liceum Ogolnoksztalcgcego. Z wigk-
szoscCig seniorow mielismy kontakt
przez Internet, z najstarszymi naszy-

mi cz/fonkiniami i czfonkami rozma-
wialismy czesto przez telefon i byly to
dfugie rozmowy. Po prostu nie dali-
smy sie koronawirusowi - zapewnia
pani Teresa.

Wygraj Siebie od 7 lat prowa-
dzi Klub Seniora Wrzosowy Zaka-
tek przy ul. Leszczynskich, do kto-
rego zaprasza chetnych mieszkan-
cOw Leszna.

- To miejsce dla kazdego seniora,
nie jest wazne czy ma lat 60 czy 88 -
podkresla prezes.

Grupa taneczna stowarzyszenia
zaczela juz przygotowania do wy-
konania tanca dedykowanego stuzbie
zdrowia. To mam by¢ podzigkowa-
nie zawalke z pandemig. Prapremie-
ra planowana jest pod koniec waka-
cji na festynie wiejskim w Wilkowi-
cach, a premiera we wrzesniu na pik-

niku Aktywne Obywatelskie Leszno.
Im

hu chwale leszczynshkich ntanow

Stacjonowanie w Lesznie 17. Putku Utanow Wielkopolskich im. Kréla
Bolestawa Chrobrego jest elementem historii, ktory niewatpliwie
powinny poznawac kolejne pokolenia leszczynian. W tym roku ¢

okazja byta i bedzie szczegdlna.

Utani z z6ttymi otokami na czapkach,
ktore sg charakterystyczne dla leszczyn-
skich ,,Siedemnastakéw”, jak zdarzato si¢
w przesztosci okresla¢ kawalerzystow 17.
putku, pojawili sie na ulicach Leszna 11

jej opoznienie.

ca wjazdu utanéw w 1920 roku do Ki- =
jowa, jednak z uwagi na obostrzenia A
pandemiczne zdecydowano Sie na

Mieszkancy mieli okazje zoba-

N

czerwca 2021 roku.
Uroczystos¢ planowana byta na 7 maja,

czy¢ przejazd okazatego szwadro-
nu zmierzajacego z leszczynskiego

gdyz tego dnia obchodzona jest roczni-

A Defilada zakonczyta uroczysty apel na leszczynskim Rynku. Pod siodtem i w zaprzegach wykorzystano prawie 30 koni.

W[ =

Gronowa na Rynek gdzie odbyt si¢
= Y1717

<« W utanskim szwadronie nie zabrakto Ferdynan-
da Kurpisza, mitosnika koni z leszczynskiego
Gronowa.

uroczysty apel i defilada. Nastepnie
utani stepem pojechali do koszar,
gdzie przed pomnikiem upamiet-
niajacym bohaterstwo utanow

~*| zlozono wigzanki kwiatéw. Po

uroczystosci szwadron wrocit
ulicami miasta na Gronowo, do
gospodarstwa mitosnika koni,
Ferdynanda Kurpisza. Tego dnia
takze zatozyt utanski mundur,
a pare swoich rzeskich szronkow
zaprzegt do taczanki tacznoscio-
wej. W przejezdzie zaprezentowa-
na zostata rowniez taczanka z cigz-
kim karabinem maszynowym, kto6-
ra ciagneta az trojka koni.
Utanskie tradycje leszczynskie-
go putku staraja si¢ pielegnowac
pasjonaci utanskiej historii, czton-
kowie Polskiego Klubu Kawaleryj-
skiego, ktorzy odstawiajg swoje co-
dzienne obowigzki, aby poéwiczy¢

| jazde w szyku i w efekcie stwo-

rzy¢ wspaniate widowisko. Tego-
roczny przejazd mocno wspart Pa-
wet John, przedsiebiorca z Grotnik,
ktory jest mitosnikiem koni i utan-

S g skich tradycii.

Fot. (2x) J. Kuik

W tym roku nastgpi jeszcze

jedno wielkie wydarzenie piele-

gnujace tradycje stacjonujgcego

: w Gnieznie, a nastepnie w Lesz-
. nie 17. Putku Utanéw Wielkopol-

skich im. Krola Bolestawa Chro-
brego. W listopadzie odbedzie sie

~ promocja bogato ilustrowanego al-

bumu poswieconego jego historii.
(JAC)
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Otwarte Drzwi R

P:eszy chroniony juz gdy wchodzi na przejscie

Zakaz uzywania telefonu komoérkowego na oznakowanym przejsciu dla pieszych, pierwszenstwo pieszego dochodzacego do paséw,
wytacznie 50-tka w terenie zabudowanym i zakaz jazdy na zderzak - to zmiany w przepisach ruchu drogowego, ktore obowiazuja

od 1 czerwca.

Zmiany maja na celu zwigk-
szenie bezpieczenstwa pie-
szych przekraczajacych jezd-
nie, ujednolicenie dopuszczal-
nych predkosci jazdy na ob-
szarze zabudowanym nieza-
leznie od pory doby, a tak-
ze wprowadzenie konkretne-
go, dajacego si¢ wyznaczyc,
minimalnego odstepu od po-
przedzajacego pojazdu pod-
czas jazdy autostrada lub dro-
0a ekspresowa.

W znowelizowanej usta-
wie Prawo o ruchu drogowym
zmian jest wiecej niz wymie-
nione we wstepie. Od 1 czerw-
ca pieszy przechodzacy przez
jezdnie lub torowisko jest zo-
bowigzany zachowa¢ szcze-
g6lng ostroznos¢. Musi jg row-
niez zachowa¢ przed wejsciem
na oznakowane przejscie.

Nowe przepisy zabraniaja
pieszemu korzystania z telefo-
nu lub innego urzadzenia elek-
tronicznego podczas wchodze-
nia lub przechodzenia przez
oznakowane przejscie. Ko-
rzystanie z takiego urzadzenia

(rozmawianie, pisanie wiado-
mosci, stuchanie muzyki) po-
chtania uwage, zaburza prawi-
dtowa percepcje, a wtedy ta-
two o wypadek.

Zmiany dotycza takze kie-
rowcow. Kierujagcy pojazdem
zblizajac si¢ do przejscia dla
pieszych jest zobowigzany
zachowa¢ szczeg0lng ostroz-
nos¢, zmniejszy¢ predkosé jaz-
dy tak, aby nie narazi¢ na nie-
bezpieczenstwo pieszego znaj-
dujacego sie na tym przejsciu
albo na nie wchodzacego. Po-
nadto jest zobowiazany nie tyl-
ko ustapi¢ pierwszenstwa pie-
szemu znajdujacemu si¢ na
przejsciu, ale takze wchodza-
cemu na przejscie. Zatem po
zmianie przepisOw pieszy zy-
skuje pierwszenstwo przed po-
jazdem juz w momencie wcho-
dzenia na oznakowane przej-
scie. Wyjatek od tej reguty sta-
nowig tramwaje, bo pojazdy
szynowe sg zbyt cigzkie, aby
mogty szybko i skutecznie za-
hamowac i ustapic¢ pierwszen-
stwa pieszemu.

Fot. J. Witczak

A Zaréwno pieszy wchodzgcy na jezdnie oraz przez nig przechodzgcy
jest zobowigzany zachowaé szczegdllng ostroznosé, jak tez kierowca
zblizajacy sie do oznakowanego przejscia, przed ktérym powinien zwolnic.
Obecnie musi takze ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu wchodzgcemu albo

zamierzajgcemu wejsc na przejscie.

Kolejny, nowy przepis ma
wyeliminowac¢ jazde ,,na zde-
rzak”. Kierujacy pojazdem
musi zachowac¢ juz nie odpo-
wiedni (takie okreslenie funk-
cjonowato do tej pory), ale mi-
nimalny odstep od poprzedza-

jacego pojazdu na tym samym
pasie ruchu, jednak na auto-
stradzie i drodze ekspresowej.
Odstep ten wyrazony w me-
trach okresla¢ sie bedzie jako
nie mniejszy niz potowa pred-
kosci jazdy kierowcy pojazdu

znajdujacego si¢ z tytu. Zatem,
przy predkosci jazdy 100 km/h,
minimalna odlegtos¢ od po-
przedzajacego pojazdu wy-
niesie 50 metréw. Tego prze-
pisu nie bedzie si¢ jednak sto-
sowa¢ podczas manewru wy-
przedzania.

Od czerwca, niezaleznie od
pory doby, na obszarze zabu-
dowanym (okresla go biata ta-
blica z wizerunkiem zabudo-
wan, a nie zielonatablica z na-
zZwg miejscowosci) dopusz-
czalna predkos¢ jazdy wynosi
przez catg dob¢ maksymalnie
50 km/h (do tej pory w godz.
od 23 do 5 - do 60 km/h). Wy-
jatek stanowi¢ bedzie stre-
fa zamieszkania, gdzie pred-
kos¢ dopuszczalna bedzie na-
dal wynosi¢ 20 km/h. Ujed-
nolicenie, czy raczej ograni-
czenie dozwolonej predkosci
jazdy do 50 km/h ma znacze-
nie w kontekscie dtugosci dro-
gi hamowania pojazdu i skut-
kéw ewentualnego zderzenia
z innym pojazdem, czy potrg-
cenia pieszego. JW.
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Fot. J. Rutecka-Siadek
A Andrzej Szeremeta zacheca do spaceréw po terenach nadlesnictwa,
ale przypomina, ze cztowiek jest gosciem w lesie.

wszystkim przyroda.

Z psem do lasu

- Jak najbardziej tak, ale pies
musi by¢ prowadzony na smy-
czy. Wtedy mamy nad nim kon-
trole - zaznacza inzynier nad-
zoru Andrzej Szeremeta z Nad-
lesnictwa Karczma Borowa. -
Spuszczony ze smyczy moze ru-
szy¢ w strone dzikiego zwierze-
cia i wywofaé jego agresje. Na
pewno locha z mafymi, bronigc
potomstwa, moze zaszarzowac
i zrobi¢ krzywde psu. Uczulam,
nalezy zwracaé¢ uwage co psy
chwytajg do pyska, bo to moze
by¢ kaZ dzikiego zwierzecia, kto-
ry zawiera larwy tasiemca lisie-
go. Wywotuje bgblownice wielo-
jamowg, ktora jest bardzo groz-
na dla czfowieka.

Bez paniki

Jan Brzechwa pisat:

,Dzik jest dziki, dzik jest zty,

Dzik ma bardzo ostre kty.

Kto spotyka w lesie dzika,

Ten na drzewo szybko zmy-
ka”.

- Dzik w dzies zalega w oste-
pach lesnych, nocq zeruje. Z re-

DO II“U NADENMNYGCH ZASADAGH

Las to miejsce gdzie mozna wypocza¢, ale w lesie trzeba umiec sie zachowac.
Warunki stawia nie tylko Nadlesnictwo Karczma Borowa, ale przede

gu#y unika czfowieka. Jesli jed-
nak dojdzie do przypadkowego
spotkania apeluje o zachowanie
spokoju. Nie zwracajmy na sie-
bie niepotrzebnej uwagi. Odra-
dzam zblizanie si¢ do zwierze-
cia, ktore jesli nie bedzie niepo-
kojone, oddali si¢. Locha z mfo-
dymi widzgc czzowieka nigdy nie
zaatakuje od razu, bedzie raczej
prébowafa odstraszy¢ intruza.
Dlatego lepiej ze spokojem wy-
cofajmy sie.

Czlowiek zagrozeniem

- Nie pfoszmy zwierzgt. Po-
gonione, w panicznej ucieczce,
mogg zrobi¢ krzywde. Mogg tez
wybiec z lasu wprost na jezdnie.
Konsekwencje mogg by¢é tragicz-
ne - uwaza A. Szeremeta. - Na-
potykajgc w lesie mfode osobni-
ki nie podchodZzmy do nich, ab-
solutnie nie dotykajmy ich i nie
zabierajmy ze sobg, bo to dla
nich wyrok. Matka czujgc zapach
cz{fowieka moze odrzuci¢ potom-
stwo. Jesli mfode jest samo, na
pewno jego rodzice sq w poblizu.
Natomiast jesli trafimy na ranne

zwierze doradzam kontakt z nad-
lesnictwem czy lekarzem wete-
rynarii. Mozna takg informacje
przekazac policji.

Na spacer

A. Szeremeta jak najbardziej
zacheca do spaceréw po lesie.

- Polecam wydeptane szlaki.
Jesli jednak ktos straci orienta-
Ccje panika bedzie najgorszym
doradcg. Najlepiej poszukaé
stupka oddziafowego oznaczo-
nego numerem i wtedy skontak-
towac si¢ z nadlesnictwem, kto-
re dzigki temu od razu ustali na-
szq lokalizacje. Jesli idziemy do
lasu to lepiej nie sami. Nie za-
czynajmy spaceru majgc swia-
domosé, ze moze nas zfapac noc.
Koniecznie zabierzmy ze sobg
nafadowany telefon komorkowy,
ktory umozliwi kontakt ze sfuz-
bami ratunkowymi. Warto zain-
stalowaé¢ w nim aplikacje z in-
teraktywng mapg, na ktérej za-
znaczone sq stafe elementy in-
frastruktury i punkty fadu prze-
strzennego - doradza pracownik
nadlesnictwa. (jrs)
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Niebezpieczny link

Czasy sa takie, ze seniorzy tez ko-
rzystaja z portalu ogtoszeniowego
OLX, zatem warto wiedzie¢, jak nie
dac sie oszukac przez cyberprzestep-
cow podszywajacych sie pod ten por-
tal, wytudzajacych dane karty ptat-
niczej. W ostatnim czasie ponad 20
takich przypadkow zostato zgtoszo-
nych rawickiej policji. Pokrzywdze-
ni stracili w sumie okoto 20.000 zt.
Tyle pienigdzy z ich kart wyptacili
sobie 0Szusci.

Oszukane zostaty osoby, ktore
na OLX-ie wystawity na sprzedaz
réznego rodzaju przedmioty. Zgta-
szat si¢ do nich potencjalny Klient,
W rzeczywistosci oszust. Robit to po-
przez komunikator spotecznosciowy,
na przyktad WhatsApp. Zapewniat,
ze wygodniej i bezpieczniej bedzie
jesli sprzedawca skorzysta z linku,
ktory pozwoli na finalizacje trans-
akcji i potwierdzenie zaplaty za to-
war poprzez przestanie pieniedzy na
jego karte. Kliknigcie w link powo-
dowato wyswietlenie strony udaja-
cej witryne OLX. Osoba nieswiado-
ma oszustwa wpisywata dane swo-
jej karty, co umozliwiato przestepcy
wyprowadzenie z niej pienigdzy po-
przez dokonanie btyskawicznych za-
kupow ,,gdzies” w Internecie.

Policyjne przestrogi
Jak ustrzec sie przed takimi oszu-
stami albo przynajmniej zminimali-
zowac¢ ryzyko stania si¢ ofiarg prze-
stepcow?

- Dok/adnie czytajmy otrzyma-
ne wiadomosci, nie klikajmy auto-
matycznie w linki, odnosniki i za-
fgczniki - mowi Monika Zymetka,
rzeczniczka leszczynskiej policji. -
Nie podawajmy swoich danych, za-
nim nie bedziemy pewni, od kogo jest
wiadomos¢. Gdy korzystamy z por-
tali aukcyjnych, miejmy ograniczo-
ne zaufanie do potencjalnych kon-
trahentow. Transakcje nalezy rozli-
czac bezposrednio przez dany portal,
aWwieC uwazac na préby nawigzania
kontaktu poza serwisem np. poprzez
WhatsApp, czy Messengera. Czytaj-
my instrukcje pfatnosci zamieszcza-
ne na platformach sprzedazowych.
Zwracajmy uwage na poprawnosé je-
zykowg otrzymywanych wiadomosci
lub stron, na ktérych podajemy dane
swojego konta, czy karty pfatniczej.
Oszusci czesto piszg niedbale albo -
jak w przypadku obcojezycznych cy-
berprzestepcow - korzystajg z proste-
go translatora, ktéry w automatycz-

nym, niestarannym tfumaczeniu tre-
sCi na jezyk polski pope/nia biedy sty-
listyczne, czy ortograficzne.

Przestrogi do klientow kieruje tak-
ze serwis OLX. Podkresla, ze trans-
akcje powinny odbywac si¢ wytacz-
nie na koncie uzytkownika portalu,
wiec nie nalezy zbaczac z tej sciez-
ki poprzez klikanie w linki otrzyma-
ne w korespondencji poza serwisem
(np. przez WhatsApp). Portal infor-
muje, ze podczas korzystania przez
klienta z ustugi Przesytki OLX nie
prosi 0 kod CVV/CVC karty platni-
czej, ani o saldo konta uzytkownika.
Jedyna strong, do ktérej OLX prze-
kierowuje przy ptatnosci jest Dot-
Pay (adres tej strony zaczyna si¢ od
https://ssl.dotpay.pl). Nalezy tez
upewnic sig, czy adres strony OLX,
z ktdrej korzysta klient, jest poprawny
i zaczyna sie od: marketplace.olx.pl,
delivery.olx.pl lub przesylki.olx.pl.
Oszusci dodajg bowiem przed wyra-
zem OLX jedna, czy dwie litery, ktd-
re przez nieuwage mozna przeoczyc,
Zwlaszcza, ze na fatszywych stronach
tez znajduje si¢ zielona ktddka, kt6-
ra ma zapewnia¢ o bezpieczenstwie
domeny. Jesli ktos padt ofiara takie-
go oszustwa, najwazniejsze jest jak
najszybsze skontaktowanie si¢ z ban-
kiem w celu wyjasnienia zaistniatej
sytuacji.

Oszustwa
na firmy kurierskie

Oszusci chcacy wytudzi¢ dane
bankowe coraz czesciej podszywaja
sie pod firmy kurierskie, informujac
sms-ami 0 wystanej paczce i dotgcza-
jac link. Ta metoda nie jest w zasa-
dzie nowa, a raczej zmodyfikowana,
bo w poprzednich latach przestepcy
wysytali sms-y 0 koniecznosci drob-
nej doptaty do paczki, czy innej prze-
sylki, na ktorg czekamy albo do za-
mieszczonego ogtoszenia motoryza-
cyjnego. Zdarzaly si¢ tez maile 0 wy-
stawieniu faktury za jakis towar, czy
ustuge. W takich wiadomosciach za-
wsze znajdowat sig link z informacja,
ze klikajac w niego mozna sprawdzi¢
szczegOty faktury.

- W wiadomosciach dotyczgcych
koniecznosci uiszczenia drobnej do-
pfaty za ogfoszenie umieszczone na
portalu aukcyjnym, czy za przesyt-
ke, Czesto znajdowalo sie ostrzezenie,
ze w przypadku niezap/acenia tej na-
leznosci paczka nie dojdzie, zniknie
wystawione przez nas og/oszenie albo
nasze konto na portalu zostanie zablo-
kowane - dodaje rzeczniczka policji.

- Klikniecie w dofgczony link powo-
dowa/o zainstalowanie szkodliwego
oprogramowania na komputerze, czy
w smartfonie. P6zniej, gdy ktos chciaZ
w internetowej bankowosci dop/acic
brakujgcg kwote albo dokonac w ja-
kimkolwiek czasie biezgcych przele-
wow z konta, zostaZ przekierowany na
falszywq strone bankowg. To pozwa-
lafo oszustom poznac login i hasfo do
naszego konta.

Policja przestrzega, aby pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ linkow
znajdujacych sie w mailach czy
sms-ach przestanych z nieznanych
nam adresow, przez obce nam osoby.
Nasza czujnos¢ powinna si¢ zwiek-
szy¢, jesli wiadomosc zawiera biedy
ortograficzne badz stylistyczne lub
gdy dotyczy transakcji, ktorej nie ini-
cjowalismy. W przypadku zaniepo-
kojenia trescig otrzymanej wiadomo-
sci, nalezy z niej wyjs¢ i ja usunag.

Co jeszcze bardziej istotne, 0szu-
$ci podszywajacy sie pod firme ku-
rierska wysylaja - zdarza sig, ze kil-
ka razy dziennie - sms-y z réznych
numeréw telefondéw (zdarza sie,
7€ Z zagranicy, 0 czym, $wiadczg nu-
mery kierunkowe +49 - Niemcy, +
380 - Ukraina, czy +234 - Nigeria).
Jesli nie czekamy na zadna paczke,
mozemy by¢ pewni, ze ktos chce spo-
wodowac, abysmy zaintrygowani ta-
kim sms-em weszli z czystej cieka-
wosci w dotaczony link. Pod zad-
nym pozorem nie nalezy tego robic.
W przypadku zaniepokojenia trescig
otrzymanej wiadomosci nalezy z nigj
wWyjsé i ja usunaé.

Jak jeszcze oszukuja

Tego rodzaju sms-ami zajat sie
Wydziat do Walki z Cyberprze-
stepczosciag KWP w Poznaniu.
Na podstawie analizy kodéw zr6-
dtowych wiadomosci ustalit, ze
oszustom chodzi o wytudzenie
danych, czyli tak zwany phishing.
Linki znajdujace si¢ w sms-ach
sg ukierunkowane zwlaszcza na
przechwycenie danych logowa-
nia sie do bankowego systemu
ptatnosci elektronicznej. Moze
sie tez zdarzy¢, ze prowadza do
strony, ktora pozwoli przestep-
com na wytudzenie pieniedzy lub
pozyskanie naszych danych wraz
z numerem konta rachunku ban-
kowego. Moze by¢ to strona za-
checajaca do udziatu w darmo-
wej loterii, w ktérej czeka na nas
szybka wygrana. Pamigtajmy, ze
nikt nie daje nic za darmo.
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Kluczem do naszych pieniedzy
jest niebezpieczny link

Policja przestrzega przed oszustamiijednoczesnie internetowymi ztodziejami, ktorzy podszywaja sie pod firmy kurierskie, pracownikéw bankéw,
czy pod popularny portal ogtoszeniowy. Najczesciej przesylajq linki, ktore po kliknieciu w nie instaluja na komputerze lub smartfonie ztosliwe
oprogramowanie pozwalajace przechwyci¢ dane do logowania sie na konto bankowe. Ale oszustom moze chodzi¢ tez o zdobycie dostepu do
karty platniczej, czy danych do portali spotecznosciowych.

Po Kkliknieciu w link znajduja-
Cy Sie W sms-ie mozemy tez zna-
lez¢ informacje o uchodzcy poli-
tycznym z Afryki posiadajacym
miliony dolaréw na zamrozonym
koncie bankowym. Nadawca ta-
kiej wiadomosci obiecuje, ze za
pomoc w odzyskaniu tych pienie-
dzy podzieli si¢ nimi z nami. To
tak zwane oszustwo nigeryjskie,
bo najczesciej ten proceder upra-
wiaja obywatele Nigerii.

Kolejna metoda oszustow po-
lega na przesytaniu maila lub
sms-a z informacja, ze pod wska-
zanym adresem sg kompromitu-
jace nas materiaty, ale zeby tam
si¢ dosta¢ musimy wysta¢ sms-
-a, aby otrzyma¢ kod dostepu.
To kosztowny sms, gdyz numer,
na ktory go wysytamy;, jest zagra-
niczny, co kosztuje kilkadziesiat
ztotych, a pod wskazanym ad-
resem albo nic nie bedzie albo -
w gorszym przypadku - bedzie
on zawiera¢ ztosliwe oprogra-
mowanie, ktdrym mozemy zain-
fekowac nasz komputer.

Policja przestrzega tez przed
nieswiadomym wmieszaniem
sie w pranie brudnych pienigdzy.
Moze tak sie sta¢, gdy otrzyma-
my maila od jakiejs firmy z pros-
ba 0 pomoc, czyli posrednictwo
w przestaniu pieniedzy np. od
jej kontrahentow. Chodzi o to,
aby nas zwerbowac i abysmy udo-
stepnili nasz rachunek bankowy
do przelewu tych pieniedzy, kto-
re przewaznie maja trafi¢ do fir-
my z siedzibg za wschodnig gra-
nica Polski. Odbywa si¢ to z wy-
korzystaniem transferu pieniez-
nego Western Union, natomiast
posrednikowi w takiej transak-
cji, czyli nam, oszusci oferuja
np. 5% prowizji od kwoty prze-
lewu.

Kolejng metodg oszustow jest
wysytanie informacji o rzeko-
mym zatrzymaniu paczki przez
Stuzbe Celna. Informuje o tym
portal Cert.pl (Cert Polska zaj-
muje si¢ bezpieczenstwem kom-
puterowym), ktory zaobserwo-
wat masowa akcje phishingo-
Wwa podszywajaca sie pod firme
kurierska DHL. Jej celem jest
instalowanie u nieswiadomych
tego uzytkownikow smartfonow
z systemem Android szkodliwego
oprogramowania FluBot. Aplika-
cjata uzyskuje dostep do danych
kontaktowych znajdujacych sig¢

na zainfekowanym urzadzeniu
(dzieki temu ciagle powigksza
sie lista osdb, do ktdrych docie-
raja sms-y ze ztosliwymi strona-
mi) i przejmuje funkcje wysyta-
nia i odbierania wiadomosci sms.
Gtoéwny schemat dziatania oszu-
stow polega ha masowym wysy-
taniu sms-6w wraz z linkiem do
pobrania rzekomej nowej wersji
aplikacji. Po kliknieciu w link
ukazuje si¢ fatszywa strona fir-
my DHL z odnosnikiem do po-
brania aplikacji.

Jak sie broni¢?

Co dzieje sig, jesli kto$ z ro-
zpedu kliknie w link z sms-a i we-
jdzie na fatszywsa strong, ale jes-
zcze nie pobierze aplikacji? Czy
samo klikniecie w link moze
mie¢ negatywne konsekwenc-
je i co w tej sprawie doradza
Cert Polska?

Jesli ktos tylko odczytat wia-
domosé¢, ale nie wszedt w link,
jest bezpieczny i nic nie musi
robi¢. Podobnie jest, jesli ktos
wszedt na strone, ale nie pobrat
aplikacji. Jesli aplikacja zostata
pobrana, ale nie jest jeszcze zain-
stalowana, wystarczy usunac po-
brany plik. Jesli ktos zainstalowat
aplikacje, Cert Polska zaleca wia-
czenie w telefonie trybu samo-
lotowego, dzieki temu ztosliwa
aplikacja nie bedzie mogta wy-
syta¢ sms-Ow i kontaktowa¢ si¢
z serwerami przestepcoéw. Nale-
zy sprawdzi¢ swoje konto banko-
we czy nie doszto na nim do nie-
uprawnionych operacji. Nie nale-
zy jednak do tego uzywac zainfe-
kowanego telefonu. Jesli doszto
do kradziezy pieniedzy z kon-
ta, nalezy jak najszybciej skon-
taktowac si¢ z bankiem i zgtosi¢
sprawe na policje. Ponadto nale-
zy utworzy¢ kopie danych z tele-
fonu ( zdje¢, filméw, pobranych
dokumentow), mozna to zrobic
np. przez kabel USB. Nastepnie
nalezy przywro¢ telefon do usta-
wien fabrycznych, co jednak spo-
woduje wykasowanie wszystkich
danych z telefonu. Dlatego wazne
jest - jak pisalismy wyzej - stwo-
rzenie kopii zapasowej danych.
Po przywrdéceniu ustawien fa-
brycznych telefonu mozna przy-
wrdci¢ kopie plikow. Nalezy jed-
nak zmieni¢ hasta do wszystkich
kont, z ktorych byt dostep na te-
lefonie. JW.
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Zdjecia, ktoérych autorem jest Mieczystaw Kampa to zapis historii Leszna.

Pan Mieczystaw fotogra-
fem byt przez cate zawodowe
zycie. Prowadzit jeden z bar-
dziej znanych zaktadéw foto-
graficznych w centrum Lesz-
na. W kwietniu zdecydowat, ze
czas odpocza¢ od pracy i prze-
szedt na emeryture.

Jego zaktad fotograficzny
,»Helios” najpierw byt przy ul.
Wolnosci 4. Potem az na 27 lat
zakotwiczyt przy ul. Kosciel-
nej, a niedawno przeniost si¢
na ul. Narutowicza.

W ciagu tylu lat pracy
M. Kampa zgromadzit niema-
e archiwum.

- Zdygitalizowatem czyli
skopiowaem do komputera
zdjecia, ktore robizem od 1990
roku. To samo zrobifem z foto-
grafiami z lat wczesniejszych,
tymi, ktore uwazafem za cen-
ne. To jest zapis historii mia-
sta. Kiedy leszczyriskg fare od-
wiedzi? kardynaZ Jozef Glemp
robifem zdjecia na zamoOwie-
nie ksigdza proboszcza Kon-
rada Kaczmarka, ktéry moim
zdaniem bardzo dba/ o ten ko-
sciof. UwielbiaZ go fotografo-
wacé i wszystkie uroczystosci
koscielne.

W zbiorach pana Mieczysta-
wa, w katalogu z roku 1997 sg
zdjecia prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego, ktory przy-
jechat na spotkanie z samorza-
dowcami.

- Miafem akredytacje, mo-
gfem dostac¢ sie blisko pre-
zydenta, nie miafem zadnych
ograniczer.

Zdjecia zamoéwit Urzad
Miasta.

- Dla urzedu zdjecia robi-
fem do momentu wprowadze-
nie aparatow cyfrowych. Wow-
czas WydziaZ Promocji dosta/
taki i staZ si¢ niezalezny. Zresz-

tg uwazam, ze poczgtek foto-
grafii cyfrowej byZ poczgtkiem
konca prawdziwej fotografii.
Bo czy sztukg jest zrobi¢ sto,
dwiescie, nawet tysigc zdjed,
z ktérych w koricu cos sie wy-
bierze i jeszcze w Photoshopie
poprawi. Pytanie czy ulepszo-
na fotografia jest prawdziwa?
Zdjecie musi zawierac prawde

0 czfowieku i miejscu. Mamy
takie czasy, ze kazdy moze zo-
sta¢ fotografem, nawet ktos
kto nie ma zadnego warsztatu.

Zdjecia Mieczystawa Kam-
py pozwalajg zachowaé¢ wspo-
mnienia o ludziach, miejscach
i wydarzeniach. To wtasnie

jest cenne.
(rs)

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

A Wigilijne spotkanie senioréw w MOK-u. Zdjecie zostato zrobione w grudniu 2013 roku.
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Fot. (7x) Mieczysfaw Kampa
A Wizyta kardynata Jézefa Glempa byta duzym wyda-
rzeniem w Lesznie w 1995 roku.

Mieczystaw
Kampa przy- ] - k|
znaje, ze lubi o
zdjecia reporta- P ﬂ“
o "

-k Yedeliifl

A W roku 1997 do Leszna przyjechat prezydent Aleksander Kwasniewski.
Spotkanie z nim odbyto sie w Miejskim Osrodku Kultury.

A Rok 2010. Wybory
Miss Nastolatek w
Miejskim Osrodku
Kultury w Lesznie.

Rok 2006 - Donald
Tusk, wowczas
przewodniczacy
Platformy Obywatel-
skiej pod obstrzatem
fotoreporteréw.
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Zaborowo, ktdre od roku 1977 stato sie czescig Leszna
ma za sobg bogata i pickna historie. Prawa migjskie otrzyma-
to w roku 1644, wkrotce po naptywie z pobliskiej Gory duzej
fali uchodzcow slaskich. W roku 1656 zostato ono jednak do-
szczetnie spalone. Wiasnie pozar oraz silna konkurencja rozwi-
jajacego sie preznie Leszna spowodowaty, ze Zaborowo jako
miasto juz si¢ nie rozwineto. Znane byto natomiast jako silny
osrodek sukienniczy. Kronikarze odnotowali, ze w ostatnich
latach dwudziestych osiemnastego wieku mieszkato w nim
96 sukiennikow.

HISTORIA KOSCIOLA

Obecny koscidt pod wezwaniem Matki Boskiej Wnie-
bowzietej na Zaborowie jest czwartym obiektem sakralnym
jaki powstat w tej czesci Leszna. Poprzednie trzy sptonety
w wielkich pozarach. Ostatni, ktory strawit $wigtynie wybucht
18 czerwca 1792 roku. Dzieki wydatnej pomocy materialnej
dwczesnego wiasciciela Zaborowa Antoniego Sutkowskiego
oraz wsparciu wielu gmin ewangelickich ze Slaska i Wielko-
polski, szybko ja odbudowano. Kosci6t zbudowany gtéwnie
z drewna i gliny poswiecono 9 pazdziernika 1796 roku. Cata
budowa zostata poddana gruntownej renowacji w 1868 roku.
Wymieniono wéwczas gling na cegte.

W nastepnych latach systematycznie spadata liczba ewan-
gelikdw w Zaborowie, dlatego jeszcze w XIX wieku nastapi-
1o przytaczenie do gminy ewangelickiej $w. Krzyza w Lesznie.

W czasie dziatan wojennych w latach 1939 - 1945 kosci6t
nie doznat zadnych uszkodzen.

15 lipca 1946 roku wiadze panstwowe przekazaly swiatynie
do uzytku parafii rzymsko - katolickiej sw. Mikotaja w Lesz-
nie. Miesigc pozniej kosciot zostat poswiecony. Najpierw byt
pod wezwaniem Matki Boskiej Krélowej Polski, pdzniej Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej, aw roku 1964 Najswietszej Marii
Panny Whniebowzietej. W latach 1950 - 1985 kosciot stopnio-
wo przystosowano do nowych potrzeb liturgicznych i duszpa-
sterskich oraz poddano kolejnym remontom zachowujac jed-
nak zabytkowy charakter budowli.

Kosciot pod wezwaniem Matki Boskiej Wniebowzietej
ma skromne wnetrze. Posadzka kosciota byta wymieniana
w 1984 roku i wykonana jest z ptytek klinkierowych. Nie-
co wczesniej, bo w 1977 roku wymienione zostaty wszyst-
kie okna w kosciele. Ottarz wykonany jest z drewna i przy-
ozdobiony ztoconymi kolumnami i rzezbami aniotkéw.
W oftarzu znajduje si¢ obraz Matki Bozej Czestochow-
skiej pedzla Bolestawa Thiela z Leszna. Okrywa go me-
talowa sukienka z koronag wykonana przez Emila Ciesli-
ka z Zaborowa. Ponizej widnieje napis: ,,Pod Twoja obro-
ne uciekamy sie”.

Po prawej stronie oftarza umieszczono obraz Najswiet-
szego Serca Jezusowego, namalowany przez ksiedza Joze-
fa Pacyng, po lewej znajduje sie kopia obrazu $w. Jozefa
z Dziecigtkiem z fary leszczynskiej. Na $cianach kosciota
od 1957 roku sa Stacje Drogi Krzyzowej i obraz $w. Judy
Tadeusza. Lawy w kosciele pochodza takze z fary.

Wewnatrz $wiatyni znajduje si¢ drewniana figura sw.
Antoniego.

Trojkatny dach wiezy pokryty blachg wienczy krzyz
z choragiewka, na ktorej jest data podany ro 1975. Na te-
renie przykoscielnym od strony wschodniej zawieszo-
ne byly dwa dzwony koscielne z roku 1865 i 1904, kt6-
re w 2012 roku zostaty zawieszone na wyremontowanej
wiezy kosciota.

DZIEJE PARAFII

Starania o utworzenie parafii na Zaborowie podjeto w pierw-
szych latach powojennych. W kazda niedzielg i swieto odpra-
wiane byly msze $wigte oraz inne nabozenstwa. Poczatkowo
kaptan dojezdzat z Leszna, a od 1957 roku zamieszkat juz na
state na Zaborowie. Od tej pory msze odprawiano juz codzien-
nie. Pierwszym kaptanem, ktory zamieszkat na miejscu, byt
wikariusz parafii farnej z Leszna ksigdz Jozef Nowak. Uro-
dzony w 1916 roku swiecenia kaptanskie otrzymat w 1946

uoku w Gnieznie.

Erygowanie parafii na Zaborowie odbyto si¢ 1 lutego
1974 roku. Stosowny dekret podpisany zostat przez abp An-
toniego Baraniaka.

PROBOSZCZOWIE

Ks. Bolestaw Potrawiak byt pierwszym proboszczem. Uro-
dzit si¢ 11 pazdziernika 1919 roku w Otuszu koto Nowego To-
mysla. W 1925 roku wraz z rodzicami przenidst si¢ do Pozna-
nia. W 1936 roku podjat nauke w Matym Seminarium Du-
chownym Orionistéw w Zdunskiej Woli. Chciat wtedy zosta¢
misjonarzem, ale wojna zburzyta jego plany.

Po zdaniu matury w 1946 roku wstapit do Seminarium Du-
chownego w Gnieznie. Swiecenia kaptanskie otrzymat z rak ks.
abp Walentego Dymka, a byto to 7 czerwca 1952 roku w Po-
znaniu. Po 8 nastgpnych latach, ktére jako wikariusz spedzit
w Pniewach i Sierakowie, trafit do Leszna i zamieszkat na Za-
borowie.

W okresie poprzedzajacym powstanie parafii odnowio-
no wnetrze kosciofa, ottarz gtéwny, ambone, organy, balko-
ny i posadzke. W ottarzu gtéwnym umieszczono obraz Matki
Boskiej Czestochowskiej.

Podczas catego okresu swojej duszpasterskiej postugi na
Zahorowie ksiagdz Bolestaw potrafit zjedna¢ wokot siebie catg
wspdlnote parafialng. Przyciagat ludzi skromnoscia i prostotg
zycia. Nigdy nie narzekat i nie skarzyt si¢ na nic. Nawet w naj-
trudniejszych chwilach potrafit si¢ usmiecha¢, co przychodzito
mu tym tatwiej, gdyz miat duze poczucie humoru. Nigdy tez
nie zabiegat o cokolwiek dla siebie, do konca zycia mieszkat
w bardzo skromnych warunkach. Najwazniejszym celem dla
niego byla zawsze stuzba Bogu i ludziom. Mimo ograniczo-
nych funduszy wyposazyt kosciét w ogrzewanie elektryczne.

W pracy duszpasterskiej ks. proboszczowi pomagali dwaj
wikariusze: ks. Krzysztof Sobkowiak (w latach 1992 - 1995)
oraz ks. Roman Turon (w latach 1995 - 1998).

Po 46 latach kaptanskiej postugi, w tym 38 latach spe-
dzonych na Zaborowie, 30 czerwca 1998 roku ksigdz Bo-
lestaw przeszedt na emeryture.

Kochat przyrode i pielgrzymki, cenit ruch na $wiezym po-
wietrzu, a w zacisznym mieszkaniu miat zawsze akwarium.

W 2002 roku swiecit ztoty jubileusz kaptanstwa. Pod koniec
2004 roku stan jego zdrowia pogorszyt si¢. Zmart 29 kwietnia
2005 roku. Jest pierwszym ksigdzem pochowanym na cmen-
tarzu parafialnym na Zaborowie. Uroczystosciom pogrzebo-
wym przewodniczyt ks. abp Stanistaw Gadecki.

Ks. Janusz Smigiel petnit postuge w latach 1998 - 2010.

Urodzit sig 17 pazdziernika 1959 roku, $wiecenia kaptanskie
otrzymat 24 maja 1984 roku. W latach 1994 - 1996 jako wika-
riusz pracowat w parafii pod wezwaniem sw. Mikotajaw Lesz-
nie, w latach 1996 - 1998 kierowat diecezjalnym osrodkiem
rekolekcyjnym w Zaboréwcu. W 2006 roku z inicjatywy
ksiedza proboszcza i przy wsparciu parafian oraz licz-
nych instytucji rozpoczeta si¢ budowa domu para-
fialnego. Zakonczyta si¢ w 2010 roku. Dom pa-
rafialny stuzy spotkaniom duszpasterskim
i wspolnotowym. Znajduije si¢ w nim tak-
ze mieszkanie proboszcza.

Z dniem 1 lipca 2010 roku ksigdz Janusz
Smigiel, dekretem ks. abp Stanistawa Ga-
deckiego przeniesiony zostat do Srody Wiel-
kopolskiej, a tam objat funkcje proboszcza
parafii kolegiackiej, bedac jednoczesnie
dziekanem dekanatu sredzkiego oraz pre-
pozytem kapituty.

Ks. Robert Kmieciak byt probosz-
czem na Zaborowie w latach 2010
- 2020. Urodzit si¢ 30 maja 1967 roku
w Wolsztynie. Swiecenia kaptanskie
przyjatw 1992 roku. Zmartw Poznaniu
26 maja 2020 roku. Zostat pochowany
na cmentarzu w Wolsztynie.

Ks. Arkadiusz Patka jest probosz-

LESZNO NASZEJ MLODOSCI

wspolczesnosc parafii na Zaborowie

W naszej wedrowce po parafiach i kosciotach Leszna dotarliSmy na Zaborowo. Oto historia parafii oraz kosciota pod wezwaniem
Najswietszej Maryi Panny Wniebowzietej.

1 lipca 1972 roku w Obornikach. Swigcenia kaptanskie otrzy-
mat 19 maja 1999 roku. Jako wikariusz postugiwat w leszczyn-
skich parafiach $w. Antoniego i $w. Kazimierza. Byt probosz-
czemw parafii pod wezwaniem $w. Marcinaw Dtugich Starych.

Z parafig jako pomoc duszpasterska zwigzany jest ksiadz
Adam Kalbarczyk.

POWOLANIA KAPLANSKIE
Z PARAFII NAZABOROWIE

Ks. Adam Kosmala urodzony w 1961 roku w Lesznie. Swig-
cenia kaptanskie przyjat 20 maja 1988 roku w Poznaniu. Po-
stuge petni w diecezji kaliskiej. W latach 1997 - 2021 byt pro-
boszczem w parafii pod wezwaniem Narodzenia NMP w Ko-
ttowie. Obecnie jest proboszczem w konkatedrze pod wezwa-
niem $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ostrowie.

Ks. Arkadiusz Szady urodzit sie w 1983 roku w Lesznie.
Swigcenia kaptanskie przyjat 27 maja 2010 roku w Poznaniu.
Jako wikariusz rozpoczat swoja prace duszpasterska w parafii
pod wezwaniem Chrystusa Zbawiciela w Swarzedzu. Obecnie
postuge petni w parafii pod wezwaniem Bozego Ciata w Pozna-
niu. Petni takze funkcje diecezjalnego duszpasterza mtodziezy.

Ks. Dawid Gtowacz urodzit sie¢ w 1988 roku w Lesznie.
Swigcenia kaptanskie przyjat 21 maja 2015 roku w Poznaniu.
W latach 2016 - 2020 studiowat w Papieskim Instytucie Jana
Pawta Il w Rzymie. Jako wikariusz jest w parafii Narodzenia
Panskiego w Poznaniu.

Tadeusz Kwapisz

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Koscidt pod wezwaniem Matki Boskiej Wniebowzietej na Zaborowie jest czwartym
czemod 1 sierpnia 2020 roku. Urodzit si¢  obiektem sakralnym jaki powstat w tej czesci Leszna. Poprzednie trzy sptonety.
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Fot. J. Rutecka-Siadek

A Panstwo Irenai Janusz Dzyr na dziatce wypoczywajg jak nigdzie indziej.

Otwarte Drzwi

Przy pracy najlepiej wypoczywamy

IrenaiJanusza Dzyr majg ogrédek dziatkowy, na ktérym uprawiaja warzywa,
owoce i kwiaty. Na brak zajec¢ nie narzekaja, ale praca na grzadkach czy przy
drzewach sprawia im wylacznie przyjemnosc¢.

Ich oaza spokoju znajduje sig¢
na terenie Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego im. Krola Stanista-
wa Leszczynskiego w Lesznie.

- Dziatke kupilismy w 1977
roku, a wiec mamy jqg od 44 lat
- opowiada Janusz Dzyr. - Po-
przedni wfasciciel hodowal/ na
niej kury i swinie. Miaf rzqd wy-
sokich drzew owocowych. Pracy
mielismy wiec duzo nim dzia/-
ka stafa si¢ takg jakg chcieli-
smy miec.

Matzonkowie zdecydowa-
li, ze ich dziatka bedzie mia-
fa charakter warzywno-owoco-
wy i przez lata nic sie nie zmie-
nito. Jest takze kawatek trawni-
ka, ktéry wyznacza miejsce re-
kreacji.

- Pochodze ze wsi na Pole-
siu Lubelskim, 40 kilometrow
od Buga. Kiedys to by#y pigkne
tereny z moczarami i bagnami.
Wiosng podczas roztopdw drogi
byly nieprzejezdne. Pamigtam,
ze byfo tam wtedy stada pigknych
czapli i zurawi. Takich krajobra-
zOW juz nie ma - wspomina pan
Janusz. - Mieszka/em tam do 14.
roku zycia, potem na wsi spedza-

fem wakacje. Nauczy/o mnie to
pracy z ziemig. Kiedy kupilismy
dziatke wiedziaZem co trzeba ro-
bi¢, by zbierac plony.

Przy trojce dzieci warzywa
i owoce z wlasnych grzadek bar-
dzo si¢ przydawaty.

- Nie uzywamy srodkow che-
micznych, chociaz sq tego efek-
ty uboczne w postaci szkodnikdw
roslin. Radzimy sobie z nimi sto-
sujgc metody naturalne - wyja-
$nia gospodarz dziatki.

Pani Irena dopowiada, ze na
pozbycie si¢ mszyc stosuje roz-
twor wody i octu jabtkowego.
Poleca réwniez wode mydla-
na, ktdra mozna kupi¢ w sklepie
ogrodniczym. Co innego z tur-
kuciem podjadkiem.

- Kapuste sadzifem 4 razy, bo
za kazdym razem mi jg scinal.
0j, trzeba mie¢ mocne nerwy -
smieje si¢ pan Janusz.

Dziatka wymaga dogladania,
ale dzieki temu panstwo Dzyr
maja ruch.

- Kiedy pracowalismy zawo-
dowo, a dzieci mieszkaty z nami,
na dziatke musielismy znajdo-
wac czas. Pracowalismy na niej

z doskoku. Duzo sig zmienifo od
kiedy jestesmy na emeryturze,
mgz od 1997 roku, a ja od 2004
roku - mowi pani Irena. - Bardzo
lubimy naszg dziatke. Nawet kie-
dy idziemy na spacer, zawsze kie-
rujemy sig na nig.

- Lekarz zaleci/ mi spacery,
bo dobrze robig mojemu sercu.
Zeby mie¢ ruch na dziake chet-
nie idziemy pieszo albo jedziemy
rowerem. Uwazam, Ze siedzenie
przed telewizorem zabija czas.

Matzonkowie wspélnie po-
dejmuja decyzje co do upraw.
Pracami si¢ dzielg.

- Kopanie, grabienie, sianie
i zbiory to moja dziatka. Lzejsze
prace zostawiam zonie. Zdarza
Sig, ze kiedy jestem sam na dziaZ-
ce nawet nie mam czasu usigs¢.
Co innego kiedy jestem z ma#-
zonkg, zawsze zadba o to zebym
mdbg? w spokoju wypié herbate.

Panstwo Dzyr przyznajg, ze
dziatke¢ szczeg6lnie docenili
w najtrudniejszych momentach
pandemii. Mogli na niej bez-
piecznie wypoczywag¢, Co zresz-

ta robig od wspomnianych 44 lat.
@irs)

Rozmowa nie tylko o Zyciu

Izabela Streubel kolekcjonuje filizanki. - Urzeka mnie ich delikatnos¢ - mowi nasza rozmowczyni.

NIE BYtO tATWO

Pani lzabela za kilka miesie-
cy swigtowaé bedzie 87 urodzi-
ny. Jej dziecinstwo przypadto na
czas drugiej wojny swiatowe;j.

- Wychowa/am sig w kamieni-
cy przy ulicy Wolnosci 26 w Lesz-
nie, ktorg kupi? méj dziadek jako
wiano dla mojej mamy. Podczas
drugiej wojny swiatowej na par-
terze by/ sklep z flakami, w kto-
rym mama sprzedawa/a.

o Zycia.

Rodzice I. Streubel pobrali sie
w 1922 roku, a ich corka urodzita
si¢ 12 lat pdzniej. Rodzinne szcze-
scie nie trwato dtugo.

- Tata Stanisfaw Pietrzak by/ po-
wstazicem wielkopolskim odznaczo-
nym Orderem Virtuti Militari. Mysle,
ze to co przezyf odbifo sie na jego
zdrowiu. Przez kilka ostatnich lat zy-
cia by? schorowany. Zmarf w 1937
roku. Niestety jego leczenie zadu-
2yl0 naszqg rodzing. Po smierci ojca

nie miafysmy z mamg lekkiego

Fot. J. Rutecka-Siadek
A - Z kazda filizanka sg zwigzane jakies wspomnienia - mowi Izabela Streubel. ¢njej I. Streubel razem z me-

Podczas wojny, na ul. Wolno-
$ci bawity sie dzieciaki, a wsrod
nich mata Basia. Byta Niemka
urodzong w Lesznie. Pigknie mo-
wita w jezyku polskim.

- Jej rodzice mieli farbiar-
nig i zak/ad czyszczenie odziezy.
Kiedy skorczyfa si¢ wojna, Ba-
sia z rodzicami trafifa do obo-
zu na Gronowie. Wiele lat péz-
niej miafysmy kontakt. Barbara
odezwafa si¢ do mnie z Niemiec.
Zaprosifam jg do siebie, ale nie
chciafa przyjechac ze wzgledu na
przykre wspomnienia.

Pani lzabela wspomina,
ze W czasie okupacji musiaty
Z mama opusci¢ swoje miesz-
kanie. Zostat im przydzielony
pokdj w mieszkaniu po zydow-
skiej rodzinie przy ul. Naruto-

wicza. Po wojnie znéw straci-
ty dach nad gtowa. Wtedy za-
mieszkaty w kamienicy przy
ul. Bolestawa Chrobrego,
ktorg kupit dziadek pani

Izabeli. Polityczne za-

wieruchy spowodowaty,

ze dopiero w 1989 roku
udato si¢ odzyska¢ utra-
cone domy. Wiele lat wcze-

zem dostata mieszkanie w bloku.
Byt rok 1968.

NA EMERYTURZE

- Skoriczyfam liceum handlo-
we i jako jego absolwentka do-
stafam nakaz pracy w Gminnej
Spéidzielni Lipno. Pracowa/am
w niej od 1953 roku do emerytu-
ry. To byfo 37 lat. Praca wigza-
fa si¢ z dojazdami z Leszna, by/a
wymagajgca, szczegdlnie kiedy
przez ostatnich kilka lat by/am
wiceprezesem do spraw obro-
tu rolnego. Z perspektywy czasu
uwazam jednak, ze to byty wspa-
niafe lata.

Od 22 lat pani lzabela jest
cztonkiem Stowarzyszenia Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Na-
lezy do sekgcji literackiej.

FILIZANKI

- Mgz miat ,,bzika’ na punkcie
widokowek, ja natomiast zbiera-
fam filizanki. Wiele z nich jest dla
mnie bardzo cennych.

Pani Izabela si¢ga po filizan-
ke w kolorze zielonym ze ztoty-
mi zdobieniami.

- Od niej zaczefa si¢ moja ko-
lekcja... To byfo juz po wojnie.

Sziam z mamg ulicg Stowian-
skg. Tam gdzie obecnie znajduje
si¢ Informacja Turystyczna by?
sklep z porcelang. Ta wfasnie fi-
lizanka stafa w oknie wystawo-
wym. Zobaczyfam jg i od razu
mi si¢ spodoba/a. Byfa po pro-
stu pigkna. Mama powiedziafa,
ze mi jg kupi, a ja nie chciafam
sie na to zgodzi¢. Zyfo nam sie
ciezko. Wiedziafam, ze nas nie
sta¢ na taki wydatek, ale mama
sig uparfa i kupifa mi te wlasnie
filizanke. Po mamie mam jesz-
cze jedng, ktorg bardzo lubie.
Ze wzgledu na kszta/t nazywa sig¢
jg cebulkg. Podczas wojny mama
jg schowafa, by Niemcy nam je
nie odebrali.

Czg¢s¢ kolekcji stanowia pre-
zenty od znajomych.

- W antykwariacie pana Janu-
sza Skrzypczaka kupifam filizan-
ke, ktdra byfa identyczna z tg, kto-
rq dostafam w prezencie od cioci.
Roznig sie tylko kolorem.

W sumie kolekcja pani lzabe-
li to ponad 200 filizanek.

- Ciesze sie nimi. Kazdg sie
zachwycam. Sq delikatne i majg
niezwyk?y urok. S¢ jak mafe dzie-
fa sztuki. @jrs)
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A Halina Dubiat i Andrzej Przewozny lubig rowerowe wyprawy. g
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ciccmeruta jest super

Tam gdzie Halina Dubiat i Maria Krzyminska, tam jest Andrzej Przewozny.
Zartobliwie méwi o sobie, ze jest menadzerem Biegajacych Bab¢.

Najwierniejszy kibic

Andrzej Przewozny nigdy nie miat duszy sportowca,
a jednak ze sportem ma kontakt, nawet czesty. Bo kiedy
jego Kkolezanki biegaja, on zawsze im towarzyszy. Jest
kierowca dowozacym je na zawodly.

- Andrzej jest najwazniejszy - uwaza Halina Dubiat.
- Kiedy my z kolezankami biegamy albo morsujemy, on
trzyma nasze torby czy kurtki, pilnuje telefondw i kluczy-
kow do samochoddw. Na leszczyriskim parkrunach jego
samochod robi za szatnie.

- Corka twierdzi, ze zamiast by¢ ,,menadzerem” i fo-
tografem, dobrze by by/o gdybym zaczg/ biegac, bo prze-
ciez chciatbym schudngd, ale mi to nie wychodzi. Ale juz
mnie chwalg, ze jezdze rowerem i jestem tym, ktory zamy-
ka peleton biegaczy na parkrunie - z usmiechem stwierdza
A. Przewozny. - Do sportu mnie nigdy nie ciggnefo, za to
lubig towarzystwo. Ten swiat jest tak zapedzony, ludzie na
nic nie majg czasu, wiec trzeba rozmawiac, bo rozmowa
jednoczy. Trzeba sie usmiechac i cieszy¢ kazdym dniem.
Kiedys na spacerze wnuczek stwierdzit: ,,dziadzius, ty
kazdego znasz”. Ja mu na to: ,,zawsze mow dziesi dobry
i usmiechnij sie do ludzi’”. Umiem si¢ otworzy¢, nawet
na obcych. Kiedy jade do sanatorium nie wiem jak to sie
dzieje, ale od razu ma liczne grono znajomych.

Praca na kolei

Pan Andrzej przez cale zycie zawodowe byt zwigza-
ny z koleja. Najpierw jako maszynista, potem dyspozytor
w lokomotywowni Leszno, w ktérej przepracowat 40 lat.

- Urodzifem sie na kolei. Moj ojciec by zawiadowcg
na stacji we W/ostowie, migdzy Krobig a Pepowem. Prze-
jezdzajgce pociggi kofysaty mnie do snu. ldgc do szkody
sredniej wybrafem technikum kolejowe w Ostrowie Wiel-
kopolskim. Po wojsku trafifem do pracy w Lesznie. Wte-
dy kolej byfa jak druga armia. Nie chodzi/o si¢ do pra-

cy, tylko na stuzbe. Kiedy przyjezdzaZ zwierzchnik mel-
dowafo si¢ przed nim jak w wojsku. Takie to by#y czasy.

Praca na kolei byta dobrg szkotg zycia.

- Na pewno nauczyfem si¢ punktualnosci. Jako dyspo-
zZytor zaczynalem prace o godzinie 7, ale na stanowisku
by/em zawsze 40 minut wczesniej - wspomina A. Prze-
wozny. - Praca wymagaZa odpowiedzialnosci. Byfa tez
bardzo stresujgca.

Pan Andrzej jako maszynista pracowat krétko i na
szczescie nie miat zadnego wypadku, jednak jedno zda-
rzenie mocno utkwito mu w pamigci.

- Bylo okofo pigtej nad ranem. Ja i mdj pomocnik zo-
baczylismy postac, ktora krecifa sie na torowisku na Za-
borowie. Pomyslazem wtedy, ze to moze by¢ préba samo-
bdjcza i zaczglem zwalniac pocigg. W tym samym cza-
sie droznik, ktory widzia/ co sie dzieje podbieg? z drugiej
strony i sciggng/ tamtg osobe z toréw, okazalo si¢ m/o-
dego chiopaka. Nasz pocigg zatrzyma? sie kilka metrow
od nich. Mingfo tyle lat, a ja zamykam oczy i ciggle do-
brze widze tamto zdarzenie.

Zycie emeryta jest super

- Mamy ca/e dnie wype/nione - zapewnia pani Halina.

- Kiedy pracowa/em miaZem kilku kolegéw na eme-
ryturze i kiedy im proponowafem wsp6lng kawe méwili,
Ze nie majq czasu. Dziwifem sig, bo ja zajety zawodowo
miaZem dla nich czas, 0 oni dla mnie nie. Kiedy prze-
szedfem na emeryture zrozumiafem co mieli na mysli.
Mam tak samo jak moi koledzy - mdwi emeryt Andrze;.
Z panig Haling maja liczne grono znajomych, z ktéry-
mi lubig spedza¢ czas. Kazde z nich ma wnuki, ktory-
mi chetnie si¢ zajmuja. H. Dubiat biega, aA. Przewoz-
ny zawsze jej kibicuje. Nadmiaru wolnego nie maja,

ale dla nich to wytacznie powéd do zadowolenia.
@irs)

Znaja sie od... zawsze. Sa z jednego rocznika. Urodziny obchodza 5 kwietnia. g '
Obie naleza do Sekcji Leszczynskich Plastykow przy Miejskim Osrodku Kultury

w Lesznie. Poznajcie Elzbiete Borowiak i Lucje Adamiak- Wisniewska.

Znajg sie od czaséw szkolnych.
Potem w dorostym zyciu od czasu do
czasu ich drogi sie schodzity.

- Pigtnascie lat temu zaczefam
chodzi¢ na zajecia do Sekcji Lesz-
czynskich Plastykéw. Kiedy Lucyna
do nas dosz/fa bardzo sie ucieszyfam
- mowi Elzbieta Borowiak.

- O tym, ze Ela maluje dowie-
dziafam sie bedgc klientkg jej ga-
binetu kosmetycznego. Opowiada-
fa mi, ze namalowafa obraz i wysy-
fa go do Anglii. WpadZam w podziw.
Jesli chodzi 0 mnie, nie miafam nic
wspdlnego z malowaniem obrazéw.
By#o w tym cos niebotycznego. Wy-
dafo mi sig, ze to ekstremum sztuki
malarstwa - wspomina Lucja Ada-
miak-Wisniewska. Kiedy przeszta
nawczesniejsza emeryture pomysla-
ta 0 malowaniu, a kolezanka z pra-
cy utwierdzita ja w tym, by zapisa-
ta si¢ do sekcji, ale najpierw w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku. - Wcig-
gnefam jeszcze siostre, a Ele spo-
tkafam na wspélnym plenerze na-
szej sekcji UTW i Sekcji Leszczyn-
skich Plastykdw.

Po jakims czasie pani Lucyna,
a byto to w roku 2007, zdecydowata
sie zmieni¢ ,,barwy” i przeniosta sie
wiasnie w miejsce, w ktorym E. Bo-
rowiak juz byta.

- Ja natomiast pasje malarskg
odkryfam w przedszkolu. Miejsce,
w ktérym mieszkafam, oficyny Zam-
kuw Rydzynie, miay wplyw na mojg
wrazliwosé, postrzeganie piekna.
Przez osiemnascie lat miafam boga-
ty kontakt z przyrodg i przestrzenig.
To wszystko mia/o na mnie ogromny
wplyw. Poza tym miazam uzdolnio-
nych rodzicéw i wychowujgc mnie
kierowali mnie na droge artystyczng.

Malarstwo obu pan diametralnie
sie rozni.

- Mam wrazenie, ze na moich ob-
razach mam pozamiatane, ze one sg
czyste i przejrzyste - tak swoje pra-
ce ocenia E. Borowiak. Jej akware-
le sg delikatne, stonowane w kolo-
rach, a jednak kwiaty czy przedmio-
ty sa Zywe.

Z kolei obrazy L. Adamiak-Wi-
$niewskiej wyréznia intensywna ko-
lorystyka.

- W obrazach Lucyny widze
dzikos¢ i poszukiwanie, a to wy-
nika z jej charakteru. Moze na-
wet widze w nich nieco niepoko-
ju i jakiegos szalerstwa. Moje
obrazy z kolei sg spokojne, za-
chowawcze, ale jeszcze dojde
do tego, by poszale¢ w malar-
stwie - tak prace kolezanki ocenia
E. Borowiak.

- Eli obrazy po prostu mi si¢
podobajg. Doceniam jej sposob
malowania, szczeg6lnie akware-
lami, bo to wielka trudnos¢ - tak
z kolei méwi L. Adamiak-Wi-
sniewska.

Obie dostrzegaja, ze lata spe-

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Elzbieta Borowiak i tucja Adamiak-Wisniewska znajg sie wiele lat,
a od kilkunastu sg razem w Sekcji Leszczynskich Plastykow.

dzone w sekcji pozwolity im si¢
rozwingc.

- Nasza instruktorka Zosia
Skrzypczak-Czekajfo nie pozwa-
la bysmy stazy w miejscu - uwa-
za pani Ela.

- Zosia pozwala kazdemu za-
chowad swoj charakter malowa-
nia - twierdzi pani Lucyna.

Malowanie obrazéw pomaga
zachowa¢ mtodosc i energie.

- Zdecydowanie tak! - za-
pewnia E. Borowiak. - W my-
slach ciggle tworze, poszukuje
inspiracji, kombinuje. Zawsze
mowig, ze te najpigkniejsze ob-
razy to te, ktére mam w g/o-
wie. Jeszcze nienamalowane.
To wszystko nie pozwala mi
rozmysla¢ o upfywajgcym cza-
sie czy gorszym samopoczuciu.
To raczej pozytywnie nakreca,

tak, ze chce sie 2yé... Zeby za-
czgé malowac trzeba po prostu
Sig obudzi¢é. Nie chodzi nawet
o talent, ale o to, by umieé prze-
kazac wlasne emocje. By ten kto
bedzie oglgdaZ obraz cos poczu?
i zapamietal to co zobaczy!.

- Zwyk?a, prosta rzecz, moze
nawet brzydka, kiedy wyjdzie spod
pedzla moze stac sie pigkng - do-
powiada pani Lucja. (jrs)
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NASZ /M CELEMN
JEST WSPAECIE

6 czerwca tego roku mineta 27 rocznica powotania Leszczynskiego
Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego ,Amazonka”. Kobiety, ktore tworza
organizacje laczg przede wszystkim przyjazn i Swiadomos¢, ze trzeba o siebie

walczyd.

Pierwszg prezes stowarzysze-
nia byta Genowefa Michalska
-Dgbrowska.

- Zachorowafam i trafifam do
lekarz onkolog Barbary Smere-
ka-Gacek. W czasie jednej z na-
szych rozméw wspomniaZa o po-
mysle utworzenia w Lesznie filii
poznariskich Amazonek. Uwaza-
fam, ze nie nalezafo tworzy¢ fi-
lii, ale samodzielne stowarzysze-
nie - tak o0 poczatkach organiza-
cji méwi pierwsza prezes.

e
.

A Sadzenie zonkili na Polu Nadziei.

Za oficjalng date powotania
»~Amazonek”™ w Lesznie przy-
jeto date 6 czerwca 1994 roku.
W tym dniu stowarzyszenie zo-
stalo zarejestrowane w Sadzie
Wojewddzkim w Poznaniu.

- To by#y czasy kiedy ciezko
byfo przekonaé kobiety do na-
szej dziafalnosci - przypomina
G. Michalska-Dabrowska. - Rak

piersi by/ tematem tabu. Z bie-
giem lat wiele si¢ zmieniafo, co-
raz wiecej mowifo si¢ 0 ama-
zonkach, przybywato klubdw.
My w Lesznie byfysmy jednym
z 20 w Polsce.

W 2011 roku zawigzano sto-
warzyszenie. Od 7 lat jego pre-
zesem jest Mieczystawa von
Ossowska.

- Najwazniejszym celem jest
zapewnienie rehabilitacji, ktdra
pozwala kobietom powrdéci¢ do

Fot. archiwum

sprawnosci i utrzymacé jg. Ba-
dania wskazujqg, ze 0 25 procent
zmniejsza ona zachorowalnos¢
naraka piersi i nawroty choroby.

Kazde zajecia to rowniez oka-
zja do spotkania sie.

- Mamy zajecia na pfywalni
i w naszej siedzibie prowadzi-
my warsztaty rekodziefa. Dziew-
czyny chetnie przychodzg na te

Fot. archiwum

Stowarzyszenie zorganizowato 15 Spartakiad Ptywackich. Na zdjeciu
uczestniczki zawodow zorganizowanych w 2019 roku na Srodowiskowej

Ptywalni Edukacyjnej. ¥

|

spotkania, bo przy okazji mogg
ze sobg pobyé, porozmawiac,
wspolnie wypi¢ kawe - wymienia
prezes stowarzyszenia. - Przy-
najmniej raz w roku uczestniczy-
my w turnusie rehabilitacyjnym.
Wyjezdzamy na wycieczki, ktdre
Sq blizej i dalej Leszna. W sierp-
niu tego roku zamierzamy zwie-
dzi¢ Torun, a tradycyjnie w paz-
dzierniku chcemy wzigé udziaf
w pielgrzymce amazonek w Cze-
stochowie. Przy okazji tego wy-
jazdu mamy w planach zwiedzi¢
Krakow i Wieliczke.

W historii leszczynskich
»~Amazonek” zapisato sie
15 Spartakiad Ptywackich.

- Razem z Fundacjgq ,,Zy-
cie Cudem Jest” robimy Rozo-
we Marszobiegi. Juz teraz za-
praszam na tegoroczng edycje
9 pazdziernika w Karczmie Bo-
rowej. Przy okazji promujemy
profilaktyke przeciwnowotwo-
rowg. Rozdajemy cebulki zonki-
li i zachecamy do ich wspdlnego
sadzenia na Polu Nadziei, ktd-
re znajduje sie na skwerze w sg-
siedztwie Alei Jana Paw{a II.
W ten sposéb podnosimy swia-
domosé o zagrozeniu rakiem
piersi i koniecznosci badania
sie. Nasz apel kierujemy takze
do ludzi mfodych. Prowadzimy
dla nich prelekcje w szkofach.
Uwazamy, ze jak pomagamy in-
nym, pomagamy sobie. W szpita-
lu spotykamy sie z pacjentkami
po operacjach, by przekazywac
im potrzebne informacje, ale tak-
Ze powiedzie¢ o stowarzyszeniu.

Kobietom, ktdre zachorowaty
czasami trudno zdecydowac sie¢
na przyjscie do stowarzyszenia.

- Szczegdlnie dotyczy to ko-
biet w starszym wieku. Ukrywajg
chorobe, a przeciez to nie jest nic
wstydliwego, na pewno nie tra-
Cq na swojej kobiecosci.

Najtrudniejsze sg momen-
ty gdy ze stowarzyszenia kogos
ubywa. W ubiegtym roku pa-
nie pozegnaty dwie cztonkinie,
w pierwszym pétroczu tego roku
kolejne dwie.

- Bardzo to wszystkie prze-
Zywamy.

Mimo trudnych doswiadczen,
panie zachowuja pogode ducha.

- Naszym celem jest wsparcie.
Kiedy ktos do nas do/gcza i widzi
nasze pogodne twarze, dostrze-

Otwarte Drzwi

Fot. Mieczysfawa von Ossowska

A Prezes stowarzyszenia Mieczystawa von Ossowska uwaza, ze mimo
trudnych doswiadczen zwigzanych z chorobg trzeba sie usmiechac do

zycia. Amazonki wiasnie to robig.

gamy w nim przemiang. Osoby te
zaczynajg pozytywnie mysleé, bo
choroba nie musi by¢ wyrokiem.
Trzeba si¢ spigé, mimo operacji,
stresu i cigzkich momentéw, jed-
nak normalnie zyé. My to widzi-
my, stres zwigzany z chorobg zmie-
nia nastawienie. Kobiety mowig
- teraz my.

Obecnie Leszczynskie Stowa-
rzyszenie Rehabilitacyjne ,,Ama-
zonka” liczy prawie 100 os6b. Sg
to gtownie panie z Leszna, ale
sg rowniez mieszkanki powiatu

leszczynskiego i dalszych okolic.

4 55

- W naszym biurze dyzuruje-
my w trzy pierwsze srody mie-
sigca w godzinach od 16 do 18.
Mozna sie z nami kontaktowac
telefonicznie i umoéwié termin
spotkania w innym dniu. Zache-
camy do tego nie tylko panie,
ale takze pandw, bo oni takze
chorujg na raka piersi.

Leszczynskie Stowarzysze-
nie Rehabilitacyjne ,,Amazon-
ka” ma swojg siedzibe przy
ul. Bolestawa Chrobrego 37.
Podajemy réwniez numer te-
lefonu - 601 808 075. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A ,Nie bedzie nas, bedzie las” to hasto przyswieca akcjom sadzenia
lasu, ktore sg organizowane razem z Nadlesnictwem Karczma Borowa.

Panie ze stowarzyszenia sg ze sobg zaprzyjaznione. ¥V

o T L e 1 e i
] e | i / 1N LA 8
i % _ - I}
4 ) A (WA
S

Fot. Stowarzyszenie ,Amazonka”




Nr2(1¢)/2027

ze soba usmiech

~Dzien bez uémiechu dniem straconym” mawiat Charlie Chaplin. Smiech jest
uniwersalnym sposobem porozumiewania sie ludzi na caty swiecie. To jezyk, ktory
wszyscy znaja i rozumieja, dlatego jest bardzo wazny w codziennym funkcjonowaniu.

Smiech to zdrowie, bo dotlenia
organizm, pozytywnie wptywa na
prace serca i inne organy naszego
ciata. Wptywa na produkcje limfo-
cytow T, ktorych zadaniem jest nisz-
czenie wiruséw, co z kolei powoduije,
ze rzadziej sig choruje. Nadto $miech
roztadowusje stres i daje upust ztosci.
Usmiechnigte osoby tatwiej zjednu-
ja sobie ludzi ze wzgledu na przyja-
zne nastawienie do $wiata.

Zeby takich ludzi byto wiecej po-
wstata terapia leczenia smiechem.
Ma na celu wyksztatcenie umiejet-
nosci roztadowania napiecia, stre-
su i emocjonalnych frustracji, a tak-
ze profilaktyke zdrowia. Smiechote-
rapia jest nauka badajaca zjawisko
$miechu i jego wptyw na psychike
cztowieka. Nie ma juz chyba wat-
pliwosci komu $miech jest potrzeb-
ny i na co pomaga.

Terapia moze wydawac si¢ dziw-
na, jak przed laty nordic walking,
ktory byt uwazany za dziwactwo,
a dzisiaj jest powszechny i niko-
go nie dziwi. By¢ moze tak bedzie
z ¢wiczeniami jogi usmiechu.

Smiejmy sie z okazji i bez oka-
zji. Cieszmy sie i smiejmy dzisiaj,
nie czekajac na przysztosé, ktora
ma przynies¢ cos lepszego, ciekaw-
$z€g0...a moze prawdziwe szczescie
przyszto wiasnie teraz. Usmiech daje
szczescie, aco to jest szczescie? My-
Sle, ze to rados¢ widziana w wyra-
Zie twarzy i w oczach. Szczgscie to
rados¢, a ono z Kolei jest walkg ze
smutkiem. To wesotos¢, pogoda du-
cha, optymizm, poczucie zadowole-
nia, satysfakcja. Rados¢ to tez emo-
cje, ktdre z biegiem lat rzadziej sie
ujawniaja. Stajemy sie bardziej za-
mknieci, rado$¢ nie jest w nas juz tak

naturalna, zbyt mocno kontrolujemy
swoje emocje, czy to ze wzgledéw
osobistych, czy regut i zasad, ktdre
nas otaczaja. Kazdego co innego cie-
szy i powoduje rados¢, kazdy z nas
ma wilasny schemat radosci. Nalezy
wigc robi¢ rzeczy, ktdre nas uszcze-
$liwiaja.

,P0 $miechu mozna poznaé lu-
dzi, i jesli przy pierwszym spotkaniu
$miech kogos$ zupetnie nieznajome-
go spodoba si¢ wam, $miato twierdz-
cie, ze to cztowiek dobry” - w ksigz-
ce ,, Wspomnieniaz domu umartych”
pisat Fiodor Dostojewski.

Bez wzgledu czy sami si¢ $mie-
jemy czy styszymy smiech innych
czerpiemy z niego same dobre rze-
czy. Czasami styszymy - nie smiej
sie tyle, bo bedziesz miat zmarszcz-
ki. Meryl Streep powiedziata: ,,Niech
nikt nie zmywa moich zmarszczek
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Gdziekolwiek idziesz, zalnerz

Fot. pixabay.com

A Smiejmy sie do siebie i innych. W kolejce, na spacerze, w pracy
i w domu. Smiech to najlepsza terapia na swiecie.

wokot usta, ktére pokazuja jak bar-
dzo sie $miatam... Bo sg moje i s
pigkne”. Stynny francuski komik
Luis de Fine w swoim testamencie
polecit, by na jego pogrzebie odtwo-
rzy¢ tasmy z jego smiechem. | ma-
wial, ze smiech dla duszy jest tym,
czym tlen dla ptuc.

Czy $wiat mogtby istnie¢ bez
$miechu? Prawdopodobnie tak, ale
bytby zdecydowanie smutniejszy,
a dni trudniejsze do przezycia.

Smiech to lek dostepny bez re-
cepty, wzmacniajacy zdrowie, a tak-
ze wspomagajacy leczenie wielu
schorzec.

Smiech pozytywnie wptywa na
codziennos¢.

Anna German spiewala: ,,Usmie-
chaj sig, do kazdej chwili usmiechaj,
na dzien szczesliwy nie czekaj, bo
kresu nadejdzie czas, nim usmiech-

niesz si¢ chociaz raz”.
Krystyna Andrzejewska

KSl§
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Przy ulicy Bohaterow Westerplatte w Lesznie jest Ksiegarnia Osiedlowa. Od ponad dziesieciu lat prowadza ja Arletai Roman Sobala,
chociaz z ksiegarnia sa zwiazani o wiele dtuzej.

W 1969 roku powstat w Lesznie Dom Ksigz-
ki. Przed rokiem 1982 miat az cztery ksiegarnie.

- Kiedy w 1982 roku zaczefam pracowac
w Domu Ksigzki pamietam czasy kiedy towar
schodzi? od razu po wyfozeniu na po/ki. Ludzie
kupowali ksigzki, czasami nawet nie wiedzie-
li jaki tytuZ biorg. Panowa/ niedosyt sfowa pi-
sanego - méwi Arleta Sobala. - Przypominam
sobie jedng z historii - Dom Ksigzki dosta/ en-
cyklopedie. Nawet nie wpuszczono klientéw do
ksiegarni, tylko w drzwiach wejsciowych zosta-
fa zamontowana lada i tak odbywafa si¢ sprze-
daz. W godzing zesz/o wszystko do ostatniego
egzemplarza.

Kiedy A. Sobala po urlopie wychowawczym
wrdcita do pracy nie zaczeta jej ponownie na
Rynku, ale j juz w Domu KSqukl przy ul. Boha-

terow. Westerplatte. W 2014 roku punkt przeje-
li panstwo Sobala i od tamtej pory jest to Ksig-
garnia Osiedlowa.

- Teraz bardzo ciezko prowadzi sie ksiegar-
ni¢ - uwaza R. Sobala. - Co jakis czas dowia-
dujemy sie, ze ktos z naszych znajomych za-
mkng/ ksiegarnie.

- Ksiggarnie umierajg przez Internet, au-
diobooki, ale tez spada czytelnictwo. Poza tym
ksigzki sq drogie - takiego zdania jest pani Ar-
leta. - Mimo tego wszystkiego mamy grono sta-
fych czytelnikow. Mamy takich, ktorzy od nas
odeszli, ale wrécili, bo nie interesujq ich za-
kupu w sieciowkach.

Do ksiggarni trafiajg klienci nie tylko
z Leszna, ale takze osciennych miejsco-
Woscl.

LT

- Dziennie ukazuje si¢ wiele nowosci, nie
mozemy mie¢ kazdej, ale zamawiamy kon-
kretne tytufy na zyczenie klientow - wyjasnia
pan Roman.

Obecnie najwicksze wzigcie majg ksigzki
dla najmtodszych czytelnikow. Tendencje na
pewno wywotata pandemia.

- Kiedys podrecznikami ksiegarze nadra-
biali gorsze miesigce. Od kiedy podreczniki
dla uczniéw klas mfodszych sq za darmo, se-
zon podrecznikowy nie istnieje.

Mimo wszystko ksigzka to jeszcze ciggle
dobry prezent.

- Sg klienci, ktorzy proszg nas o rade. Liczg,
Ze podsuniemy im jakis pomyst. Potem czesto te
osoby do nas wracajg - przyznaje pani Arleta.

Mozna méwi¢ 0 modach na autoréw.

g: - Byf okres kiedy
{" sprzedawaf sie Wil-
" liam Wharton albo
| Paulo Coelho. Kie-
dy Olga Tokarczuk
otrzyma/a literackie-

go Nobla klienci byli zdziwieni, ze jakiegos ty-
tufu nie mamy na pdkach. O poezje Wisfawy
Szymborskiej nikt nie pytaZ dopoki nie dostaza
Nobla - kontynuuje pani Arleta.

- Na popularnos¢ autoréw ma telewizja.
Padnie z niej tytu? i od razu klienci o niego py-
tajg - dodaje pan Roman.

Panstwo Sobala z ksiggarnia sa zwiazani nie
tylko zawodowo. Zostawiaja w niej serce. Po
prostu nig zyja.

- Kiedy ktos mnie pyta w jakim terminie
jedziemy na urlop odpowiadam pytaniem,
a co to jest urlop? Nie ma nas kto zastg-
pi¢. Ksiggarnie prowadzimy sami - pod-
kresla pani Arleta.

Razem z mezem sg tego samego zda-
nia, ksiegarz nalezy do kategorii ginagcych
zawodow. Moze wigc w zapedzeniu, po-
$piechu dnia codziennego warto od czasu
do czasu wpas¢ do ksiegarni, poszperac po
potkach i zabra¢ ze sobg ksigzke na waka-
cyjne leniuchowanie albo na diugie wie-
czory. (jrs)

Rozwiazanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

" Lekarstwo pomaga zawsze,
Jjak nie pacjentowi to aptekarzowi”

Nagrody dla zwyciezcow przekazatl
Urzad Miasta Leszna.
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

Wilasciwa dieta, ruch i ,,zdrowa” glowa

Zaparcia powoduja dyskomfort, szczegodlnie jesli dolegliwos¢
zwlekac z konsultacja u lekarza, poniewaz problem z wypréznianiem

DIETA

To co jemy ma bardzo wazny
wptyw na stan zdrowia. Im wigcej
w diecie produktéw przetworzo-
nych, z konserwantami i ttustych,
tym wigksza szansa na pojawienie
si¢ zapar¢. Alkohol i czekolada réw-
niez nie sg wskazane.

- Kanon to dieta zbilansowana
i bogatoresztkowa czyli bogata mie-
dzy innymi w warzywa i owoce. Waz-
ne jest nawodnienie, a tu mam na
mysli picie okoZo dwdch litréw ply-
néw na dobe, o ile lekarz ze wzgle-
du na choroby wspéfistniejgce nie
zaleci mniejszych ilosci - ttumaczy
lekarz Sebastian Werner, prezes Sto-
warzyszenia Kolory Hospicjum Do-
mowe. - Organizm nawodnimy pi-
jgc nie tylko wode, ale takze soki
i niezbyt mocne herbaty, mogg by¢
smakowe czy owocowe, najlepiej
oparte o naturalne skfadniki. Die-
ta uwzgledniajgca wigkszg ilosé zup
moze takze by¢ pomocna w utrzyma-
niu prawidfowego bilansu p#yno-
wego. Pacjentom w starszym wieku
zaleca si¢ jak najwiecej produktow
po/psynnych, poniewaz sg fagodne
dla zofgdka, szybko ulegajg strawie-
niu i wchfonieciu.

Przy zaparciach mozna si¢ga¢

gurty i gotowane jabtka. Produkty
bogatoziarniste beda wskazane dla
perystaltyki jelit, ale nie wszystkie
produkty bogate w ziarna beda dla
wszystkich korzystne.

- Czesé pacjentow uskarza sig na
stany zapalne jelita grubego zwigza-
ne z uchyzkami, dlatego nie zalecam
w diecie ziaren, chyba ze mielone.

LEKI

Cze¢$¢ ma dziatanie pro-
zaparciowe, dlatego nale-
zy skontaktowac sie z leka-
rzem, by sprawdzit, czy kto-
ry$ z lekéw nie prowoku-
je problemu, a nawet go
wzmacnia.

STAN
PSYCHICZNY

- Niestety m/odzi pe-
dzg za pracg, pieniedz-
mi i innymi obowigzkami,
nie zawsze majgc czas dla se-
niora. Pacjenci czesto nie przy-
znajg si¢ do samotnosci i tego,
Ze Czujg Sie niezauwazani i
niedoceniani. U oséb w star-
szym wieku bardzo czesto za-
parcia sqg maskg zaburzesn de-

jest zwigzana z bélem. Nie ma wiec co
moze by¢ objawem powaznej choroby.

RUCH

Im wigcej sie ruszamy, tym perystaltyka jelit le-
piej funkcjonuje, poniewaz jest wspomagana mie-
sniami zewngtrznymi. Oczywiscie ma by¢ to aktyw-
nos¢ dostosowana do mozliwosci seniora.

POWAZNE PROBLEMY

- Perystaltyka jelit z wiekiem jest gorsza,

ale czasami pogorszenie moze zwiastowaé
chorobe onkologiczng. Objawy zaparé

nalezy skonsultowaé z lekarzem, ktéry

bedzie mog? stwierdzié czy nie nalezy
wdrozy¢ diagnostyki w kierunku cho-

roby nowotworowej - ttumaczy lekarz

S. Werner. - Jesli zbagatelizujemy dfu-

go trwajgce zaparcia, a jesli jeszcze pa-

cjent bedzie odwodniony, w konsekwen-

cji mogg si¢ wytworzy¢ kamienie kafo-

we. Jezeli w pore nie uzyska sie prawid/o-

"4 wej perystaltyki i droznosci uk/adu pokar-
' mowego, moze dojs¢ do niedroznosci, ktora
moze zakornczy¢ sie leczeniem operacyjnym.
Usuwanie kamieni kafowych jest trudne, bole-
sne i niekomfortowe. Liczba wyprdzniern w ty-
godniu jest istotna. Wydalanie stolca moze by¢
codziennie, ale jesli bedzie bolesne, niepe/ne

i wymaga/o duzych sif, kazdy z tych objawdw
budzi niepokdj medyczny. Istotna jest jakos¢
stolca, czy jest podfuzny i wgski, a moze jest
w postaci mafych kulek. Moze komus wyda-
wac sig, ze to banalne, jednak dla stanu zdro-
Fot. J. Rutecka-Siadek wia ma to duze znaczenie. Dlatego istotna jest

po suszone sliwki i morele oraz jo-

presyjnych - uwaza S. Werner.

A | ekarz Sebastian Werner, prezes Stowarzyszenia
Kolory Hospicjum Domowe w Lesznie.

profilaktyka.

@irs)

Nie kazdy potrafi plywag, ale co stoi na przeszkodzie, by sie tego nauczyc. Jesli ktos ma obawy zwigzane z wejsciem do basenu,
na pewno z doswiadczonym trenerem uda mu sie je pokonac.

Rdzne moga by¢ powody bra-
ku umiejetnosci ptywackich. Nie-
kiedy lek wywotujg zte doswiad-
czenia.

- Jestem przekonany, ze strach
przed wodg mozna pokonac. Naj-
lepsza bedzie metoda ma#ych kro-
kéw, bo na sife niczego sig¢ nie

zdziafa - ttumaczy Grzegorz Ka-
pitan, dyrektor Mig¢dzyszkolnego
Osrodka Sportowego w Lesznie,
ktoremu podlega Srodowiskowa
Ptywalnia Edukacyjna.

Pierwsza lekcja z instruktorem
polega na zapoznaniu uczestnika
kursu z basem.

- W ten sposob buduje sie po-
czucie bezpieczenstwa. Osoba
uczgca sie plywacé musi wiedziec,
w ktorym miejscu woda bedzie
glebsza oraz gdzie i czego moze
sig chwycié, gdy poczuje takg po-
trzebe. Na pewno podczas pierw-

szego wejscia do wody instruktor

nie bedzie wymaga/ pefnego za-
nurzenia si¢ w wodzie. Uczgcy sie
pfywac musi sig z nig 0Swoié, naj-
pierw spacerujgc po pfytkim torze.
Dopiero potem jest zanurzenie,
ale nie od razu cafego ciafa. Robi
si¢ to stopniowo. Znow sprawdzi
sie metoda mazych krokow. Dalej
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Fot. J. Rutecka-Siadek

A Panie z Leszczynskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego ,Amazonka” podczas zajeé na Srodowiskowej Ptywalni Edukacyjnej w Lesznie.

jest zdobycie umiejetnosci lezenia
na wodzie, kolejnym elementem
kursu sq ¢wiczenia technicznych.
Bardzo pomocne s¢ na przykfad
deski do pfywania czy tak zwany
makaron, ktére ufatwig utrzyma-
nie sie nawodzie i dadzg komfort
bezpieczenstwa.

Ile zajmuje nauka ptywania?

- Poréwnuje jg do nauki jezy-
ka obcego. To sprawa indywidu-
alna. Duzo zalezy od checi i sa-
mozaparcia.

Moze si¢ zdarzy¢, ze osoba, ktd-
ra potrafi ptywac, ma obawy przed
wejsciem do jeziora lub morza.

- Powodem jest lek przestrzen-
ny - wyjasnia G. Kapitan. - Sty-
kam sie z tym na obozach stu-
denckich. Mfodzi ludzie swo-
bodnie pfywajg w basenie, ale
juz kiedy wyp#ywajg w grupie na
jezioro u niektérych zaczyna sie
ptytki oddech i obawa, czy na
pewno dop#yng do brzegu. Z tym

réwniez trzeba sige 0swoic.
@irs)
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- Chce pomagaé ludziom
w odnalezieniu spokoju i har-
monii zycia - mowi o oddzia-
tywaniu dzwiekéw na orga-
nizm Anna Piotrowska. - Wi-
bracjami pfyngcymi z mis i gon-
gow staram sSi¢ wspierac ciafo,
umys? i dusze, aby mog#y odzy-
ska¢ utracong réwnowage po-
miedzy sobg.

Dzwigki mis tybetanskich sa
bardzo subtelne, dlatego miejsce
koncertu musi mie¢ swoj zacisz-
ny klimat. Razem z dzwigkiem
ptyng subtelne wibracje, ktdre
oddziatywajg na cate ciato da-
jac mu bardzo przyjemny re-
laks. Kiedy pani Anna wprawi
w drzenie jeden z gongéw wi-
bracje sg jeszcze bardziej od-
czuwalne.

Waznym jest, aby przed ta-
kim nieco hipnotyzujacym kon-
certem doktadnie upewnic sie,
ze ,,zelazko zostato wytagczone”,
gdyz wskazane jest odciecie si¢
na okoto godzine od wszelkich
probleméw codziennosci. Nie
jest to bardzo trudne, gdyz sub-
telna wibracja dzwiekdw potrafi

zabra¢ cztowieka w nieco inny
swiat. Stan relaksu objawia si¢
w rézny sposob, ludzie zapada-
ja w ptytszy lub gtebszy trans,
a niektorzy zasypiaja. Zdarza
sie, ze spod powiek wyptyna
tzy, albo kto$ zacznie sie spon-
tanicznie usmiechaé¢. Koncert,
ktéry moze trafniej nalezatoby
nazwac seansem wymaga kame-
ralnej widowni, maksymalnie
kilkunastu osob. Najlepiej jeze-
li warunki pozwalaja na przyje-
cie pozycji lezacej.

Wibracjom ptynacym razem
z dzwigkiem mis tybetanskich
przypisywane sa szerokie wia-
sciwosci terapeutyczne, kto-
re wykorzystywane sa podczas
indywidualnych sesji. W trak-
cie zabiegow misy ustawiane sg
bezposrednio na ciele osoby lub
trzymane sg nad ciatem.

- Organizm skfada si¢ w oko-
{0 80 procentach z wody, a ten
zyciodajny pfyn doskonale prze-
wodzi pfyngce z mis fale dzwie-
kowe - wyjasnia A. Piotrowska.
- Wibracje w naturalny sposéb
docierajg do komdrek kazdego

Fot. archiwum Anny Piotrowskiej

A Dzwieki mis i gongow tybetanskich wspaniale harmonizujg z atmosferg

lesnej polany.

narzgdu. Misa potrafi wydawac
rézny dzwiek, kiedy pofoze jg na
ciele osoby biorgcej udzia/ w se-
sji. DZwigk misy jest czasami nie-

fadny, co pozwala odczué, ze ja-
kis organ naszego ciafa funkcjo-
nuje nieprawidfowo. Zmienia Si¢
to w czasie, a wtedy pozytywne
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DzwigKi docierajace do gigbi ciata

Dzwiek mis i gongow tybetanskich posiada swoja wibracje, ktéra moze pozytywnie oddziatywac na komérki naszego ciata. Tym rodzajem
relaksu zajmuje sie Anna Piotrowska z Leszna. Koncertu w jej wykonaniu bedzie mozna wystuchac 18 lipca w Karczmie Borowej.

MNI [ITHE_RUTIY:

i

zmiany nastepujg réwniez w or-
ganizmie. Wibracja dzwieku mis
i gongow potrafi pobudzi¢ krgze-
nie pynow ustrojowych, zlikwido-
wacé niepozgdane napigcia miesni,
wspomoc funkcjonowanie ukfa-
du immunologicznego, czy na-
wet wzmocnié sity witalne. Po-
wracajgca do organizmu harmo-
nia i energia sprawiajg, ze zaczy-
na on sobie radzi¢ z wieloma do-
legliwosciami.

Osoby zainteresowane beda
mogty zapozna¢ sie z relaksujg-
cymi dzwigkami mis i gongoéw
tybetanskich 18 lipca po godz.18
na polanie w Karczmie Borowej.
Jednak, aby seans na tonie natu-
ry miat sens, musi sprzyja¢ temu
aura. Informacji na ten temat moz-
na oczekiwa¢ na profilu Facebo-
oka: @dharma.rozwdj.duszy lub
na internetowej stronie Anny Pio-
trowskiej www.dharma.com.pl.
Jak wibruja dzwieki mis i gon-
gow mozna przekona¢ sie takze
podczas sesji, ktére odbywaja Sie
w kazdy piatek 0 godz.19 w Chata
Joga przy ul. Zielonej 14 w Lesz-
nie. (JAC)

NE WPADAJMY W PANKE

Fot. unsplash.com
A Miejsce krwawienia nalezy zabezpieczy¢ opatrunkiem i mocno ucisngc,
do ustgpienia krwawienia.

Czym sie rézni krwotok od zwyktego zranienia? Kiedy wezwaé pomoc?
Na te i wiecej pytan dotyczacych krwotokéw odpowiada ratownik medyczny
Marcin Gbiorczyk z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Lesznie.

Przy krwotoku plaster po-
moze?

- Poréwnam to do peknieg-
tego weza ogrodowego. Kiedy
jest przerwany wyp/ywa z nie-
go woda. W pierwszym odru-
chu dziure zatykamy palcem. Tak
samo nalezy zrobi¢ z rang, z kto-
rej obficie wypfywa krew. Trze-
ba przyfozyé opatrunek i moc-
no ucisngé miejsce krwawienia.
Najprosciej zrobi¢ to gazikiem,
ale oczywiscie w sytuacjach na-
gfych mozna wzigc¢ kawafek czy-
stego materia/u. Nalezy go up-
cha¢ w ranie, a miejsce ucisngd,
by zatamowac krew.

Czy wezwaé pomoc medyczna?

- Wszystko zalezy od rodza-
ju rany i od tego jak intensywnie
jest krwawienie. Nie nalezy wpa-
dac w panike, bo nie kazde prze-
Ciecie wymaga wezwania pogo-
towia ratunkowego. Jesli jednak
nie potrafimy sobie poradzi¢ z za-
tamowaniem krwi, nie wiemy co
mamy robié, nie nalezy zwlekac
z wykonaniem telefonu, by we-
zwac ratownikow.

Krwotok moze byé niebez-
pieczny?

- Oczywiscie, ze tak. Moze prze-
ciez dojs¢ do zatrzymania krgze-
nia, ale uspokoje, zeby to sig wy-
darzyfo, musi tej krwi naprawde
duzo wyplyngé. Zalecam, by osobe
intensywnie krwawigcg obserwo-
wac¢ czy nie zblad/a albo nadmier-
nie sie nie spocifa. Jesli jednak tak
Sig dzieje mozna wezwaé pomoc.
Bardzo czesto u senioréw mamy
do czynienia z peknietymi zylaka-
mi podudzi, na skutek samoistne-
go peknigcia czy niewielkiego ura-
zu. Czesto osoby te przyjmujg leki,
ktore zmniejszajg krzepliwosé, co
przedfuzy krwawienie. Przy peknie-
tym zylaku rana wcale nie musi by¢
duza, to moze by¢ otwdr wielkosci
szpilki, ale krew bedzie intensywnie
wypfywac. Wtedy trzeba przyfozy¢
kawafek materiafu i ucisng¢ rane.
Z doswiadczenia powiem, ze pro-
blem robi sig¢, gdy osoba krwawigca
jest sama, wtedy moze by¢ jej trud-
no zlokalizowac¢ miejsce krwawie-
nia. Bywa, ze taka osoba nie czu-
je, ze zylak pek? i z rany wyplywa
krew. To moze stanowic zagrozenie.

Apteczka sie przyda?

Nalezy w niej mie¢ gazy jatowe,
bandaze elastyczne, chuste, nozycz-
ki i plastry.

- Zalecam, by apteczke przecho-
wywac¢ zawsze W tym samym miej-
scu. Powinni je zna¢ wszyscy do-
mownicy. W przypadku jesli cos sie
wydarzy, nawet w zdenerwowaniu,
kazdy bedzie wiedzia gdzie znajdzie
opatrunki.

Co robié¢ w sytuacji krwotoku
wewnetrznego?

- Mowigc o krwotokach wewnetrz-
nych najczesciej méwimy o krwawie-
niu do przewodu pokarmowego. Nie-
pokojgce sygnaty to wymioty fuso-
wate czyli w wymiocinach znajduje
sig niestrawiona krew, co przypomi-
na fusy od kawy. Jesli jest ich znacz-
na ilos¢, pacjent jest osfabiony albo
straci/ przytomnos¢ nalezy wezwac
Zesp6/ Ratownictwa Medycznego.
Smolisty i czarny stolec, albo podbar-
wiony krwig, takie objawy mogg su-
gerowacd, ze w przewodzie pokarmo-
wym dosz/o do krwawienia. Zalecam
kontakt z lekarzem rodzinnym, ktory

zweryfikuje objawy. (jrs)
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Kwartalnik leszczynskich seniorow,

N:ezbedmk O spisie powszechnym

Od kwietnia w catej Polsce odbywa sie¢ Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Mozna dokona¢ elektronicznego
samospisu, ale dla wielu starszych ludzi jest to techniczna bariera nie do pokonania. Dlatego do osob, ktére nie dokonaja
samodzielnego spisu, telefonuja lub przychodza do ich doméw rachmistrzowie. Policja przestrzega, ze pod tych specjalistow moga
podszywac sie oszusci, aby wyludzi¢ dane osobowe oraz do logowania sie¢ w bankowosci elektronicznej, czy numer karty platniczej.
Moze zadzwonié¢ nawet ztodziej, aby dowiedziec sig, czy jesteSmy majetni i gdzie trzymamy pienigdze albo kosztownosci. Dlatego bardzo wazne
jest, aby zweryfikowag, czy faktycznie telefonuje do nas i wypytuje nas rachmistrz.

Narodowy Spis Powszechny Ludno-
$ci 1 Mieszkan przeprowadzany jest przez
Gtowny Urzad Statystyczny. Potrwa do kon-
ca wrzesnia, a udziat w nim jest obowigzko-
wy. Gtéwng formg spisu jest samospis inter-
netowy (interaktywny formularz dostepny na
https://spis.gov.pl). Respondenci na witasnych
komputerach lub urzadzeniach mobil-
nych wpisuja wymagane dane w takim
formularzu (aplikacja na biezaco sygna-
lizuje, czy respondent wiasciwie wypet-
nia rubryki), a kazda osoba dokonuja-
ca samodzielnego spisu jest uwierzytel-
niana w systemie teleinformatycznym.

Po prawidiowym wypetnieniu
wszystkich wymaganych kwestionariu-
szy osobowych i nacisnieciu przycisku
,,Dalej” nastepuije przejscie do podsumo-
wania samospisu. Pojawia sie informa-
cja, ze formularz zostat poprawnie wy-
petniony oraz podzickowanie za udziat
w spisie. W przypadku, gdyby zaistnia-
ta koniecznos¢ poprawienia odpowie-
dzi na ktorekolwiek z pytan, nalezy na-
cisna¢ przycisk ,,Wstecz”, co spowoduje
powrGt do listy kwestionariuszy osobo-
wych. Mozna réwniez skorzystac z roz-
wijalnego menu, dostepnego w lewym
gornym rogu ekranu formularza i z do-
stepnej mapy badania wskazac te czesc,
w ktorej znajduje si¢ pytanie wymagajace

do pigtku w godz. od 8 do 18) lub w Gmin-
nym Biurze Spisowym w Lesznie pod tele-
fonami 65 529 81 68 i 65 529 81 69.

- Telefonicznie rachmistrz dokonuje spisu
tylko raz, nie dzwoni kilka razy - méwi Agniesz-
ka Sztor, koordynator Gminnego Biura Spiso-
wego w Lesznie. - Spisuje dang osobe lub ro-

-

zmiany odpowiedzi. Na ekranie dostgpny przy ul. watowej 5.

bedzie rowniez przycisk ,,Zakoncz samo-
spis”. Jego nacisniecie spowoduje pojawienie
si¢ okna z prosha o potwierdzenie zakonczenia
czynnosci. Wybor odpowiedzi ,, TAK” oznacza
potwierdzenie, ze wszystkie udzielone odpo-
wiedzi na pytania sg prawidtowe i zgodne ze
stanem faktycznym. Skutkowac to bedzie za-
konczeniem samospisu bez mozliwosci powro-
tu do formularza i modyfikacji danych. Wyhér
odpowiedzi ,,NIE” spowoduje zamkniecie tego
okna i mozliwe bedzie skorygowanie wczesniej
udzielonych odpowiedzi zgodnie z opisanymi
powyzej krokami, ale do formularza mozna
wrdci¢ maksymalnie przez 14 dni.

Internetowy samospis jest rekomendowany
w Narodowym Spisie Powszechnym, ale jesli
ktos nie jest w stanie go dokona¢ metoda uzu-
petniajacy jest spis telefoniczny dokonywa-
ny przez rachmistrza, ktéry na podstawie za-
danych pytan wypetni odpowiedni kwestiona-
riusz. Warto zapamigtac, ze rachmistrz moze za-
telefonowac tylko z dwoch numeréw. Te nume-
ry to 22 82 88 888 i 22 279 99 99.

Zaréwno w przypadku telefonu od osoby
podajacej sie za rachmistrza, jak i bezposred-
niej wizyty mozna sprawdzi¢, czy faktycznie
mamy do czynienia z rachmistrzem. W razie
watpliwosci nalezy spytac o jego imie, nazwi-
sko i numer legitymacji albo poprosi¢ go, aby
zadzwonit do nas pdzniej, umawiajac si¢ na
inny, konkretny termin.

Zanotowane dane mozna sprawdzi¢ na
stronie Narodowego Spisu Powszechne-
go (www.spis.gov.pl) w zakladce ,,Sprawdz
rachmistrza” lub telefonujac na infolinie spi-
sowa na numer 22 27999 99 (od poniedziatku

dzine tylko pod adresem jej zamieszkania, a nie
zameldowania. Nie jest istotne, czy osoba jest
pod danym adresem zameldowana na pobyt sta-
#y lub czasowy, czy mieszka bez zameldowania.
Nie ma tez znaczenia ile ktos posiada mieszkar,
nieruchomosci.

Mieszkaniec moze odmdwi¢ spisu tele-
fonicznego i poprosi¢ rachmistrza o przyj-
$cie w uméwionym terminie do domu. Rach-
mistrzowie pracuja, a wiec takze telefonujg
w godz. od 8 do 20.

W przypadku samodzielnego spisu moze do-
kona¢ go w kilkuosobowej rodzinie zamieszku-
jacej pod tym samym adre-
semtylko jeden jej cztonek.
Wykaz pytan w kwestiona-
riuszu umozliwia wpisanie
danych pozostatych oséb
z rodziny. Nie ma potrze-
by, aby kazdy cztonek ro-
dziny mieszkajacej wspol-
nie dokonywat osobno sa-
modzielnego spisu.

- Osoba pe/noletnia po-
daje za inne osoby z tego sa-
mego gospodarstwa domo-
wego informacje o miesz-
kaniu i wszystkich osobach
w nim zamieszka#ych, usta-
la skfad osobowy miesz-
kania, okresla relacje ro-
dzinne pomiedzy osobami
i udziela odpowiedzi na py-
tania zawarte w kwestio-
nariuszu mieszkaniowym

+ — Liczymy sie
@© DLA POLSKI!

i osobowym - ttumaczy koordynator Gminne-
go Biura Spisowego.

W Lesznie funkcjonuja dwa punkty wy-
posazone w stanowiska komputerowe, w kt6-
rych mozna dokona¢ samospisu, jesli ktos nie
ma takich mozliwosci we wiasnym zakresie
albo nie jest w stanie sobie z tym poradzic.

»
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Fot. J. Witczak
A W Lesznie funkcjonujg dwa punkty wyposazone w stanowiska komputerowe, w ktérych mozna dokona¢ samospisu.
Znajdujg sie w Centrum Informacji Turystycznej przy ul. Stowianskiej oraz w siedzibie Gminnego Biura Spisowego

Jeden punkt znajduje si¢ w Centrum In-
formacji Turystycznej przy ul. Stowianskiej
24, drugi w siedzibie Gminnego Biura Spi-
sowego przy ul. Watowej 5 (pokéj nr 14 na
pierwszym pietrze).

Warto wiedzie¢ i zapamietaé jak odbywa
sig spis, aby nie pas¢ ofiarg oszusta, czy po-
spolitego ztodzieja. W Lesznie kilka tygo-
dni temu pojawili si¢ fatszywi rachmistrzo-
wie. Jeden z nich ,,Na ankiete spisowg” pro-
bowat nabra¢ dwie mieszkanki miasta. Chciat
zeby wpuscity go do domu. Na szczescie ko-
biety byty bardzo czujne i dobrze poinformo-

Sprawdz
tozsamosc
rachmistrza

https://rachmistrz.stat.gov.pl/

wane - nie wpuscity mezczyzny do mieszka-
nia. Zadzwonity do Gminnego Biura Spiso-
wego, aby powiadomic¢ o tej sytuacji. Urzad
Miasta Leszna przekazat informacje policji.
Policja przestrzega przed oszustami i ape-
luje o ostroznos¢. Ponadto zacheca do zapo-
znania si¢ z zasadami i pytaniami obowigzu-
jacymi podczas spisu, bo dzieki temu be-
dziemy wiedzieli jakich pytan spodzie-
wac sie ze strony rachmistrza, a na jakie
nie powinnismy odpowiadac. Jesli po-
jawig si¢ pytania na przyktad o numery
kont bankowych, dane do logowania na
konto, czy posiadane kosztownosci, mo-
zemy by¢ pewni, ze mamy do czynienia
z oszustem, bo takich pytan w formula-
rzu spisowym nie ma.

- Kontakty telefoniczne rachmistrza
oznaczajgq tylko to, ze taka osoba do
nas zadzwoni - méwi Monika Zymet-
ka, rzeczniczka leszczynskiej policji.
- Nie dochodzi do wysyfania SMS-
-6w czy maili z zatgcznikami, dlate-
go nalezy wystrzegac sig ich otwie-
rania, klikania w nie zweryfikowane
pod wzgledem bezpieczesstwa lin-
ki, czy inne pliki albo telefonowa-
nia na podany w wiadomosci numer.

Ale uczulamy réwniez na telefo-
niczne czy bezposrednie rozmo-
wy z rachmistrzem, bo w spisie po-
wszechnym nikt nie ma prawa do-
magac si¢ od nas podania danych
do konta, czy karty bankowej. Oszusci
wykorzystujg wszelkie mozliwe sposo-
by, aby wytudzi¢ dane do konta ban-
kowych. Gdy juz natomiast dokonamy
spisu, czy to samodzielnie, czy poprzez
rachmistrza, nikt wiecej w tej sprawie
nie powinien si¢ z nami kontaktowac
twierdzgc na przykfad, ze chodzi o uzu-
pefnienie spisu albo dodatkowe infor-
macje. Apelujemy o0 wzmozong czujnos¢,
zwfaszcza do senioréw, ktérych ufnosé
mogqg chcieé¢ wykorzystac¢ przestepcy.
JW.
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~ STANISEAW PRZYBYLSKI | ZDZISLAW DOBRUCKI

Ostatnie tygodnie przyniosty smutne informacje dotyczace leszczynskiego zuzla. Najpierw pozegnaliSmy Wlodzimierza
Helinskiego, a nie tak dawno odeszli od nas dwaj nestorzy ,czarnego sportu” - Stanistaw Przybylski i Zdzistaw Dobrucki.

Stanistaw Przybylski przy-
gode z zuzlem zaczynat jesz-
cze u boku legendarnego Alfre-
da Smoczyka. Najpierw w roli
zawodnika, a nastepnie mecha-
nika. Pozniej przez wiele lat in-

A Zdzistaw Dobrucki z synem Rafatem.

teresowat sie ,,czarnym spor-
tem”. Byt prawdziwg kopalnia
wiedzy o zuzlu, zwlaszcza jego
poczatkach. Do ostatnich dni
swojego zycia sledzit wszystko
to, co dziato si¢ wokot tej dys-

. \
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Fot. Facebook R. Dobruckiego Indywidualnych Mi-

cypliny sportu. Szczeg6lnie bli-
ski byt mu oczywiscie leszczyn-
ski klub.

Stanistaw Przybylski 19
kwietnia tego roku obchodzit
94. urodziny. Jego ostatnie po-
zegnanie odbyto sie
na cmentarzu para-
fialnym przy ul. Kg-
kolewskiej.

Zdzistaw Dobruc-
ki byt znakomitym
przed laty zawodni-
kiem, a pozniej ce-
nionym szkoleniow-
cem. Barw Unii Lesz-
no bronit nieprzerwa-
nie przez 16 lat (1963-
78). Byt podpora dru-
d zyny, z ktora trzykrot-
nie stawat na podium
DMP (srebro w 1977
oraz brgz w 1975
i 1976 roku). Dwu-
krotnie wygrywat fi-
naty Mtodziezowych

strzostw Polski (1968 [
i 1969). W gronie se- [
nioréw triumfowat
w finale IMP w Go-
rzowie Wielkopol-
skim w 1976 roku.

W swoim dorob-
ku miat tez brazowy
krazek Druzynowych
Mistrzostw Swiata
zdobyty w niemiec-
kim Olching w 1972
roku, a takze trzy
Zwycigstwa w pre-
stizowym Memoria-
le Alfreda Smoczyka
(1969, 1971, 1976).

Po zakonczeniu kariery za-
wodniczej byt trenerem, prowa-
dzit m.in. Uni¢ Leszno. Poma-
gat tez w karierze synowi Rafa-
towi, obecnemu szkoleniowco-
wi kadry narodowej seniorow
i junioréw. Doradzat mu oraz
przygotowywat sprzet, na kto-
rym popularny ,,Rafi” odnosit
liczne sukcesy.

A Stanistaw Przybylski.

~

Fot. archiwum

Zywo interesowat sie spra-
wami ,,czarnego sportu”, czesto
brat udziat w spotkaniach z kibi-
cami. Doczekat si¢ swojej tabli-
cy w Alei Gwiazd Zuzla przed
leszczynskim stadionem.

Pogrzeb Zdzistawa Dobruc-
kiego (w listopadzie skonczytby
77 lat) odbyt si¢ takze na cmen-
tarzu parafialnym w Lesznie.

(ceg)

— KAZIMIERZ WERWINSKI

Od 1 wrzesnia 1985 roku przez kolejnych piec lat dyrektorem 6wczesnego Zespotu Szkot Technicznych w Lesznie byt
Kazimierz Werwinski. Zmart w wieku 81 lat. Jego ostatnie pozegnanie odbylo sie 17 czerwca tego roku.

Prace zawodowg zaczy-
nat od szko6t podstawowych
w Tworzanicach i Rydzynie.
Z Zespotem Szkot Technicz-
nych byt zwigzany od 1963
roku jako nauczyciel fizy-
ki. W 1978 roku, za kadencji
dyrektora Alojzego Konio-
ra, przyjat stanowisko wice-
dyrektora.

- Wiecej robif niz mowif -
tak Kazimierza Werwinskie-
go wspomina Andrzej Ste-
zaly, wicedyrektor Zespo-
tu Szkét Technicznych Cen-
trum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego. - By/
mafomowny i konkretny. Na
jego lekcjach panowafa kom-

pletna cisza. Nie podnosif gfo-
su, ale wzrokiem elektryzowa?
uczniow.

Pan Kazimierz od podstaw
tworzy?t koétko fizyczne i pra-
cownig fizyczng w ZST.

- Uczniowie po cichu nazy-
wali go Kojakiem, a to ze wzgle-
du nafryzure, ale takze ,,za ple-
cami”” méwili o nim sympatycz-
nie Kaju Sfoneczko - przypo-
mina A. Stezaly. - Ulubionym
powiedzeniem dyrektora by/o
,.Chopoku, ogarnij si¢”.

Po przejsciu na emeryture
dyrektora Alojzego Koniora,
1 wrzesnia 1985 roku K. Wer-
winski przyjat na siebie obo-
wigzki dyrektora.

- Mieszka? blisko szko?y i w
szkole by? zawsze pierwszy.

Jego zastuga byta rozbudo-
wa szkoty. Budynek, w kté-
rym obecnie miesci sie Woje-
wodzki Osrodek Ruchu Dro-
gowego zostat wybudowany
pod zaplecze ptywalni. Do bu-
dowy nie doszto. Obiekt prze-
jeta szkota, powstato w nim
osiem klas. Do roku 2010
jeszcze odbywaty sie tam za-
jecia.

A. Stezaly wspomina, ze
oczkiem w gtowie dyrektora
Werwinskiego byt udziat mto-
dziezy w wyjazdach Ochotni-
czych Hufcow Pracy. Byta to
okazja do wzbogacenia kie-

szonkowego, ale tez zwie-
dzania.

- Mimo ze Kazimierz
Werwiznski dyrektorem
by? tylko pigé lat, przez
wszystkie lata spedzo-
ne w szkole oddawaf/
jej serce. Juz bedgc
na emeryturze uczy?f
przez kolejnych kil-
ka lat. Trzy lata temu
by/ z nami na zak/ado-
wej wycieczce. Bywaf na
nauczycielskich Wigiliach
i by/ gosciem Dnia Nauczy-
ciela. Z jego osobg zwigza-
nych jest wiele wspaniafych
wspomnier.

(rs)

~

Fot. album ,ZST 1965-2015"

— ZYGMUNT ROSINSKI

28 kwietnia tego roku zmart Zygmunt Rosinski. Byt emerytowanym kierowca komunikacji

miejskiej w Lesznie.

- Zygmunta Rosiziskiego
poznafem w 1982 roku, by/
jednym z najd/uzej pracujg-
cych kierowcéw komunika-
cji miejskiej. Za kierownicg
miejskiego autobusu spedzi?
prawie 30 lat. Da/ sie poznaé
jako bardzo dobry pracownik
i kolega - tak zmartego wspo-
mina Jacek Domagata, dyrek-
tor Miejskiego Zaktadu Ko-
munikacji w Lesznie. - M#od-
si kierowcy stawiali przy nim
\pierwsze kroki. ByZ dla nich

nie tylko starszym kolegq,
ale i nauczycielem. Bardzo
im pomagat. ,,Zyga” bo tak
sie do niego wszyscy zwra-
cali, nawet po przejsciu na
emeryture nie zerwaf kontak-
téw z zakfadem, ktdry odwie-
dzaZ regularnie. Ostatni raz
by w zajezdni MZK w mar-
cu tego roku. Rozmawialismy
o pandemii, o jej skutkach i o
przysz{osci.

Jako kierowca Z. Rosin-
ski byt:

- Solidny. Sumienny. Rze-
czowy. Bardzo punktualny
w swojej pracy. Przestrze-
gaf zasad bezpieczesistwa. Na
Zygmunta zawsze mozna byfo
liczy¢é. Na kazdy telefon z pra-
cy odpowiadaf: ,,jestem do
dyspozycji, jesli trzeba bede
w pracy”. Mowi/ to bardzo
gfosnym, stanowczym, acz-
kolwiek bardzo serdecznym
gfosem - wspomina dyrek-
tor MZK. - Kilka razy od-
wiedzifem go w domu, zapra-

A

-
y

g

r——

szaf mnie do swoje-
go ogrodu, ktérym
sie chwalif i kto-
remu poswigcaf
wolny czas. Sia-
dalismy zazwyczaj
pod pieknym orze-
chem i wspomina-
lismy ,,stare czasy”.
Zygmunt mial wspa-
niafe cechy charakteru,
by? szczery, cierpliwy, go-
scinny, uczciwy.

@rs)

Fot. MZK w Lesznie/Facebook
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