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Kolejna duza
inwestycja oswiatowa

W mijajacym juz roku 2020 oddana zostata do uzytku
zmodernizowana Szkota Podstawowa numer 3 przy
Placu Komenskiego wraz z nowaq sala sportowa.
W nowym roku rozpocznie sie termomodernizacja
Zespotu Szkot numer 4 przy ulicy Karola Kurpinskiego
2 oraz budowa boiska wraz z zagospodarowaniem
terenu wokot sgsiadujacej ze szkota bursy.

ZespoOt Szkot nr 4 znajduje sie
w budynku, w ktérym przez wie-
le lat funkcjonowata szkota odzie-
zowa. Teraz w placoéwce znajduja
si¢: szkota branzowa, czyli zawo-
dowa, technikum i Liceum Ogél-
noksztatcace nr 4.

Budynek wymaga termomo-
dernizacji, co wida¢ gotym okiem.
W pazdzierniku Urzad Miasta
wybrat wykonawce inwestycji.
W przetargu wystartowato 7 firm.
Najkorzystniejsza oferte ztozy-
fa spotka Constructo z Rogow-
ka w powiecie torunskim. Wyko-
na zadanie za 2,7 miliona zt. Sa-
morzad stara si¢ 0 nisko oprocen-
towang pozyczke Jessica 2 w ra-

mach Wielkopolskiego Regional-
nego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020. Osobny przetarg
miasto ogtosito na wykonawce
boiska i zagospodarowanie tere-
nu wokot.

Zakres robot planowanych
w budynku szkolnym jest bardzo
duzy. Beda to: wymiana okien
i drzwi, docieplenie dachu, ocie-
plenie scian, wymiana rynien i rur
spustowych. Nowa bedzie instala-
cja centralnego ogrzewania i kli-
matyzacja oraz instalacja chtodni-
cza. Nowe beda sieci elektryczne,
oswietlenie, instalacja odgromo-
wa. Planowany jest takze montaz
instalacji fotowoltaicznej. Im

Fot. L. Matuszewska

A Za rok ten budynek bedzie wygladat zupetnie inaczej.
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Strategia dia seniorow
tiobhiegia konca.
Pora na podsumowanie

Siedem lat temu samorzad przyjat Strategie dla Seniorow miasta Leszna na
lata 2014-2020.Teraz przyszedt czas na jej podsumowanie. Co udato sie zrobi¢,
a ktore zadania musiaty zosta¢ odtozone?

O strategii rozmawiano
na listopadowym posiedze-
niu Komisji Spraw Spotecz-
nych z udziatem radnych oraz
urzednikéw zaangazowanych
w dziatania na rzecz starszych
mieszkancow Leszna.

W ciagu tych kilku lat wpro-
wadzono nowe programy skie-
rowane do seniorow. Jednym
z nich jest Leszczynska Kar-
ta Seniora, dzigki ktorej oso-
by 65+ moga robi¢ zakupy lub
korzysta¢ z ro6znych ustug po
promocyjnych cenach. Znizki
oferuje 35 podmiotow, wsrdd
ktérych sg m.in. instytucje kul-
turalne, osrodki sportowe, sa-
lony fryzjerskie i kosmetycz-
ne, okulistyczne, zajmujace si¢
stuchem, sklepy ogrodnicze,
kwiaciarnie, szkota jezykowa.
Do tej pory Leszczynska Kar-
te Seniora wyrobito 1812 oséh.
Karte mozna uzyska¢ w Miej-
skim Osrodku Pomocy Rodzi-
nie. Szczegdty sg dostepne na
stronie internetowej placowki.

Kolejna propozycja jest Lesz-
czynska Teleopieka, czyli tzw.
przycisk zycia. To urzagdzenie
- bransoletka na r¢ke z czerwo-
nym przyciskiem, dzigki ktore-
mu osoba starsza, mieszkajaca
samotnie, moze zgtosi¢ nagty
problem, zagrozenie zycia lub
zdrowia i otrzyma pomoc. Przy-
ciski maw Lesznie 46 seniorow.

Od roku 2019 osoby starsze
moga takze korzystac z bezptat-
nych ustug fachowca od drob-
nych napraw, czyli tzw. Zlotej
Raczki. To pomoc skierowana
do oséb 65+, mieszkajacych
samotnie lub z inng starsza
osoba (wspétmatzonkiem lub
partnerem), o niskich docho-
dach. Wigcej informacji w tej
sprawie mozna uzyska¢ w Biu-
rze ds. Programéw i Organi-
zacji Pozarzagdowych MOPR
w Lesznie, przy ul. Naruto-
wicza 73/2, tel. 661 213 131.
Do listopada 2020 roku facho-
wiec przyjat 17 zgtoszen i wy-
konat 20 ustug.

Waznym punktem Strategii
dla Senioréw miasta Leszna
jest budowa nowej placowki,
z ktérej beda mogty korzystaé
osoby starsze. To Leszczyn-

skie Centrum Uslug Senio-
ralnych na Grzybowie. Obiekt
jest gotowy, trwa jego wypo-
sazanie, ruszy w roku 2021.
Juz teraz prowadzi on dziatal-
nos¢ nie wymagajaca korzy-
stania z obiektu, a wiec ustugi
opiekuncze i pielegnacyjne oraz
opieke hospicyjng w domach.

- Zainteresowanie usfuga-
mi opiekusiczymi jest bardzo
duze. Przybywa oso6b, ktore
chcg i powinny mieé dostep
do takich swiadczes. Srednio
W miesigcu swiadczymy usfu-
gi opiekurncze dla okofo dwu-
stu os6b. Wydatki na to zada-
nie zwigkszy?y sie¢ o sto procent.
Podobnie wzrosa liczba oséb,
ktérym pokrywamy koszty po-
bytu w domach pomocy spo-
tecznej. Coraz wiecej jest tak-
ze seniorow - mowita Donata
Majchrzak-Poptawska, dyrek-
tor MOPR.

Nie udato si¢ natomiast
doprowadzi¢ do powstania
w Lesznie poradni geriatrycz-
nej i zaktadu opiekunczo-lecz-
niczego. Zadanie takie musi
wzig¢ na siebie podmiot lecz-
nicy, ktéra ma umowe z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.
Samorzad wspiera finansowo
dwa dziatajgce w miescie ho-
spicja domowe.

Od roku 2017 dziata Spol-
dzielnia Socjalna ,,Pod skrzy-
dlami”, ktora swiadczy ustugi
opiekuncze. Na poczatku praco-
wato w niej 5 opiekunek. Teraz
jest 9 zatrudnionych na umowe
0 prace i 4 na zlecenie, bo po-

trzebujacych senioréw jest co-
raz wiegcej. Opiekunki dostar-
czajg starszym mieszkancom
obiady, robia zakupy, pomaga-
ja przy sprzataniu. Pracuja 500
godzin miesigcznie. A seniorzy
zgtaszajg do nich takze inna,
szczeg0lng potrzebe - rozmowy
z innym cztowiekiem.

Dobrg wiadomoscig jest fakt,
ze w Lesznie przybywa miejsc
przyjaznych seniorom. Co-
raz wiecej jest w miescie ta-
wek, gdzie moga posiedzied
i odpocza¢. Aktywnie dziata
Dom Seniora przy ul. Kor-
cza. Z dwdch do pieciu wzro-
sta liczba klub6w seniora dzia-
tajacych w miescie i prowadzo-
nych przez organizacje pozarza-
dowe. Na ich funkcjonowanie
samorzad przeznacza dwa razy
tyle srodkéw niz to byto jesz-
cze kilka lat temu.

Nie powiodta si¢ natomiast
préba znalezienia nowej siedzi-
by dla Domu Seniora na Zato-
rzu. Placéwka dziata w budyn-
ku Akwawitu, przy ul. Puta-
skiego, ktéry jest mocno wy-
stuzony. MOPR chciat wigc
wynaja¢ dla senioréw inne po-
mieszczenia, w prywatnej ka-
mienicy przy ul. Kasprowicza.
Na przeszkodzie stanety jednak
wymagania sanepidu - budynek
nie nadaje si¢ do uzytkowa-
nia dla oséb starszych. Dlate-
go miasto rozmawia z Akwawi-
tem o kupnie ich obiektu i chce
pozyskac pieniadze na jego re-
mont z rzadowego programu
Senior +. Im

Ceny $mieci bez zmian
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W potowie listopada oddano do uzytku park miedzy ulicami Kordeckiego
a Zagtoby na Gronowie. Trwa z kolei budowa parku przy ulicy Unii Europejskiej.

Budowa parku na Gronowie za-
czeta sie w marcu. Z powodu pan-
demii zakonczenie inwestycji moc-
no sie opoznito.

Nowe miejsce od pierwszego
dnia cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem mieszkancow nie tylko
okolicznych ulic, cho¢ trzeba przy-
zna¢, ze na Gronowie takiego pla-
cu zabaw z prawdziwego zdarzenia
bardzo brakowato. Przyjezdzaja tu
takze dzieci z rodzicami z innych
czesci miasta.

Atrakcji jest sporo. Park ma mno-
stwo urzadzen do aktywnosci i ¢wi-
czen fizycznych. Sa tu m.in.: ogro-
dzone boisko trawiaste do pitki noz-
nej (dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym), plac za-
baw, $cianka wspinaczkowa, sitow-

nia zewnetrzna, bieznia rekreacyjna
- spetniajaca takze role alejki space-
rowej, plac rekreacyjny z zielonymi
wzniesieniami i nieckg wyposazong
W urzadzenia dydaktyczno-zabawo-
we typu: gtuchy telefon, peryskop,
trampolina, lina do wspinaczki.

W parku jest réwniez mini sce-
na, sa tawki, stojaki na rowery, ko-
sze na odpady, oswietlenie, sciezki,
nowe drzewa i krzewy.

Kiedy konczyta sie budowa par-
ku na Gronowie, ruszaty prace przy
Unii Europejskiej. Na miejscu,
gdzie dziko rosty drzewa i krzewy
powstaje park o charakterze natu-
ralistycznym. Bedzie wyposazony
m.in. w elementy matej architek-
tury: tfawki, kosze, stojaki rowero-
we, ale tez powstanie tutaj plac za-

baw, tor do akrobacji rowerowych.
Bedzie polana z gérkami z trawy,
gdzie ustawione zostang trampoli-
ny, zjezdzalnia, zamontowane beda
liny do wspinaczki, platforma z de-
sek i masztem z flaga, peryskop,
gtuchy telefon. Beda nowe sciez-
ki spacerowe, oswietlenie, zielen
i budki legowe dla ptakéw. Park be-
dzie gotowy p6zna wiosna.
Budowa parku na Gronowie
kosztowata okoto 2,5 min zt. Koszt
parku przy Unii Europejskiej sza-
cowany jest na okoto 2,2 min zt.
Obie inwestycje sg wpisane do pro-
jektu Zielone Leszno, na ktéry sa-
morzad pozyskat dofinansowanie
z Unii Europejskiej, z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko 2014-2020. Im

Fot. L. Matuszewska

A W parku na Gronowie jest duzo urzgdzen do zabawy i ¢wiczen. Ale s3 tez fawki, na ktérych mozna odpoczaé

pilnujgc bawigcych sie wnukdw.

tozka od Owsiaka dia szpitala

Wojewoddzki Szpital Zespolony w Lesznie korzysta juz z covidowych tézek
od Fundacji WOSP. Lecznica dostata ich 15.

L6zka trafity nie tylko na tak zwany
oddziat covidowy, rowniez na inne
oddziaty, gdzie znajduja sie pacjen-
ci zakazeni koronawirusem wyma-

gajacy leczenia na tych oddziatach.
Szpital przygotowujac "oddziat co-
vidowy" sam zwrdcit sie do Fundacji
WOSP o zakup i przekazanie tozek.

W szpitalu w Lesznie w poto-

wie grudnia byto 46 t6zek dla
pacjentow z SARS-CoV-2 lub
Covid-19, w tym 8 respiratoro-
wych. Poczatkowo decyzjg wo-
jewody wielkopolskiego byto
ich 50, p6zniej, gdy - pandemia
gwattownie si¢ rozwingta - licz-
be takich 16zek zwigkszono do
80, a od 12 grudnia - po tym, jak
pandemia przygasta - zmniejszo-
no do 46.

Z ZYCIA MIASTA

LUDZIOM
SOLIDARNOSCI

Fot. J. Rutecka-Siadek

- W tym albumie mozna zobaczy¢ znanych
i nieznanych cztonkow oraz sympatykow
naszej organizacji. Tych, ktéorzy nadal
w zwiazku dziataja i tych, ktorzy w ciagu 40 lat
przewineli sie przez jego struktury - tak Karol
Pabisiak, przewodniczacy NSZZ Solidarnos¢
Regionu Leszczynskiego mowi o albumie
zatytutlowanym ,Ludziom Solidarnosci”.

Praca nad nim trwata wie-
le tygodni. Zaangazowali si¢
W nig przewodniczacy Karol
Pabisiak, historyk Waldemar
Handke oraz Irena Walachow-
ska z Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Lesznie.

- Musielismy przejrzeé ty-
sigce zdjec, gfOwnie z naszego
archiwum, ktére gromadzilismy
przez lata oraz te, ktore posia-
daf profesor Handke. Zastana-
wialismy sie nad kluczem wy-
boru fotografii i doszlismy do
wniosku, ze wybierzemy je na
podstawie sprawozdasn, kto-
re przygotowywalismy po kaz-
dej kadencji - podsumowuje
K. Pabisiak.

- Chodzifo nam gféwnie
o to, by pokazaé jak zmie-
niafa sie Solidarnosé, bo
inna by/a przed rokiem 1989
i inna by/a po roku 1989.
Zmienialy si¢ cele, struktu-
ra i miejsce zwigzku w pej-
zazu spofecznym - mowi
W. Handke.- Tak naprawde
po roku 1990 nikt nie zajmo-
waf si¢ regionem leszczyn-
skim, a ten album przekra-
cza granice klasycznej histo-
rii zwigzku.

Publikacje ,,Ludziom So-
lidarnosci” wydala Miej-
ska Biblioteka Publiczna

w Lesznie.
(rs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

Ktos biega, ktos inny uprawia joge albo chodzi z kijami, a senio-
rzy Wrzosowego Zakatka gimnastykuja si¢ pod ,,gotym niebem”.
Nie przeszkadzaja im niskie temperatury i to, ze wczesniej zapada
zmrok. Przy muzyce, na drewnianym podescie w Parku Heerman-
na w Lesznie ¢wiczg przestrzegajac rezimu sanitarnego. Seniorzy sa
w maseczkach i zachowujg bezpieczne odlegtosci. Zajecia prowadzi
Karol Solnicki, wiceprezes Stowarzyszenia Wygraj Siebie, przy kto-
rym dziata Klub Wrzosowy Zakatek. @jrs)

Wigkszos¢ takich t6zek znajduje
si¢ na ostatnim pietrze lecznicy,
pozostata na innych oddziatach
z zachowaniem ostrego rezimu
sanitarnego. Ponadto na oddzia-
le nefrologicznym przygotowano
dwa 16zka dla potencjalnych pa-
cjentéw zakazonych koronawiru-

A Takie t6zka zakupita i przekazuje szpitalom w catej Polsce Fundacja WOSP.  sem wymagajacych dializ. J.W.
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Jak kupowac¢ uzywany samochod?
Coradzi ekspert i rzecznik konsumentow?

W Polsce kupienie sprawnego, bezwypadkowego auta jest jak wygrana na loterii. Z tym, ze szczesciu trzeba poméc. Z takim
stwierdzeniem zgadza sie Roman Halec, rzeczoznawca motoryzacyjny z Leszna, ktory w sprawach motoryzacji jest rowniez biegtym
sadowym. Radzi na co zwracac uwage i jak nie dac sie oszukac przy zakupie uzywanego samochodu.

EMERYTKAJEZDZILA
NADZIALKE

Roman Halec podkresla, ze nie kupuje sie aut starszych niz
15-letnie, bo sg one mocno wyeksploatowane. Zaznacza, ze mo-
toryzacyjny laik powinien skorzysta¢ z pomocy doswiadczone-
go mechanika samochodowego albo rzeczoznawcy motoryza-
cyjnego. Zauwaza jednak, ze niektére oznaki zuzycia
auta mozna sprawdzi¢ samemu na pierwszy rzut oka.

- Na przykfad stan okfadzin pedaZow, gaki zmia-
ny biegow, kierownicy, czy fotela kierowcy - podkresla
pan Roman. - Ich duze zuzycie moze swiadczy¢ o tym,

Ze auto by/o czesto uzywane i zapewne ma przejecha-
ne kilkaset tysiecy kilometrow.

Na podnosniku lub kanale przegladowym nalezy do-
ktadnie przypatrze¢ si¢ podwoziu auta - poziomowi zu-
zycia elementow zawieszenia, klockéw i tarcz hamul-
cowych (to czesci wymienne, ktdrych koszt musimy
wzig¢ pod uwagg, jesli sa zuzyte). We wnetrzu auta po-
winnismy sprawdzi¢, co jest pod wyktadzing - czy nie
ma plesni, stechlizny i czy sama wyktadzina nie wy-
glada na wymieniang lub wybitnie wyczyszczona, bo
moze to $wiadczy¢ o tym, ze samochdd byt podtopiony.

- Samochody uzywane najlepiej oglgdac z kims, kto
si¢ na tym dobrze zna, z kims, kto zrobi to bez emocji,
rozsqdnie, z dystansem. Z nieufnoscig nalezy traktowac
zapewnienia sprzedawcy, ze autem jezdzifa emerytka
i to wyfgcznie na pobliskg dziaZke lub do kosciofa. Je-
sli nawet tak byfo, cena samochodu jest inna. Zresztg,
takie auta handlarz sprzedaje dobrym znajomym, a nie
z ogfoszenia. Z drugiej strony, nasze podejrzenia powin-
na wzbudzi¢ mocno atrakcyjna cena pojazdu, bo moze
on by¢ kradziony lub mocno wyeksploatowany.

W aucie bezwypadkowym szczeliny pomiedzy po-
szczegdlnymi elementami karoserii powinny
by¢ réwne. W przeciwnym razie moze
to oznaczaé, ze ktorys z elementow
nie zostat dobrze wyprostowany
i dopasowany albo, ze przy na-
prawie zastosowano zamiennik
niskiej jakosci. Podobnie jest ze
wspornikami zderzaka - w au-
cie bezwypadkowym powinny
by¢ proste, bez sladéw spawania.

- Jesli auto jest bezwypadko-
we, wszystkie szyby powinny mie¢
te same oznaczenia rocznika i produ-
centa. Moze si¢ zdarzy¢, ze sq z dwoch
sgsiadujgcych ze sobg rocznikéw, jesli pro-
ducent montuje auto na poczgtku roku, a ma jeszcze do wyko-
rzystania szyby z poprzedniego. To jednak rzadkos¢.

Rzeczoznawca zauwaza, ze uczciwy sprzedawca juz podczas
wstepnej rozmowy zgodzi si¢ na szczegdtowe sprawdzenie sta-
nu auta, a wiec pozwoli zabra¢ samochéd na przeglad do auto-
ryzowanej stacji serwisowej lub warsztatu mechanicznego. Je-
$li sprzedajacy zgodzi sie na takg kontrole, nalezy samemu wy-
brac stacje lub warsztat, gdyz nieuczciwy sprzedawca moze by¢
umaowiony z zaprzyjazniong placowka.

WAZNA JAZDA PROBNA

Niezbednym elementem sprawdzenia stanu samochodu jest
jazda prébna. Rzeczoznawca radzi, aby w tym czasie nie wigczaé
w aucie radia, tylko stucha¢ silnika i zawieszenia. Silnik powi-
nien pracowac réwno, podczas przyspieszania nie moze szarpac.

- Sprawny silnik nie powinien mieé zadnych wyciekow. Naj-
lepiej, gdy jest suchy i naturalnie zakurzony. Jesli sprzedaw-
ca go umyt i jeszcze dodatkowo nabdyszczyf jakims srodkiem,
moze chcieé ukryé wady.

R. Halec zauwaza, ze intensywne wycieki z silnika, uktadow
napedowego, kierowniczego czy hamulcowego od razu dyskwa-
lifikuja auto, bo nie przejdzie ono przegladu technicznego i nie
zostanie dopuszczone do ruchu.

- Ogledziny spalin nalezy wykonaé przy silniku wigczanym
na zimno, bo wiasnie pierwsze minuty pracy, przed osiggnie-

mentow zawieszenia, klockéw i tarcz hamulcowych.

ciem przez motor temperatury roboczej, mogg ujawnié pro-
blemy.

Bardzo wazne jest sprawdzenie systemu bezpieczenstwa po-
duszek powietrznych. Kontrolka airbagu powinna gasna¢ nie-
zaleznie od pozostatych, kilka sekund po uruchomieniu silnika.

NIE WARTO DALEKO

Przebieg auta zarejestrowanego w Polsce oraz kiedy i przy
jakim przebiegu dokonano w nim ostatniego przegladu tech-
nicznego moznasprawdzi¢ nastronach historiapojazdu.gov.pl
lub cepik.gov.pl. Potrzebny jest do tego numer rejestra-
cyjny i numer VIN. Jesli pojazd nie jest zarejestrowa-
ny w Polsce, jego histori¢ mozna sprawdzi¢ na podsta-
wie numeru VIN w autoryzowanej stacji obstugi danej
marki pojazdu.

- Zalecam sprawdzenie auta na stronie vindecoder.pl, ktora
udostepnia podstawowe dane o pojezdzie lub wykupienie ra-
portu historii pojazdu na stronie autodna.pl.

A Roman Halec radzi, aby na podnosniku lub kanale przeglgdowym
dokfadnie sprawdzi¢ podwozie auta, a wiec np. poziom zuzycia ele-

Gdzie szuka¢ uzywanego samochodu? Najlepiej rozgladaé
sie lub sprawdzac ogtoszenia w okolicy zamieszkania, w pro-
mieniu kilkudziesieciu kilometréw. Sprowadzanych aut jest tyle,
ze konkretny model, na ktérym nam zalezy, predzej czy pozniej
pojawi sie w poblizu. Nie warto jezdzi¢ na drugi koniec Polski.

- Kazdy handlarz, czy wlasciciel auta powie nam przez te-

lefon, ze sprzedawany pojazd jest bez zarzutu. Na
miejscu okazuije sig, Ze tak nie jest, a przejecha-
lismy kilkaset kilometréw, aby sie o tym przeko-
naé. Poza tym powinnismy dobrze zastanowic sie,
jesli osoba prywatna sprzedaje auto, ktore kupi-
fa rok, dwa albo trzy lata wczesniej. Moze to Zle
wrozyé. W Polsce przecigtny Kowalski raczej nie
pozbywa sig po takim czasie dobrze sprawujgce-
go si¢ samochodu.

) UMOWA
ROWNIEZ ISTOTNA

Warto dobrze sporzadzi¢ umowe kupna-
sprzedazy. Powinny sie w niej znalez¢ dane, kto-
re w jasny sposdb wskazuja nie tylko kupujace-
go i sprzedajacego, ale réwniez pojazd, ktory jest
przedmiotem transakcji. Dobrze jest wpisa¢ stan
licznika, czyli przebieg pojazdu. Sporzadzajac
umowe, nie nalezy dac¢ sie namowi¢ na odstep-
stwa od stanu faktycznego, a wiec np. propozy-
cje podpisania umowy z bytym wiascicielem po-
jazdu (np. zza granicy), a nie z 0sobg, ktéra nam
go sprzedaje, czy tez na wpisywanie na umowie
nizszej ceny niz ta, ktéra ma by¢ zaptacona. Na-
lezy doktadnie sprawdzi¢ zgodnos¢ znakow iden-
tyfikacyjnych auta z wpisanymi w dokumentach.

Dowaod rejestracyjny musi by¢ oryginalny.
Ogladajac ten dokument zwracajmy uwage na
skreslenia, zamazania, poprawki niepotwierdzone
przez odpowiedni urzad komunikacji. Jesli w do-
wodzie rejestracyjnym jako wiasciciele pojazdu
wpisane sg dwie osoby, obie powinny by¢ przy
transakcji i obie powinny podpisa¢ umowe, chy-
ba, ze jedna z nich ma petnomocnictwo drugiej.

Jezeli umowa obejmuje forme rozliczenia
w postaci pozostawienia sprzedawcy starego
auta, nalezy to doktadnie uwzgledni¢ w umo-
wie. Szczegolnie istotne jest zaznaczenie warto-
$ci tego pojazdu.

Nie nalezy zawiera¢ umowy z wpisem o re-
zygnacji z rekojmi. To niekorzystne dla nabyw-
cy auta, bo pozbawia go mozliwosci zgtaszania
roszczen w razie wad pojazdu. Jesli sprzedajacy
pojazd chce wylaczy¢ swoja odpowiedzialnos¢ z tytutu rekoj-
mi, powinien by¢ to dla nas sygnat ostrzegawczy.

- Kupujgc auto zaréwno od osoby prywatnej, jak i od fir-
my, mamy dwa lata rekojmi - méwi Adam Pietrzykowski,
miejski rzecznik konsumentéw w Lesznie. - Firma nie
moze zrzec Sig rekojmi, co wynika z Kodeksu cywilnego. Za-
tem, gdyby w umowie kupna-sprzedazy by# taki zapis, z mocy
prawa jest on niewazny. Natomiast firma, na przykfad au-
tokomis, moze wy#gczyé¢ z umowy prawo do gwarancji. Ge-
neralnie, nalezy uwaznie przeczytaé umowe przed jej pod-
pisaniem, nawet jesli jest ona d#uga, bo nieuczciwi sprze-
dawcy potrafig w tresci dokumentu zawrzeé zapisy korzyst-
ne z ich punktu widzenia.

Warto sie tez upewni¢, czy auto nie ma obcigzen banko-
wych. Jesli zostato kupione na kredyt, w dowodzie rejestra-
cyjnym i karcie pojazdu moze by¢ adnotacja o wspotwiasno-
$ci z bankiem. Wiasciciel, ktory sptacit zadtuzenie, powinien
zadbac o usuniecie takiego wpisu z dokumentow. JW.
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Jak achroni< sie przed pozarem I czadem

W poznojesiennym i zimowym okresie rosnie zagrozenie pozarowe, jesli w mieszkaniach i domach nie dbamy o bezpieczne
uzytkowanie urzadzen grzewczych. Strazacy przypominaja, jak z nich korzysta¢, ponadto zachecaja do montowania w domach
i mieszkaniach czujnikéw pozarowych i tlenku wegla, ktore ostrzegaja przed niebezpieczenstwem i mogq uratowac zycie.

- Niew/asciwe uzytkowanie piecykow,
farelek, promiennikow i podobnego sprzetu
moze skoriczyé sie pozarem - moéwi miod-
szy kapitan Szymon Kurpisz, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Lesznie. - Nalezy je uzywac
zgodnie z instrukcjami obstugi. Przestrze-
gamy przed wykonywaniem prowizorycz-
nych podégczen do instalacji elektrycz-
nej. Zalecamy uzywanie wyfgcznie urzg-
dzen elektrycznych posiadajgcych krajo-
we atesty i dopuszczenia do uzytkowania.
Pamigtajmy, aby nie stosowac bezpieczni-
kow o wigkszej mocy niz dopuszczalna i o
tym, aby nie naprawia¢ drutem przepalo-
nych bezpiecznikow.

Strazacy przypominaja, aby uzywacé tyl-
ko tyle odbiornikdw pradu, na ile jest ob-
liczona moc instalacji elektrycznej. Jed-
noczesne witaczenie wielu urzadzen elek-
trycznych moze spowodowa¢ nadmier-
ne obciazenie instalacji, przegrzewanie
sie przewodow, wytapianie sie stykow
w gniazdkach.

Pamietajmy, aby nie ustawiac elektrycz-
nych grzejnikow w poblizu materiatdw ta-
twopalnych. Nie wolno tez umieszczaé ta-
twopalnych materiatdw w poblizu piecow,
z ktérych moze wypas¢ zar. Takie mate-
riaty powinny znajdowac si¢ w odlegtosci
przynajmniej pét metra od urzadzen lub in-
stalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne
moga nagrzewac sie do temperatury powy-
zej 100 stopni Celsjusza. Nalezy pamigctac
0 usuwaniu zanieczyszczen z przewodow

kominowych. W przypadku piecéw na pa-
liwo state (np. wegiel, miat, pellet, drew-
no) nalezy to wykonywac 4 razy w roku,
w przypadku urzadzen na paliwo gazowe
- 2 razy w roku.

Podobnie ma sie sprawa z przewo-
dami kominowymi i wentylacyjnymi.
Okresowe przeglady nalezy przepro-
wadzac raz w roku. Posiadanie za-
Swiadczenia potwierdzajacego wy-
konanie przez fachowca takiej kontro-

li jest bardzo wazne w przypadku stara-
nia si¢ w firmie ubezpieczeniowej o od-
szkodowanie za straty spowodowane
pozarem. W razie braku takiego
dokumentu ubezpieczyciel

moze odmowi¢ wyplaty
odszkodowania.

- W przewodach
i kominach, ktére nie
Sg czyszczone, gro-
madzi si¢ sadza, kto-
ra moze zapali¢ si¢
i spowodowac pozar.

Dochodzi wtedy do
uszkodzenia komina,
ktory peka na skutek
wysokiej temperatu-

ry. Nalezy tez dbac¢

0 wfasciwg wentyla-
Cje pomieszczesn. Unie-
mozliwia to na przykfad
zatykanie kratek wenty-
lacyjnych - ttumaczy Sz.
Kurpisz.

Czujniki reagujace na dym ostrzega-
ja przed niebezpieczenstwem juz wtedy,
gdy nie widac jeszcze ognia i nie jest wy-

czuwalny wyrazny wzrost tem-
peratury.

Fot. J. Witczak
<« - Niewtasciwe uzytko-
wanie piecykéw, farelek,
promiennikéw i podobnego
sprzetu moze skonczy¢ sie
pozarem - ostrzega mt. kpt.
Szymon Kurpisz, oficer pra-
sowy KM PSP w Lesznie.

W duzym mieszkaniu, gdzie jest wie-
le pomieszczen, pojedynczy czujnik moze
jednak nie wystarczy¢, aby zapewnic pet-
ne bezpieczenstwo. W celu zagwaranto-
wania petnej ochrony przeciwpozarowej
potrzeba dwoch lub wiecej tego rodza-
ju urzadzen. Maksymalna ochrona jest
zapewniona wtedy, gdy kazde pomiesz-
czenie ma wiasng czujke. Dlatego warto
kupi¢ i zamontowac¢ kilka, aby poprzez
taki system ostrzegawczy czu¢ si¢ bez-
piecznie.

Generalnie takie urzadzenia nalezy in-
stalowac¢ na srodku pomieszczenia, na su-
ficie, w odlegtosci nie wigkszej niz 7 me-
trow od miejsca, w ktorym moze wystapi¢
pozar. Jesli montujemy Kilka czujnikdw,
moga by¢ one potaczone w sie¢. Ich za-
ktadaniem powinien zaja¢ si¢ specjalista.

- Pamigtajmy jednak, ze zadna czujka
nie zabezpiecza przed powstaniem poza-
ru i wydostawaniem sie tlenku wegla. Je-
dynie alarmuje o wystgpieniu zagrozenia.
Nalezy tez pamigtac, aby przetestowac
dziafanie czujki w miejscu jej zainstalo-
wania. Dziafanie takich urzgdzer i ich
zasilanie powinny by¢ okresowo spraw-
dzane. Nalezy wymienia¢ w nich baterie.

Strazacy nie zalecaja jednak monto-
wania czujnikéw pozarowych w kuch-
ni, cho¢ od takich pomieszczen zaczyna
si¢ wiele pozaréw. Wiele sygnatdéw po-
chodzacych z czujnika moze by¢ fatszy-
wych, wywotanych np. gotowaniem po-
sitkow. JW.

Uwaga na oszustow podajacych sie za bankowcow!

Coraz wiecej seniorow dokonuje transakcji internetowych, czy ptaci online domowe rachunki. To moze by¢ niebezpieczne,
bo internetowi ztodzieje wymyslili kolejny sposob, zeby ogotocic¢ czyjes konto z pieniedzy.

Od pewnego czasu oszusci pod-
szywaja si¢ pod pracownikéw ban-
kow i namawiaja do pobrania mo-
bilnej aplikacji, ktéra ma chroni¢
nasze konto. Jesli to zrobimy, przej-
muja kontrole nad naszym smart-
fonem i gdy logujemy sie do ban-
kowaosci elektronicznej, uzyskuja
dane - login i hasto. W sprzyjaja-
cym momencie wyprowadzaja pie-
nigdze z naszego konta.

- Cyberprzestepcy dzwonig do
potencjalnych ofiar z numeréw
bardzo podobnych do numeru in-
folinii bankowej - méwi Monika
Zymelka, rzeczniczka leszczyn-
skiej policji. - Te numery niekie-
dy roznig sie tylko jedng cyfrg,
WwigC mozemy tego nie zauwazyc.
Oszust udajgcy przedstawiciela
banku informuje, ze w placéwce
udaremniono nieuprawniong wy-
pfate pieniedzy z konta, ale aby
zapobiec takim sytuacjom w przy-
szlosci, powinno sig zainstalowac
na smartfonie odpowiednig apli-
kacje. W rzeczywistosci jest to na-
rzedzie do przejecia kontroli nad

naszym telefonem i hasfami ban-
kowosci mobilnej.

Policja informuje, ze oszusci
czesto mowig ze wschodnim ak-
centem i juz to powinno wzmoc
nasza czujnos¢. W Wielkopolsce
w ostatnim czasie byto juz kilka-
nascie takich przypadkow. Dlate-
go, jesli nie mamy pewnosci, czy
rozmawiamy z pracownikiem ban-
ku, nalezy roztaczy¢ sig, spraw-
dzi¢ na stronie internetowej nu-
mer infolinii placdwki i poréwnac
go z numerem, z ktérego do nas
przed chwilg telefonowano i jesli
jest taki sam ewentualnie oddzwo-
ni¢ na ten numer.

Nalezy tez pamictac, ze pracow-
nicy banku nigdy nie prosza podczas
rozmowy o login lub hasto do ban-
kowosci internetowej, zainstalowa-
nie dodatkowego oprogramowania
lub uzyskanie zdalnego dostepu do
komputeréw klientéw, ani o pefen
numer karty i kod CVV lub CVC.
Takie trzycyfrowe kody znajduja sie
na odwrocie karty kredytowej lub de-
betowej - po prawej stronie biatego

Fot. J. Witczak

A Internetowi ztodzieje postugujg sie kolejnymi metodami, aby poznaé
dane do czyjegos konta bankowego i wykras¢ z niego pienigdze.

paska, gdzie powinien widnie¢ pod-
pis posiadacza karty Visa lub Master-
Card. S dodatkowym zabezpiecze-
niem, bo przy uzyciu tego kodu we-
ryfikowana jest autentycznos¢ kar-
ty i poprawnos¢ danych jej posiada-
cza, gdy dokonujemy ptatnosci onli-
ne, awigc gdy podajemy numer tzw.
gtowny karty, date jej waznosci oraz

swoje imig i nazwisko. CVV i CVC
to anglojezyczne nazwy, a réznica
w ich nazewnictwie wigze Si¢ z przy-
naleznoscia do organizacji ptatni-
czej. Na kartach Visa jest kod CVV,
na kartach MasterCard - kod CVC.

Podstawowe zasady bezpieczen-
stwa zwigzane z posiadaniem i uzy-
waniem kart:

e gdy wyptacasz pienig-
dze z bankomatu, rozejrzyj sie
i sprawdz, czy ktos nie przygla-
da sie twoim dziataniom. Zaston
druga dtonia wpisywany kod PIN,

e ustaw na karcie niskie limity
wyptat i transakcji,

e nie trzymaj na koncie powig-
zanym z kartg platnicza zbyt duzej
sumy pieniedzy,

e korzystajac ze sklepow onli-
ne, sprawdzaj czy potaczenie in-
ternetowe podczas transakcji jest
szyfrowane,

« nie podawaj danych karty ptat-
niczej na niezaufanych stronach in-
ternetowych i serwisach,

e gdy zgubites lub w inny spo-
sob utracites karte (np. w wyni-
ku kradziezy), niezwtocznie za-
dzwon na infolini¢ banku, aby za-
strzec karte,

e zat6z darmowe, dodatkowe
konto bankowe powigzane z kar-
ta ptatnicza i postuguj sie¢ dwo-
ma kartami z ustawionymi na nich
mniejszymi limitami wysokosci
transakcji. JW.
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TO PODROZ DO HISTORYCZNEGO LESZNA

W wyremontowanym przejsciu podziemnym pod Alejami Jana Pawta Il w Lesznie jedna ze scian zdobi kopia ryciny, ktorej historie
przyblizamy razem z Kamila Szymanska, dyrektorem Muzeum Okregowego.

A Rycina, ktéra zostata umieszczona na stronie tytutowej poematu Samuela Twardowskiego.

Historyczna rycina przedstawia pa-
norame Leszna. Jej autorem jest ry-
townik Dawid Tscherning. Zostata ona
umieszczona na karcie tytutowej po-
ematu Samuela Twardowskiego, po-
swieconego krolowi Wiadystawowi
IV. Poemat wydano w Lesznie w roku
1650, w oficynie Daniela Vettera,
zwigzanego z Jednota braci czeskich.
- W owej drukarni ukazafo si¢ wiele
publikacji waznych dla literatury pol-
skiej i europejskiej - podkresla dyrektor
Kamila Szymanska. - Rycina na stro-
nie tytu/owej poematu jest bardzo de-
koracyjnym widokiem, cho¢ wspo/cze-
snie trudno zweryfikowa¢ dokfadnie,
czy wszystkie przedstawione budynki
tak wyglgda?y. Nie znamy dobrze opi-
séw miasta z tamtego okresu, bo pamie-

tajmy, ze kilka lat p6zniej miaZ miejsce
potop szwedzki i najwigkszy w dziejach
pozar Leszna.

Co mozna zobaczy¢ na rycinie?

- Od lewej strony znajduje sie Bra-
ma Rydzyriska, kolejng budowlg jest ko-
sciof luterarnski swigtego Krzyza - opi-
suje dyrektor muzeum. - Dalej widocz-
na jest fara, ktdra zupefnie nie wyglg-
da jak wspoé/czesna budowla. Obecny
wyglgd koscioa pod wezwaniem swie-
tego Mikofaja jest wynikiem prac bu-
dowlanych prowadzonych miedzy in-
nymi na przefomie XVII - XVIII wie-
ku. Nastepnym budynkiem jest ratusz.
Dyskusja dotyczy budowli w central-
nym punkcie ryciny. Gdyby patrze¢ na
panorame Leszna od wschodu, srodek
zajmuje dzis ratusz, ale tu jest praw-

dopodobnie zamek Leszczyrnskich. By¢
moze zosta/ celowo tak centralnie usy-
tuowany, poniewaz by#a to rezydencja
Bogusfawa Leszczyrnskiego, mecenasa
autora ksigzki. Podobnie - z jakichs po-
wodow - nie na swoim miejscu znajdu-
je sie kosciof swietego Jana na pano-
ramie z 1740 roku.

Kolejny na rycinie jest nieistnieja-
cy juz kosciot swietego Ducha i Swig-
tej Barbary, uzytkowany wowczas
przez katolikow. Obecnie w tym migj-
scu znajduje si¢ budynek Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej. Po prawej stronie,
na skraju ryciny, umieszczona jest sy-

A Kopia ryciny w przejsciu podziemnym pod Alejami Jana Pawta II.

nagoga. Na pierwszym planie znajdu-
ja sie solidne fortyfikacje - waty ziem-
ne, jakimi opasano Leszno w pierwszej
potowie XVII wieku.

- Warto przyjrzec sie rycinie w przej-
sciu podziemnym, by sprobowaé wy-
obrazié sobie jak Leszno mog/o w tam-
tym czasie wyglgdac¢. Wiasnie to jest
wielkg zaletq ikonografii: pozwala od-
by¢ swego rodzaju podroz wehikufem
czasu - uwaza dyrektor K. Szymanska.

Dodajmy, ze remont przejscia pod-
ziemnego zostat wykonywany w ra-
mach modernizacji drogi krajowej nr
12 w granicach Leszna. @jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

Od strony placu synagogal-
nego, czyli Placu Powstancow,
ul. Wiezienna - w poréwnaniu
jeszcze ze stanem sprzed kon-
ca ostatniej wojny - znacznie si¢
skrocita. Gdy patrze¢ od tytow
boznicy, najprzéd wida¢ dosc
nietypowe nagromadzenie wie-
lu ulic: Gotebiej i drugiej, bez-
imiennej po przeciwnej stronie
aktualnej dawnej synagogi, oraz
Tylnej, Wieziennej i Watowej,
nie liczac dwdch krotkich odcin-
kéw od plant do Watowej i od
Marcinkowskiego do placu, kto-
re pewnie nie zastuguja na osob-
na nazwe, albo sg przedituzeniem,
koncéwkami innych uliczek. To
dziwne nagromadzenie wielu
traktow powstato dlatego, ze ul.
Wiezienna skrocita sie o dwa
albo trzy domy po stronie pot-
nocnej. Dzisiaj ostatni dom vis
a vis pierogarni stoi na miejscu
starego domu panstwa Kaczmar-
kéw, w ktérym cate zycie miesz-
kata Nastusia. Dlaczego ul. Wie-
zienna? Trudno wyttumaczyc¢ za-
interesowanym, nawet tym, kto-
rzy znaja ulice o tej samej, rzad-
kiej nazwie w srédmiesciu Wro-
ctawia. W stolicy Dolnego Slaska
Wigzienna jest dlatego, ze przed
wiekami przy niej byto miejskie

wiezienie i nawet dzisiaj w tym
miejscu funkcjonuje jakas knaj-
pa wyrdzniajaca sie elementami
scenografii nawiazujacymi do hi-
storycznych wnetrz. Leszczyn-
ska ul. Wigzienna przed spolsz-
czeniem nazywata sie Stockgas-
se, co dos¢ tadnie definiowato jej
potozenie juz przy samych mu-
rach obronnych miasta. Wiezie-
niaw $cistym tego stowa znacze-
niu przy rzeczonej ulicy w ogoéle
nigdy nie byto, ale opodal - mniej
wigcej przy rogu ul. Grodzkiej
i Watowej, blizej dawnej strazy
pozarnej, jeszcze do lat 70. ubie-
gtego wieku straszyty pozosta-
tosci czegos, co w Kongreséwce
nazwano by cyrkutem, a petnito
funkcje siedziby strazy miejskiej,
aresztu dla drobnych ztoczyncow
i izby wytrzezwien w jednym.
Nastusia zajmowata parter
domku przy skroconym koncu ul.
Wigziennej. Do czasu, gdy zyta
jej mama, jeden pokdj i kuchnia
z uzywalnoscia wygodki w po-
dworzu za domem, mogty by¢
postrzegane za wyraz nadzwy-
czajnego luksusu lokalowego,
a gdy ostata si¢ sama, wrecz mo-
gta by¢ postrzegana jak okolicz-
ny krezus. Mowigc wprost Na-
stusia byta niedorozwinigta, cho¢

fizycznie dos¢ sprawna, i przez
cate zycie byta dzieckiem. Ni-
gdy nie rozmawiano na ten temat,
ale ktoregos razu udato mi sie po-
stysze¢ z ust pani Wichtaczowej,
wiascicielki od dawna juz nieist-
niejacego magla po przeciwnej
stronie ul. Wieziennej, ze Nastu-
sia w dniu wkroczenia wojsk pol-
skich w 1920 roku, jakims dziw-
nym trafem jako mata dziew-
czynka zostata potracona przez
konny woz i w wyniku tego wy-
padku najpierw na dtugo zapa-
dta w $piaczke, a pdzniej juz nie
wrdcita do takiej kondycji, jak jej
rowiesnicy. Nigdy w najmniej-
szym stopniu nie byta stygmaty-
zowana z powodu swej niepet-
nosprawnosci, nie tylko przez
najblizszych sasiadow z dzielni-
cy zydowskiej, ale nawet przez
zadnego z ucznidw, ktérych dro-
gi do licznych tam szkét prowa-
dzity niemal pod oknami Nastu-
si. Znatem ja od potowy lat 60.
do p6znych 70. i miatem mozeb-
nos¢ obserwowac, jak z roku na
rok, z miesigca na miesiac, z dnia
na dzien... zwalniata. Po smierci
swej matki raz dziennie szta na
ul. Krélowej Jadwigi do siostry
po obiad. Przynosita go w tro-
jaczkach. Z poczatku zajmowato

jej to najwyzej pét godziny, a z
czasem wydtuzyto si¢ do niemal
nieskonczonosci. Zauwazali to
wszyscy. Gdy uczniowie mojego
liceum idac w czasie duzej prze-
rwy po drozdzowki do cukierni
Kasprzaka, widzieli jg u poczat-
ku drogi przed koncem Wiezien-
nej, po zakonczeniu szostej lek-
cji, gdy wracali ze szkoty - mo-
gli ja zaobserwowaé ledwie na
wysokosci boznicy. Gdyby pa-
trze¢ na jej przemieszczanie sig,
mozna by odnies¢ wrazenie, ze
ona nie idzie, ale stoi w miejscu.

Z czego zyta Nastusia, nie
wiadomo. Niczego nie potrze-
bowata, a méwito sig¢, ze pobie-
ra rente kwiatowg. Dostownie.
A byto to tak, ze kto by prze-
chodzac przed jej oknami, niost
ze soba jakiekolwiek kwiaty cig-
te, Nastusia natychmiast go tak
skutecznie oczarowywata, a nie
byta specjalnie wymowna, ze
z usmiechem na twarzy powie-
rzat jej jeden pojedynczy kwia-
tek. Ona natychmiast 6w kwiat
umieszczata w buteleczce stu-
zacej za wazonik i stawiata ja na
srodku stotu w pokoju. Jako syn
nauczycielki, ktéra przy réznych
okazjach byta zarzucana niemal
hurtowymi ilosciami wszelkich

kwiatéw, bytem obarczany zada-
niem przyniesienia ich ze szko-
1y do domu. Wtedy pierwsze kro-
ki oczywiscie kierowatem do
Nastusi. Ona dtugo, metodycz-
nie przegladata narecza zielska
i milczac wybierata ten jeden, je-
dyny kwiat. Co dziwne, podczas
gdy pozostate kwiaty wigdty na
przyktad po tygodniu, Nastusio-
wy Kwiat trwat co najmniej dru-
gie tyle. Nieodmiennie. Spraw-
dzatem to. | nie ja jeden. Nastu-
sia nie byta tylko dzieckiem, byta
tez poetka i filozofem. Gdy pa-
dat deszcz, pokazywata wybra-
nym dzieciom... wagoniki desz-
czu. Byto to mozliwe, bo na-
onczas nad ulicami rozciggato
si¢ sporo drutéw i kabli, a gdy
przyszta pora dzdzu, tylko Na-
stusia widziata wagoniki w kro-
plach pomykajacych po rzeczo-
nych drutach. Tak nawiasem mo-
wigc Nastusia dozyta p6znej sta-
rosci i nigdy na wilasne oczy nie
widziata pociggu. Opowiadano
jej o kolei zelaznej, a potem tak-
ze elektrycznej. Stuchata z za-
ciekawieniem, ale nie znalazta
zadnego powodu, zeby odby¢
spacer na dworzec i przekona¢
sie, jak to naprawde wyglada.

Blazej Baraniak



Fot. E. Baldys
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Z KART HISTORII

Kosciot sw. Krzyza ma bardzo bogata
historie. Pierwsza $wiatynie na tym miej-
scu wybudowali w latach 1633 - 1635 lute-
ranie, ktorzy przybyli do Leszna ze Slaska.
Byt to obszerny, drewniany kosciot z wie-
73, ale podobnie jak inne swiatynie w mie-
$cie, sptonat 28 kwietnia 1656 roku w wiel-
kim pozarze miasta.

Ale juz trzy lata p6zniej rozpoczeto od-
budowg kosciota przy wydatnej pomocy
finansowej gmin ewangelickich ze Slaska,
Saksonii i Gdanska.

Odbudowany kosciot zostat poswigcony
w 1666 roku. Pig¢ lat pézniej ufundowano
organy, aw 1677 roku ukonczono budowe
wiezy. Budowniczym kosciota byt Krzysz-
tof Schwarz.

W lipcu 1707 roku kosciét ponownie
sptonat wraz z czgscia miasta. Dopiero we
wrzesniu 1711 roku potozono kamien we-
gielny pod budowe. Swiatynie w stylu ba-
rokowym poswiecono 9 czerwca 1805 roku.
Kosciot miat 24 metry szerokosci i 44 metry
dtugosci, a jego wyposazenie byto klasycy-
styczne. W tym stylu bracia Wentzel wyko-
nali w 1804 roku stiukowy ottarz z dwiema
parami kolumn i wazonami na gzymsach.
Klasycystyczna byta takze ambona i kro-
pielnica. W 1909 roku sylwetka kosciota
wzbogacita si¢ 0 hetm wiezy zbudowany
wedtug projektu Marcina Karola Franta.

KOSCIOL W LATACH 1945 - 1983

Podczas wyzwolenia Leszna w roku 1945
kosciot zostat mocno uszkodzony przez
ostrzat artyleryjski. Zaczeta si¢ wiedy stop-
niowa i systematyczna dewastacja catego
obiektu, catkowitemu zniszczeniu uleglty
organy. W kolejnym roku wiadze panstwo-
we przekazaty kosciot w uzytkowanie para-
fii polsko-katolickiej. Nie zapobiegto to jed-
nak dalszemu niszczeniu kosciota. Niewiel-
ka parafia nie mogta utrzyma¢ w nalezytym
stanie tak duzej $wiatyni, zwlaszcza ze wy-
magata ona kapitalnego remontu. Co gorsza
kosciot zostat zamieniony na magazyn ma-
teriatow budowlanych. Sktadano tutaj takze
dzwony zwozone z kosciotow Ziem Odzy-
skanych i nimi handlowano. Usitowano na-
wet zdja¢ dzwony z wiezy kosciota pod we-
zwaniem $w. Krzyza, ale na skutek prote-
stdw mieszkancow Leszna, nie dokonano
tego. | tak kosciot bedacy magazynem ulegat
dalszej dewastacji. Proboszcz parafii polsko-
katolickiej dla kilkunastu swoich wiernych
urzadzat nabozenstwa w zakrystii.

Jednoczesnie rozpoczety sie starania
u wiadz panstwowych o odzyskanie koscio-
1a, ale byty one bezowocne i trwaty latami.
Wiadze panstwowe byty niezyczliwie, a na-

\_

Krzyza w Lesznie.

wet wrogo ustosunkowane do sprawy przeje-
cia kosciota przez parafie rzymskokatolicka.
Od potowy 1974 roku rozmowy z wtadzami
prowadzit ks. Kazimierz Pietrzak, proboszcz
parafii pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela.

Dopiero kategoryczna odmowa koscio-
fa polsko-katolickiego, ze nie posiada pie-
niedzy na remont tak duzego obiektu oraz
nacisk opinii spotecznej sprawity, ze wiadze
panstwowe zmienity stanowisko. Wreszcie
27 grudnia 1976 roku podpisano dokument
przekazujacy kosciot sw. Krzyza w wieczy-
ste uzytkowanie kosciotowi rzymskokato-
lickiemu. Juz w nastepnym roku rozpoczat
si¢ kapitalny remont. Prace te trwaty do po-
towy 1982 roku.

POWSTANIE PARAFII

1 lipca 1982 roku zostat powotany do
zycia osrodek duszpasterski sw. Krzyza.
Rektorem mianowany zostat ks. Bole-
staw Bugzel. Poswiecenia kosciota
$w. Krzyza dokonat ks. bp Tadeusz Etter,
a byto to 4 lipca 1982 roku.

Uroczystos¢ byta wielka manifestacja
mieszkancOw miasta, ktérzy swoja praca
i ofiarnoscia przyczynili si¢ do odnowie-
nia $wigtyni. Nowy rektor osrodka dusz-
pasterskiego kontynuowat prace remonto-
we i doprowadzit do erygowania w dniu 15
pazdziernika 1983 roku parafii, ktdrej zo-
stat pierwszym proboszczem.

Powstanie parafii przyspieszyto dal-
sze prace remontowe. W lutym 1985 roku,
w obecnosci biskupa Stanistawa Napiera-
ty, zawieszono uroczyscie malowane na
ptétnie stacje Meki Panskiej z XVIII wie-
ku, zakupione od prywatnego kolekcjone-
ra. W tym samym roku ustawiono w otta-
rzu nowe tabernakulum, aw rok pdzniej od-
nowiono ottarz gtéwny, ambong i chrzciel-
nice oraz metalowa kropielnice w ksztat-
cie aniofa.

LAPIDARIUM

Na dawnym cmentarzu przykosciel-
nym znajduje si¢ lapidarium utworzone
w latach 1950 - 1959. We wnekach mu-
szlowych zachowanych czgsci muru ko-
scielnego umieszczono 49 piaskowych
ptyt nagrobnych z cmentarza kalwinskie-
go i luteranskiego. Z cmentarza kalwin-
skiego, zlikwidowanego w 1947 roku,
pochodza takze 34 wolnostojace obeliski
i pomniki nagrobkowe w ksztatcie stu-
pow i wazondw. Pomigdzy nimi znajdu-
je sie grob niemieckiego lekarza dokto-
ra Jana Metziga, zmartego w 1868 roku,
wielkiego przyjaciela Polakow, przenie-
siony na to miejsce w 1985 roku.

PROBOSZCZOWIE

Pierwszym proboszczem parafii pod
wezwaniem $w. Krzyza byt wspomnia-
ny juz ks. kanonik Bolestaw Bugzel
(1942 - 2003).

Swiecenia kaptanskie przyjat 20 maja
1967 roku z rgk ks. abp Antoniego Bara-
niaka. Wspomne, ze w latach 1962 - 1964
odbyt zasadniczg stuzbe wojskowa w spe-
cjalnym oddziale dla alumnéw w Orzyszu.
Jako wikariusz pracowat kolejno w Sza-
motutach, Koscianie i Poznaniu.

Ks. B. Bugzel doskonale znat proble-
my wojska, a ludzi w mundurach darzyt
wielkim uznaniem. W 1991 roku zostat
powotany na stanowisko kapelana garni-
zonu Leszno i w wojsku doszedt do stop-
nia podputkownika.

Ks. Bolestaw Bug-
zel zapisat si¢ w pamigeci
swoich parafian i wszyst-
kich leszczynian jako
niezastgpiony organi-
zator pomocy dla lu-
dzi ubogich, bezrobot-
nych i odrzuconych.

LESZNO NASZEJ MLODOSCI 7
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< Ksigdz kanonik Bolestaw é { p‘ B {

Bugzel, pierwszy proboszcz

parafii pod wezwaniem $w. u g z e

Krzyza.

u ‘
Kolejny odcinek z historii leszczynskich parafii poswiecamy parafii pod wezwaniem swietego

To wiasnie dla nich stworzyt jadtodaj-
ni¢ Betania, z ktdrej codziennie korzysta-
ty dziesiatki ubogich oséb. W 1992 roku
zapoczatkowat na leszczynskim dworcu
kolejowym wigilijne wieczerze dla sa-
motnych.

Ksigdz proboszcz zmart 11 stycznia
2003 roku po ciezkiej, nieuleczalnej cho-
robie. Thumy parafian, wiernych z cate-
go Leszna, zotnierzy, przyjaciot i zna-
jomych odprowadzity go na miejsce
wiecznego spoczynku na cmentarzu przy
ul. Kakolewskiej.

Ks. Kazimierz Malek byt kolejnym
proboszczem parafii pod wezwaniem $w.
Krzyza. Urodzit sie 7 czerwca 1964 roku
w Smiglu, $wiecenia kaptanskie przyjat
23 maja 1989 roku. Na swoim obrazku
prymicyjnym umiescit stowa zaczerpnie-
te z psalmu 34: ,,Chce bfogosfawi¢ Pana
w kazdym czasie™.

Proboszczem w leszczynskiej parafii
byt w latach 2003 - 2013. Nastepnie pet-
nit funkcje proboszcza w parafii sw. Ja-
dwigi w Pepowie.

Zmart 2 listopada 2020 roku w szpita-
lu w Gostyniu. Miat 56 lat.

Ks. Zbigniew Rzeznik urodzit sie
w 1961 roku. Swigcenia kaptanskie otrzy-
mat w 1987 roku. Proboszczem para-
fii byt w latach 2013 - 2018. Potem zo-
stat przeniesiony na stanowisko probosz-
cza parafii pod wezwaniem $w. Kazimie-
rzaw Lesznie.

W 2018 roku parafi¢ pod wezwaniem
sw. Krzyza przejeli ksigza salezjanie,
a urzad proboszcza objat ks. Ryszard
Jelen. Urodzit si¢ w 1967 roku, swigcenia
kaptanskie przyjat w 1999 roku.

Tadeusz Kwapisz

Fot. J. Rutecka-Siadek
V¥V Widok z pl. Metziga na kosciot
pw. $w. Krzyza.
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Impulsem byto pewne zdarzenie.

- W aptece mgz byt swiadkiem
0 to takiej sytuacji, ze starszej pani
zabrak/o z{otdwki do wykupienia
lekdw. Pomog/ rozwigzac problem,
a kiedy wraci# do domu by? zszoko-
wany tym, ze ludziom brakuje pie-
niedzy na lekarstwa - wspomina
Halina Rymwid, przewodniczaca
Rady Fundacji Jesienny Usmiech
zatozonej w 2011 roku. Od poczat-
ku jej gtownym kierunkiem dzia-
fania jest pomoc seniorom, z naci-
skiem na wsparcie lekowe. - Za-
lezafo nam réwniez na stworzeniu
miejsca, w ktdrym seniorzy mogli-
by sie spotykac. Chcielismy wywo-
{a¢ usmiechy na ich twarzach.

Przy ul. Sienkiewicza 9 powsta-
to Centrum Seniora. To réwniez sie-
dziba fundacji, ktorej nazwe wymy-
slita Halina Rymwid.

Inicjatywa powotania fundacji
spotkata si¢ z przychylnoscia wie-
lu 0s6b, m.in. Agnieszki Laszczyn-
skiej, ktora przez kilka lat byta jej
prezesem.

Kiedy w 2016 roku w tragicz-
nych okolicznosciach zmart J. Rym-
wid, to co zaczat nie zostato zaprze-
paszczone. Fundacja nieprzerwa-
nie dziata.

- Gdyby mgz zyf, na pewno cie-
szytby sie z tego. | mysle, ze z gory
nas wspiera - uwaza H. Rymwid.

Od maja ubiegtego roku fundacja
kieruje prezes Tadeusz Muszynski.

- Przez wiele lat pracowaZem
w korporacjach. Przyszed/ moment,
ze miafem dos¢. Odczuwasem we-
wnetrzng potrzebe przestawienia sie
na inne tory. Na to, by sprébowac in-
nym dac cos od siebie.

T. Muszynski nie tylko daje, ale
co podkresla, wiele otrzymuije.

- Seniorzy Jesiennego Usmiechu
to potezna energia. Majg ogrom-
ng mgdros¢ zyciowg i sq szalenie
otwarci na innych - zapewnia prezes.
- Trzydziesci, czterdziesci lat temu
Wiezi rodzinne bysy mocne, teraz sq
znacznie luzniejsze. Przy wspoicze-
snych technologiach, ktore powin-
ny ufatwia¢ kontakty, tak napraw-
de wszystkich oddalajg, a przy tym
seniorzy stajq Sie coraz bardziej sa-
motni. A na to pozwoli¢ nie moze-
my. Coraz wigkszym problemem,
ktory dotyka senioréw jest depre-
sja. Jednym ze sposobdw jej zwal-
czania jest nawigzywanie z nimi jak

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

- Pewnego dnia maz powiedzial, ze kiedy nasza sytuacja finansowa nam na
to pozwoli, podzielimy sie pieniedzmi z innymi - przypomina Halina Rymwid.
Dziewiec lat temu razem z mezem Jerzym zatozyta Fundacje Jesienny Usmiech.

najczestszych kontaktow. A jesli my
si¢ na nich otwieramy, oni na nas
réwnie mocno. Doceniamy ich do-
swiadczenia zyciowe. Ich historie
sq dla nas pasjonujgce i inspirujg-
ce. Czesto kiedy opowiadajg 0 swo-
im zyciu ma sie fzy w oczach. Z na-
szymi wolontariuszami wymienia-
my si¢ poglgdem, ze mfodzi ludzie
mogliby si¢ od nich wiele nauczy¢,
bo majg mgdre recepty na proble-
my, ktére mfodziez dopiero napotka
na swojej drodze. Byfbym szczesli-
wy gdyby jak najwiecej méodych lu-
dzi chciao z nami wspdZpracowad,
dlatego prébujemy namawia¢ ich do
wolontariatu.

Tym bardziej taka pomoc byta-
by potrzebna, poniewaz fundacja
wspiera kilkadziesigt 0sob spoza Je-
siennego Usmiechu.

Centrum Seniora, dofinansowy-
wane co roku przez miasto Lesz-
no, jest miejscem, ktdrego drzwi sa
otwarte dla kazdego.

- Okofo 50 os6b przychodzi od
czasu do czasu, powiedziaZbym oka-
zjonalnie. Kilkanascie 0sdb jest nie-

zwykle mocno zzytych z klubem. To
ci, ktorzy sq zawsze od poniedziazku
do pigtku. Klub dziafa w godzinach
od 13 do 18. Niektdrzy przychodzg
na godzing czy dwie, porozmawiac,
wypic¢ kawe, ale sq seniorzy, ktorzy
w Klubie spedzajg czas od otwarcia
do zamkniecia. To co zauwazamy,
czes¢ 0s0b dzieki spotkaniom w klu-
bie inaczej zaczefa postrzegacd wia-
sne problemy. Jeszcze inni nauczy-
li si¢ zyciowej zaradnosci. Nie zale-
Zy ona wylgcznie od tego kto ile ma
pieniedzy, raczej chodzi o funkcjo-
nowanie w spofeczeristwie, 0 wymia-
ne umiejetnosci, otwartosé na nowe

Fot. Fundacja Jesienny Usmiech

A W Centrum Seniora powstajg najrézniejsze prace plastyczne. Ich wy-
konywanie to forma relaksu, jednoczesnie rehabilitacja manualna.

Fot. archiwum
A Fundacje Jesienny Usmiech
zatozyli Jerzy i Halina Rymwid
(z prawej). Od ubiegtego roku jej
prezesem jest Tadeusz Muszynski
(z lewej).

technologie, zauwazanie probleméw
innych i ich rozwigzywanie.

Wiartoscig Centrum Seniora sa za-
wierane przyjaznie. Byli i tacy, kto-
rzy w tym miejscu znalezli mitos¢.

Tegoroczna pandemia wiosna
wymusita zmiang formuty dziatal-
nosci klubu.

- Na poczgtku roku musielismy na
kilka miesiecy zrezygnowac z zajeé
stacjonarnych, by zapewnic¢ bezpie-
Czenstwo naszym seniorom. To samo
stafo si¢ pod koniec roku. Ale nie
znaczy to, ze nasi seniorzy nie byli
i nie sqg aktywni. Wrecz przeciwnie,
by# nawet taki moment, ze sami wfg-
czyli sig migdzy innymi w akcje szy-
ciamaseczek. Na tyle na ile mozemy
staramy sie by¢ blisko nich. Jeste-
smy w stalym kontakcie, rozmowa te-
lefoniczna, krotkie spotkanie z nimi
kiedy dowozimy im leki, zakupy czy
materiaty do prac recznych, wiemy,
ze sq dla nich wazne. Nasza ani-

Fot. archiwum
A Spotkanie w klimacie PRL.

matorka zleca im codziennie ,,pra-
ce domowe™, ktorych efekty mozna
sledzi¢ na profilu fundacji na Face-
booku. Kiedy tylko to bedzie mozli-
we i bezpieczne, najszybciej jak sie
da, bedziemy chcieli wréci¢ do ak-
tywnego zycia w Centrum Seniora.

Dodajmy, ze klub jest miej-
scem, do ktérego zapraszani sa
interesujacy prelegenci. Zajecia
manualne, jednoczesnie forma re-
habilitacji, sa na porzadku dzien-
nym, a to zastuga animatorki Rena-
ty Muszynskiej. Petna obsada jest
na kazdej potancéwce albo spotka-
niach tematycznych. Pod koniec
tamtego roku jedno z nich byto pod
hastem powrotu do PRL-u. Senio-
rzy przystroili gtwna salg pamiat-
kami z tamtego okresu. Stroje row-
niez wpisaty sie¢ w ich lata mio-
dosci. W rozmowach byta okazja
wréci¢ do wspomnien sprzed lat.
Henryk Naskret na akordeonie za-
dbat 0 oprawe muzyczna.

- To jest wesofe towarzystwo, kto-
re uwielbia si¢ bawic, tasiczycé i zar-
towac, dlatego organizujemy impre-
zy z kazdej mozliwej okazji. Zawsze
uroczyscie obchodzimy imieniny se-
niorek i senioréw. Mozna tak powie-
dzieé, ze nauczylismy sie sftuchac
tego co chcg robié, tak by czuli sie
z nami jak najlepiej.

Czasami ktos odchodzi na zawsze.

- To tak jakby kawa/ek nas sa-
mych znikaZ. Wszyscy bardzo to
przezywamy. O tych, ktorych juz nie
ma wsréd nas, ciggle pamigtamy.

(irs)
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Komentarz do zycia zapisany w strofach

Niektorzy bliscy i znajomi Tadeusza Durki odnajda siebie w jego wierszach. Poezja jest takze jego komentarzem do

tego co wokdét nas sie dzieje.

*k*k

Pewien Tadziu Durka
porastat co dzien w piorka.
Az w niebieskiego ptaka
zamienit si¢, cho¢ ptakat.
Bo wolathy w ogorka.
***

Tadeusz Durka pytany czy pamieta
kiedy zaczat pisa¢ wiersze chwile si¢ za-
stanawia.

- Mingfo prawie dwadziescia lat.
W tym czasie napisafem okofo trzystu
wierszy z réznych okazji, i takie, ktére de-
dykowaem bliskim albo znajomym. Cza-
sami zdarzy sig, ze ktos poprosi mnie o na-
pisanie wiersza.

Tak wiasnie zrobit Walenty Janow-
ski, prezes Stowarzyszenia Zaborowia-
nie, do ktorego nalezg pan Tadeusz i jego
zona Hanna.

- Prezes zwrdcif si¢ do mnie z prosbg
0 napisanie wierszy na rozweselenie to-
warzystwa i sam sta/ si¢ bohaterem jedne-
go czy dwdch - z usmiechem mowi autor.

Panstwo Durka mieszkaja na Grono-
wie, a jednak ich drogi zeszly sie z Za-
borowianami.

- Moja siostra mieszka na Zaboro-
wie i kiedys zaprosifa nas na Walentynki
stowarzyszenia. Byfo bardzo sympatycz-
nie. Prezes Walenty Janowski i wicepre-
zes Kazimiera Kempa zaprosili nas na
spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Spodo-
bafa nam si¢ atmosfera w stowarzysze-
niu i przyzwyczailismy si¢ do cotygodnio-
wych spotkasi. Teraz bardzo nam ich bra-
kuje - opowiada H. Durka.

*k*k

Na obrzezu miasta Leszna
jest ulica Czarnoleska.
Tu pod dwojka w Zaborowie
majg schadzki seniorowie.
Nami rzadzi tu Walenty
i jest prezes tym przejety.
Mysli prezes: teraz wszyscy na wirusie,
niespodzianke zrobi¢ musze.
Bo jak si¢ znowu tu spotkamy,
to im oczy wyjda z ramy.
Tam jest ugor gdzie podworze,
zrobie grzadke, wsadze réoze.
Nasz Walenty tak zawzigty
rabat ugor jak najety.
Wszystko bocki to widziaty,
dobrze, ze go nie obsraty.
Tak si¢ prezes zaharowat,
ze Sie przez to rozchorowat.
Juz jest zdrowy nieboraczek,
ale usecht rézy krzaczek.
Teraz pigknie rosna réze,
ozdabiajg nam podwodrze.
Rysiu kwiaty te podlewa,
aby wyrosty jak te drzewa.
Prawie 0 tym zapomniatem,
przeciez wsiali w rzadek turki,
aby powstat wierszyk Durki.
* k%
- Dlaczego pisze wiersze? Odpowiem
szczerze: nie byfem idealny i miafem swo-
je zauszami. Kiedys jednak przysz/a re-

fleksja, ze moze trzeba spfaci¢ dfug wo-
bec zycia. Zostawi¢ cos po sobie - tak to
tlumaczy pan Tadeusz, ktory jest bacz-
nym obserwatorem tego co wokot nas.
- Po pierwszej fali pandemii napisa/em
wiersz o koronawirusie z przymruzeniem
oka i przeczytafem go w czerwcu ha spo-
tkaniu Zaborowian.

**k*k

Przyszedt covid tak znienacka
i si¢ z ludZmi tu nie cacka.
Pono¢ Chinczyk zamiast pierza,
kupit z targu nietoperza.
Wigc rabneta wiesé po swiecie,
jak spotykac sie bedziecie,
to sie wnet rozchorujecie.
Pierwej ludzie nie wierzyli,
az ministra zobaczyli
jak miat worki podkrazone,
oczy bardziej wystraszone.
Siedzie¢ w domu nakazywat,
do noszenia masek wzywat.

I nie chodZcie ludzie w lesie,
bo zaraze ktos przyniesie.
Ktos ja widziat w zagajniku,
jak jechata z Chin na dziku.

I si¢ ludzie wystraszyli,

i po domach si¢ zaszyli.

5

popuszczajac ciagle pasy,
kilogramdw przybywato,
lecz si¢ nic nie zmarnowato.
Jak ludziska juz utyli
przyszedt refleks pewnej chwili.
Gdzie si¢ covid ten zakrada,
moze dorwat juz sasiada.
Moze czai si¢ za rogiem.
Teraz jest najwigkszym wrogiem.
Tam si¢ czai wirus w $wiecie,
lub na klamce w toalecie.
Whnet minister wystepuje:
ja wam troche pofolguje.
Pryskac¢ wszystko i my¢ raczki,
to nie bedzie juz goraczki.
Gdzies tam maski nosi¢ trzeba,
by nie spieszy¢ si¢ do nieba.
Ludzie wszystko odkazajcie,
spirytusu uzywajcie.
Juz mozecie sie spotykac,
lecz si¢ czule nie dotykac.
Moze tokie¢, moze z6twik,
lecz nie dawac¢ sobie buzi.

Z tego morat tu wychodzi:
czy pandemia, czy wirusek,
to najlepszy spirytusek.
Maty kielich tak na zdrowie,
by sie spotka¢ w Zaborowie.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Tadeusz Durka ma kilka pasji: pisze wiersze, od wielu lat interesuje go astronomia i ma
zamitowanie do kwiatow, ktére sg ozdobg domu i ogrodu.

Czes$¢ do sklepow wnet ruszyta,
i sie tam zaopatrzyta.
I wymietli prawie potki,
lepiej byto za Gomutki.
To po Gierku nam zostato, ze
towaru bedzie mato.

Ale sklepy to przetrwaty,
towar wciagz uzupetniaty.
Siedzg w domu zas ludziska,
ogladajac siebie z bliska.
Co niektorzy, wnet odkryli,
ze sie w zyciu pomylili.
Bo z owieczki wilk wyskoczyt,
zachowaniem ztym zaskoczyt.
Gdzie$ wylata si¢ tez wanna,
tak dziatata kwarantanna.
Ale wiekszos¢ to przetrwata,
bo w chinczyka ciagle grata.
Moze poker, moze tysiac
tego tu nie moge przysiac.
Wyjadali wciaz zapasy

**k*k

- Pandemia ma coraz bardziej tragicz-
ne oblicze. Ludzie umierajg. Niejedna ro-
dzina nie bedzie mogfa si¢ podnies¢ po ta-
kich przezyciach. Pandemia ma tez inny
wymiar. Sg ludzie starsi, ktorych dotyka
straszna samotnos¢. To réwniez znalaz/o
odzwierciedlenie w tym co pisze - w glosie
pana Tadeusza pobrzmiewa smutek z po-
wodu czaséw w jakich przyszto nam zy¢.

***

Na covida babcia chora
Mysli, wnuki mnie odwiedzg,
lecz nie przyszty dzisiaj do niej,
w kwarantannie pewnie siedza.
Czterech syndéw wychowala,
a poczuta si¢ dzis gorzej
i si¢ tez nie doczekata
przez ten wirus tam na dworze.
Moze wpadna tu synowe,

dzis zamkniety jest dom mody.
Lecz czekata na daremnie,
by ktos podat szklanke wody.
W zyciu mato chorowata
bawigc wnuki podrzucane.
Zyty sobie wypruwata,
by szczesliwe byty one.
Dtugo babcia dzi$ czekata
i jej przykro si¢ zrobito.
Swoich bliskich nie ujrzata,
ptuco pekto, ja zabito.

**k*k

Do pisania wierszy pana Tadeusza
motywuja roéwniez spotkania stowarzy-
szenia. Na kazde, kiedy jeszcze si¢ od-
bywaty, przygotowywat dawke strof na
rozweselenie. Mite niespodzianki sg do-
brze przyjmowane, nie tylko przez Za-
borowian.

- Zona wiele razy by/a zaskoczona kie-
dy na jakims spotkaniu z rodzing czy zna-
jomymi ,,wyskakiwa/em” z wierszem.

- Nawet nie zdradzif sig, ze cos pisze
- $mieje sie pani Hanna. - Czasami kie-
dy w nocy mgz nie moze spac, stysze jak
zabiera sig za pisanie. Kartka i dfugopis
zawsze lezg na stoliku przy #6zku.

***k

PrzyjedZz do Gronowa na wiosne.
Gdy bzy i narcyzy kwitna,
ptaki szaleja z radosci,

a niebo jest tak bfekitne.
Latem cho¢ drecza upaty,
Gronowo wszystkich zachwyca.
Pdjdziesz spacerkiem pod szkote,
powita Ci¢ Bogurodzica.
Mozesz przyjechac jesienia,
gdy bedziesz miata ochote
ujrze¢ jak pickne odcienie
majg drzewa czerwonoztote.
Zima tez tadnie w okolicy.
Sniegu gwiazdeczki biate
mienig si¢ niby brylanty,
ogrody cate puchem okryte.
Do Gronowa przyjecha¢ warto
0 kazdej porze roku.
Przyjmie Cig z sercem otwartym
dzielnica petna uroku.

**k*

T. Durka zapewnia, tematow na wier-
sze mu nie brakuje, samo zycie je pod-
powiada.

- Ciesze sie reakcjami tych, ktorzy stu-
chajg moich wierszy. Jak jest z tego tro-
che radosci, to jest to najlepsza zap/ata.

Pan Tadeusz od czasu do czasu lubi
wraca¢ do starszych utworéw. Chetnie
czyta je innym.

- Jestem optymistg, ktory nie oglgda
sie za siebie. Ciesze sie kazdym dniem.
Kiedy z zong pije poranng kawe traktu-
je to jak nowe narodziny. Umiem doce-
ni¢ to co mam.

Pasjg, ktora dziela matzonkowie, jest
zamitowanie do kwiatéw. W domu na Gro-
nowie jest ich duzo, tak samo w ogrodzie.

Trzecig pasja T. Durki jest obserwowa-
nie planet i gwiazd. Astronomia to wielo-
letnie hobby. (jrs)
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NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Otwarte Drawi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

CIAGLE MAM KONTAKT
L DAWNYMI UCZNIAMI

Jadwiga Bura zaraz po skonczeniu Liceum Pedagogicznego w Lesznie rozpoczeta prace nauczycielki. W zawodzie pracowata
nieprzerwanie do emerytury.

Byt rok 1961. Osiemnastoletnia
Jadwiga Bura, $wiezo upieczona
absolwentka Liceum Pedagogicz-
nego, dostata skierowanie do pra-
cy w szkole.

- Zmoich kolezanek tylko cztery
otrzymady prace w Lesznie. Koledzy
mieli oferty z innych wojewddztw,
ale od razu dostawali stanowiska
kierownicze, a reszta, czyli okofo
dwunastu dziewczgt dostafo pro-
pozycje poza Lesznem. Ja trafifam
do szkoty w Starej Tuchorzy w po-
wiecie wolsztyrskim, w ktorej uczyly
sie¢ klasy jeden-cztery. Przy liczbie
dzieci przekraczajgcej czterdzie-
scioro, kierownik szkofy mog? mie¢
pomoc. Tak ja si¢ tam znalaz/am -
wspomina pani Jadwiga. - Kierow-
nik, wspaniafy czfowiek, uczy? klasy
pierwszq i czwartg, ja miafam pod
opiekg drugg i trzecig, ktére uczy-
1y sie w drewnianym baraku. La-
tem by/o w nim tak gorgco, ze de-
ski skrzypiady. Za to zimg by mréz.
Nie byfo biezgcej wody, wiec do my-
cia tablicy musia/a by¢ donoszona
w konewce. Ggbka byfa zmarznig-
ta na kamies. Do czasu nim w ba-
raku sie nagrzafo wszyscy siedzie-
lismy w pfaszczach.

J. Buraw pierwszej pracy zostata
rzucona na gteboka wode.

Fot. archiwum

A W czerwcu tego roku Jadwiga Bura spotkata sie ze swojg klasg
z rocznika 1975, w ktérej miata wychowawstwo.

- Ale Liceum Pedagogiczne do-
brze mnie do tego przygotowa/o.

Wyzwaniem byto uczenie w Kla-
sach taczonych.

- Mysle, ze sobie radzifam. Kie-
rownik mia/ do mnie zaufanie i nie
kontrolowaZ mnie. Od rodzicow wie-
dzia/, ze w moich klasach jest wszyst-
ko w porzgdku.

W tej szkole pani Jadwiga prze-
pracowala 2 lata, do czasu gdy nie
zmniejszyta si¢ liczba ucznidw,
awlasciwie o jednego. Wedtug usta-
lonych przelicznikdw, dwdch na-
uczycieli byto zbednych. J. Bura do-
stata wiec prace w pobliskiej szkole,

do ktorej uczeszczaly klasy starsze.
Wspomina, ze i tam miata wspania-
tego kierownika.

Kiedy pani Jadwiga poznata przy-
sztego meza, by moc zamieszkaé ra-
zem, mtodzi musieli rozwigzac kwe-
stie zawodowe. Pan Marcin praco-
wat w Lesznie i tak miato pozosta¢.

- Zlozytam wniosek do Kurato-
rium Oswiaty o przeniesienie do in-
nej pracy, ale nie chciano mnie pu-
sci¢. Postawiono warunek, bedzie
zgoda jesli bedziemy maZzeristwem.
Slub koscielny wzielismy 6 sierp-
nia 1966 roku, ale cywilny mielismy
juz 11 czerwca, zeby przed kosicem

roku szkolnego kuratorium uwzgled-
nifo, ze jestesmy mafzenstwem.
Tak si¢ stafo. Wtedy pojawifo si¢
miejsce pracy w szkole w Goniem-
bicach i dostalismy tez tam miesz-
kanie, cho¢ byfo w z/ym stanie. Ob-
casy butéw wlatywazy mi do dziur
w podfodze, ubikacja byfa na dwo-
rze, w mieszkaniu nie by/o za ciepfo.
Zaletg byf duzy ogrdd, wprawdzie
zapuszczony, ale z mezem go upo-
rzgdkowalismy. Sadzilismy pomi-
dory, ktére potem sprzedawalismy.
Za pierwsze zarobione pienigdze ku-
pilismy dywan i odkurzacz.

W Goniembicach matzenstwo
spedzito 6 lat, do czasu kiedy po-
jawita si¢ mozliwos¢ otwarcia
warsztatu $lusarskiego na Grono-
wie w Lesznie. Wtedy matzonkowie
zdecydowali sie kupi¢ tam dziatke
i zacza¢ budowe domu.

- Na poczgtku miesigca kazdy
kfad! pensje na sto/ i czesé pienig-
dzy przeznaczalismy na materia-
fy budowlane. Tak si¢ zawziglismy,
ze w 1972 roku zamieszkalismy na
Gronowie i w tym samym roku roz-
poczefam prace w Szkole Podstawo-
wej numer 5.

Pani Jadwiga uczyta muzyki. Juz
w wieku emerytalnym ukonczyta
studium katechetyczne, by uczy¢

religii. W 1991 roku zdecydowa-
fa si¢ jednak na emeryture, a po-
wodem byly narodziny pierwszego
i wyczekiwanego wnuka. J. Bura
przeszta na peten etat babci, a po
3 latach zaczeta opiekowac si¢ ko-
lejnym wnukiem.

- Bardzo lubifam mojg prace.
Mifo wspominam nauke z ucznia-
mi, wspo/prace z rodzicami, zajecia
pozalekcyjne, wywiadowki, przy-
gotowywanie szkolnych przedsta-
wieri 1 apeli, prowadzenie Samorzg-
du Szkolnego. Mimo ze jestem pra-
wie 30 lat na emeryturze ciggle mam
kontakt z moimi dawnymi uczniami.
Z wieloma spotykam sie. Sg wsrod
nich tacy, ktérzy zawsze pamietajg
0 moich imieninach. Miafam duzo
szczescia, wszystkie moje klasy byty
wspaniafe.

Pani Jadwiga w tym roku skon-
czyta 77 lat, ale nie czuje si¢ na
swoj wiek.

- Zajmuje sie domem, myje okna,
pale w piecu. Przy pieknej pogodzie
na zakupy wole jechac rowerem niz
samochodem. Lubie swoj ogrdd
kwiatowy, ktdry ciesze sie, ze mam,
szczegolnie w pandemii nabiera zna-
czenia. Na pewno doba jest dla mnie
za krotka. Mam zawsze jakies zaje-
cie i nigdy sie nie nudze. (jrs)

Nie ma co siedzieC, cos robic trzeba

Roman Lasek stuzyt w Zandarmerii Wojskowej w Ustce. Co nieco opowiedzial nam o czasach wojska. Przy okazji

dowiedzieliSmy sie, co zajmuje mu czas wolny.

SLUZBA

Pan Roman jako mtody chto-
pak trafit na trzy lata do szkoty
oficerskiej w Koszalinie. Potem
przez piec lat stuzyt w 69. Lesz-
czynskim Putku Przeciwlotni-
czymw Lesznie. Kolejnym miej-
scem stuzby byt Minsk, a ostat-
nim Ustka.

- Dostatem skierowanie do
Zandarmerii Wojskowej Mary-
narki Wojennej. To nie by/a fa-
twa sfuzba, zaden dziez nie by/
podobny do poprzedniego.

Bywaty dramatyczne momen-
ty, ktére mimo ze mineto tyle
lat, ciggle wracaja w myslach
i snach.

- Pamigtam ¢wiczenia tor-
pedowe, w czasie ktérych zgi-
nefo trzech marynarzy. Sifa ra-
zenia byfa tak duza, ze bosma-
nowi urwa/o gfowe. Sprawa
skoriczyfa sie sledztwem. Pa-

mietam jak na sfuzbie zastrzeliz
sie marynarz, albo jak w Sfaw-
nie zo/nierz samodzielnie od-
daliZ sie od jednostki. Kiedy go
znalezZlismy wymierzy? w mojg
strong nafadowang broz. Moi
podw/adni zamiast go zajs¢ od
tytu staneli za mng - wspomi-
na R. Lasek. - Nie robifem nic
na sife, bo przeciez ten zo/nierz
mdg? mnie zastrzelié. Ostatecz-
nie trafi do aresztu, skosczy-
{0 si¢ to dla niego sprawg kar-
ng. Jeszcze przypominam so-
bie jak marynarze narozrabia-
li na zabawie i kiedy pojecha-
lismy na interwencje cywile
chcieli nam samochdd zrzuci¢
do rowu z wodg. To byfy cieka-
we czasy. Réznie bywalo, raz
dobrze, raz Zle.

R. Lasek stuzbe zakonczyt
w stopniu komandora podpo-
rucznika.

NA EMERYTURZE
28 lat temu, juz na emeryturze,
pan Roman z rodzing przeniost si¢
do Leszna. Mimo skonczonych 86

A Pan Roman przy pracy w warsztacie.

lat niechetnie rozsiada sie w fote-
lu. Zawsze znajduje czas, by zaj-
rze¢ do przydomowego warsz-
tatu, w ktérym buduje karmniki

Fot. J. Rutecka-Siadek

i domki dla ptakéw z drewna so-
snowego.

Jesli komus sie wydaje, ze zbu-
dowanie karmnika to nic trudnego,
jest w wielkim biedzie.

- Mafe elementy strugam w drew-
nie i potem je szlifuje. Wigksze obra-
biam na maszynie.

Nasz rozméwca nie jest w sta-
nie zliczy¢ ile domkéw dla pta-
kow wykonat, ale przez 7 lat troche
ich byto. Niektore trafity nawet do
Francji, Niemiec i Wtoch.

- Ich budowanie sprawia mi
przyjemnos¢. Poza tym cos robi¢
trzeba, przeciez telewizji nie bede
oglgda’.

Domki sg starannie wykonane.
Kazda listewka jest doktadnie wy-
mierzona.

- Praktyka czyni mistrza - $mie-
je si¢ pan Roman. - Wymiary mam
w gfowie. Przyznam, ze wojskowy
dryg troche mi sie przydaje. (jrs)
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POZYTYNINY
EGOIZI

Troskaidziatanie narzeczlepszych warunkow zyciaibycia osoba starsza to
zapewnieniesobiepodstawdogodnejstarosci,oktérejniemyslimytylkodo
pewnego momentu. Przychodzi jednak takiczas w zyciu, kiedy wydaje sie,
ze wszystko juz osiaqgnelismy, a dzieci i wnuki rozpoczetly wtasne
rozdziatly zycia. Przychodzi wtedy czesto refleksja o nas samych

- co bedzie za kilka lat?

Egoizm to sposéb na dzia-
tanie, rozmyslania, z koncen-
tracja na sobie, a pozytywny to
co$ mitego, pozytecznego i uza-
sadnionego.

Egoizm pozytywny to kon-
centracja na sobie, ktdra znaj-
dzie oparcie i uzasadnienie, czy-
li krotki ma swoj cel.

Taki egoizm funkcjonu-
je w okreslonym srodowisku,
a nasze umiejetnosci dziatania
decyduja o naszych zachowa-
niach oraz o tym jak bedziemy
je rozwija¢. Dlatego od chwi-
li kiedy sobie to uswiadomimy,
powinnismy pomagac¢ poprzez
rézne formy, w zaleznosci od
naszych mozliwosci ludziom
starszym od siebie.

Co rdzni zwyktego egoiste od
pozytywnego?

Egoista pozytywny nie mysli
tylko o sobie, on jedynie idzie
swoja droga, dzigki czemu po-
maga innym w tym, w czym jest
naprawde dobry. Jego dziatania
wynikaja z jego szczerosci i do-
broci oraz z checi pomagania.
Ten rodzaj egoisty mysli o so-
bie, jednak bije od niego $wia-
tto, ktére sprawia, ze pomaga
innym. Mysle, ze pozytywny
egoista wspierajac innych przy-
gotowuje sobie ,,mickkie lado-
wanie” czyli zabezpiecza swo-
ja przysztosc.

**k*

Osoby starsze nie sg naj-
lepszymi ekspertami w spra-
wie wiasnego bezpieczenstwa,
a formy przestepczosci wobec

Podziel sie z nami
swojg historig

By¢ moze wsrdd naszych czy-
telnikdw sg osoby, ktorych do-
konania czy hobby sg warte opi-
sania. By¢ moze chcielibyscie
si¢ Panstwo podzieli¢ z nami
wiasnymi historiami rodzinny-
mi, moze jestescie w posiadaniu
przedmiotow, o ktérych warto na-
pisa¢. Zdjecia rowniez moga by¢
inspiracjg do interesujacej roz-
mowy. Zachecamy do kontak-
tu z nami pod numerem telefo-
nu 693 329 989.

tej grupy spotecznej zmienia-
ja si¢ jak w kalejdoskopie. Wy-
nikaja z przemian spotecznych
czy technologicznych.

Ofiary przestepstw i wykro-
czen doswiadczajg traumatycz-
nych przezy¢, z ktérymi trudno
sobie radzg. Kampanie informa-
cyjne na temat zagrozen, prze-
stepczosci, bezpiecznym ko-
rzystaniu z transportu publicz-
nego oraz z ustug bankowych,
powinny by¢ non stop obec-
ne tam gdzie jest to mozliwe -
w $rodkach masowego przeka-
zu, w stowarzyszeniach oraz or-
ganizacjach dziatajgcych w ob-
szarze tej grupy ludzi.

Oby nie sprawdzato sie powie-
dzenie ,,Polak madry po szko-
dzie”, ktdre przestrzega przed po-
dejmowaniem pochopnych decy-
zji oraz pokazuje negatywne skut-
ki popetnionych bteddw. To po-
wiedzenie uswiadamia, ze mozna
zapobiec ,,nieszczesciom”.

Negatywnym zdarzeniom
moze réwniez zapobiec wolon-
tariat, jak wiele dobrego moze
zdziata¢ na rzecz 0séb starszych
WSzyscy wiemy.

Wolontariat jest tak wazny, ze
powinien by¢ wspierany przez sa-
morzad i lokalne organizacje po-
zarzadowe.

Aktywny wolontariusz
w domu seniora to kazdorazowo
dodatkowych kilka lat zycia i lep-
sze samopoczucie fizyczne i psy-
chiczne osoby starszej. Natomiast
bogate doswiadczenia i wiedza
seniora moze zosta¢ wykorzysta-
nia do poprawy zycia mtodszego
pokolenia, poprzez to co zdobyto
podczas pracy z seniorem.

Pomaganie sprawia, ze mo-
zemy podnies¢ swoja samooce-

ne, dziatajac na rzecz innych
czujemy si¢ potrzebni. Dobro¢
podobno wraca. A w zwiazku
z wydtuzajacym si¢ okresem zy-
cia, przed wspotczesng medycy-
ng sa duze wyzwania. | wszel-
kie dziatania zmierzajace do po-
prawy zycia, programy profi-
laktyczne, czy spotykania edu-
kacyjne nabieraja olbrzymiej
wartosci.

W 2015 roku na Uniwersy-
tecie w Kalifornii przeprowa-
dzono dwutygodniowe bada-
nie na 77 ochotnikach w wie-
ku produkcyjnym. Uczestni-
cy eksperymentu informowa-
li o przebiegu ich dnia, a na-
wet najmniejszym stresujg-
cym wydarzeniu oraz o kaz-
dym dobrym uczynku. Wyniki
pokazaty, ze osoby, ktére na co
dzien chetnie innym pomaga-
ty, miaty duzo lepszy nastrdj,
odczuwaty duzo wigcej pozy-
tywnych emocji i cieszyly si¢
znacznie lepszym samopoczu-
ciem. Drobny gest - ustagpienie
miejsca czy otwarcie drzwi,
powoduje, ze czujemy sig¢ tro-
che lepiej, a to zmniejszy ne-
gatywny wptyw stresu na kon-
dycje psychiczng. Do takiego
whniosku doszta wspétautorka
badan Emily Ansell.

Pomagajac innym, pomaga-
my sobie. Poprzez czynienie
dobrych uczynkéw tagodzimy
stres towarzyszacy nam w co-
dziennym zyciu, poprawiamy
sobie nastrgj i dbamy o wiasne
zdrowie psychiczne.

Pozytywny egoizm to dobry
i uzasadniony spos6b myslenia
o0 sobie i realizowanie swoich
potrzeb w przysztosci.

Krystyna Andrzejewska

Rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

" Poznasz pana po podwtadnych
- Krystyna Sylwestrzak"
Nagrody dla zwyciezcoéw przekazal

Urzad Miasta Leszna oraz Blazej Baraniak,
autor ksiazki ,,Dom Trzech Kobiet”.
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Intrygujace bohaterki,
tajemnice i niedopowiedzenia

Jednym z polecanych przez nas od reki, tych ktore
czyta sie z zapartym tchem, dla czytelnikow ktorzy
lubig cykle powiesciowe, rowniez i tych ktérzy
cenig sobie dobrze napisang proze, doskonale
skonstruowang akcje, intrygujacych bohaterow
i tajemnice z motywem przewodnim... jest cykl
neapolitanski Eleny Ferrante.

Rzecz nie catkiem nowa, ale by¢
moze wérod czytelnikow znajda sie
tacy, ktorzy Ferrante i jej powiesci
jeszcze nie czytali, a moze nawet i o
nich nie styszeli.

,»Genialna przyjacidtka”, ,,Histo-
ria nowego nazwiska”, ,,Historia za-
ginionej dziewczynki” i ,,Historia
ucieczki” to tetralogia, ktorej powie-
sciowa przestrzen osadzona zostata
w Neapolu. Czytelnik poznaje mia-
sto, wczesne realia, przede wszyst-
kim jednak bohaterow, na przestrze-
ni kilkudziesieciu lat. Cata tajemni-
€z0$¢ i mnozace Sie pytania powsta-
Ja juz z poczatkiem lektury. Fabuta
skonstruowana na podstawie retro-
spekcji wprowadza nas we wspo-
mnienia bohaterki i narratorki zara-
zem. To prdba rozwiktania zagadki
dziwnych okolicznosci zaginigcia jej
najblizszej przyjaciotki.

Elena i Lila, dwie dziewczyny,
awiasciwie ich znajomos¢ potaczo-
na wiezig trudnych relacji, od dzie-
cinstwa oscylujacych migdzy przy-
jaznig, a rywalizacjg, miedzy mi-
toscia a nienawiscig, stanowia mo-
tyw przewodni i klucz do rozwig-
zania mnozacych si¢ zagadek. Ta-
jemnic, ktére w cyklu tym pozostaja
nieodkryte, o ktérych jednak nie da
sie zapomnie¢, ktore jak fala w ne-
apolitanskim porcie wyrzucane sa

na brzeg niczym niechciane mety
przesziosci.

To réwniez doskonaty portret
wioskiego miasta lat piecdziesia-
tych, zdominowanego przez biede
i przemoc, z ktdrych kolein gtow-
ne bohaterki probuja wybrnac...cza-
sem za wszelka ceng. Doskonaty je-
zyk, dopracowana fabuta, intryguja-
cy i wzbudzajacy emocje bohatero-
wie, petne napigcia dialogi, tajemni-
ca i towarzyszace czytelnikowi nie-
dopowiedzenie to cykl neapolitan-
ski Eleny Ferrante.

»Ferrante udato sie to, co poza
Umbertowi Eco nie udato si¢ we
Wtoszech po wojnie zadnemu
z wielkich pisarzy mezczyzn - ani
Primowi Leviemu, ani ltalowi Calvi-
nowi, ani wioskim noblistom po-
etom, Salvatoremu Quasimodo i Eu-
geniowi Montalemu, oraz dramatur-
gowi Dario Fo. Zyskata wielka po-
pularnos¢ wsrod swiatowej publicz-
nosci” - pisat Juliusz Kurkiewicz
w ,,Gazecie Wyborczej”.

Tetralogia Eleny Ferrante, pozo-
state tytuty tej autorki oraz wiele in-
nych ciekawych i wspaniale napisa-
nych historii mozna znalez¢ w ksie-
gozbiorze biblioteki.

Barbara Halusek,

Miejska Biblioteka Publiczna

w Lesznie
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Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

Joga dla senioréw? Dlaczeqo niel

Instruktorka Jolanta Panczak uwaza, ze joga swietnie wptywa na ciato i umyst. W imieniu naszych czytelnikéw pytamy w jaki sposob?

- Czy joge moga ¢wiczy¢ se-
niorzy?

- Nie proponuje seniorom jogi
wyczynowej, tylko taka, kt6ra na-
zywam terapeutyczna. Na spo-
tkaniach z paniami ze Stowa-
rzyszenia Uniwersytet Trzecie-
go Wieku w Lesznie, kiedy byty
one mozliwe, w trakcie ¢wiczen
mogty one korzysta¢ z r6znych
akcesoriow utatwiajacych wyko-
nanie niektdérych pozycji. Czesto
korzystatysmy z krzeset, by sie¢
na nich podpiera¢, a po jakims
czasie okazato sie, ze nie sg juz
potrzebne, a nawet panie zrobity
krok dalej, przeszty do trudniej-
szych pozycji.

- Jakie skutki éwiczen odczu-
waja seniorzy?

- Doktadnie takie same jak
kto$ kto ma dwadziescia lat. Tyl-
ko punkt wyjscia jest inny.

- Czy do jogi trzebasie prze-
kona¢?

- Joge wybieramy kiedy co$
boli, albo ciezko si¢ nam schylic.
Z czasem poprawia sie elastycz-
nos¢ ciata, co prowadzi do lep-
szego funkcjonowania. Wzmac-
niajg i rozciagaja sie miesnie,
przykurcze mijaja, kregostup za-
czyna sie picknie ustawia¢. Na
jodze mozna nauczy¢ si¢ takie-
go stania, ktore nawet jesli trwa
dtuzej, nie wywotuje dolegliwo-
sci bolowych.

- lle trzeba trenowag¢, by od-
czuwalo sie to wszystko 0 czym
pani méwi?

- Moze to si¢ wyda¢ niepraw-
dopodobne, ale nie za dtugo.

Ale co innego efekty, a co in-
nego powazne zmiany w ciele.
Majac zwyrodnienia, na ktore
»pracowato si¢” przez powiedz-
my 20 lat, nie uporamy si¢ z nim
w dwa dni. Jezeli chodzi o ciato,
strukture kosci, napiecie migsni,
idzie to znacznie szybciej. Du-
zych zmian mozna doswiadczy¢
po miesigcu, pod warunkiem, ze

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek
W zajeciach jogi, ktore odby-
waly sie w Hali Trapez w Lesz-
nie, uczestniczyty cztonkinie
Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Niestety obo-
strzenia zwigzane z pandemig
uniemozliwity treningi. »

éwiczy sie przynajmniej raz w ty-
godniu. Najpierw jednak trze-
ba zaprosi¢ umyst do wspotpra-
cy, by ciato poczuto, ze potrze-
buje jogi. Nalezy zrobi¢ pierw-
szy krok, a on wychodzi wtasnie
z umystu. Panie ze Stowarzysze-
nia Uniwersytet Trzeciego Wieku
mowity, ze joga jest dla nich le-
karstwem. Styszatam od nich, ze
zmniejszyty im sie dolegliwosci
boélowe bioder, kolan czy gtowy.

Joga mozna zadziata¢ na prze-
miane materii. Mozna réwniez
rozwigza¢ problem zatwardzen.

- Czy przekonuje pani do
jednoczesnej zmiany nawykow
zywieniowych?

- Nie ma przekonywania.
Uczestnicy ¢wiczen sami zaczy-
naja pyta¢ co majg zmieniac i to
wychodzi od nich zupelnie na-

- Joga modeluje sylwetke
i poprzez ¢wiczenia pomo-
ze pozby¢ sie nadmiaru ttusz-
czu, tylko ¢wiczenia musza
by¢ bardziej dynamiczne. | nie
oszukujmy sie, nie mozna tre-
nowac raz w tygodniu.

- To oczywiste, ze osobom
aktywnym sportowo latwiej
trenowacé joge.

Jolanta Panczak prze-
konuje, ze joga ma
przetozenie na codzien-
ne funkcjonowanie i po-
maga czerpac¢ radosc
z zycia. »

turalnie. Dostrzegaja, ze to co
robimy na matach dziata i stu-
zy. Na pewno méwie o koniecz-
nosci picia wody, takze z sola,
0 dostarczaniu organizmowi
magnezu, o sposobach odzy-
wiania, ale nie sugeruja, co kto
ma jes¢. To ciato pyta, co moz-
na zrobi¢, by byto mu lepiej.

- Co z tymi, ktérzy moéwig:
mam nadwage, wieC po co ¢wi-
czy¢ skoro to niczego nie zmieni?

- U takich os6b ciato ma za-
pis komoérkowy - lubie ruch.
Na moich zajeciach mam row-
niez osoby z nadwaga i te, kto-
re nie lubity wysitku fizycz-
nego. Z czasem dostrzegaja
korzysci ¢wiczen. Moze to
drobnostka, ale komus znik-
nat bél plecéw i moze praco-
wa¢é¢ w ogrodku. Cwiczacy za-
czynajg inaczej sie poruszac,
przestaja by¢ zgarbieni. Dzig-

ki ¢wiczeniom, szczegdlnie
w starszym wieku, w klatce
piersiowej robi sie przestrzen
dla serca i ptuc, a tym samym
latwiej sie oddycha. Joga dzia-
la takze antydepresyjnie.

- Koncentracja - jaka od-
grywa role?

- Uwaznos¢ jest nieodtacz-
nym elementem jogi. Nalezy
by¢ skoncentrowanym na cie-
le i oddechu. Joga wycisza,
uspokaja umyst, pomaga na-
bra¢ dystansu, opanowywacé
stres z byle powodu. Dobrze
najpierw pooddycha¢, a po-
tem przyjrze¢ sie problemowi.

- Joga zmienia ludzi?
- Oczywiscie! Osoby, ktére
z powodu nadwagi miaty pro-
blem z poruszaniem sie, za-
czynaja pokonywa¢ trudno-
Sci i rozwijaja si¢. Joga niesa-
mowicie dowartosciowuje cia-
o i psychike, poprawia tez sa-
mopoczucie. Lepiej sie cho-
dzi odczuwajac lekkos¢. Ukta-
dy krazenia, trawienia i odde-
chowy lepiej funkcjonuja. Joga
to réwniez aspekt bezpieczen-
stwa. Ciato jest bardziej ela-
styczne i mozna je nauczyc¢ jak
si¢ chroni¢, gdy traci ono row-
nowage.

- W takim razie ¢éwiczmy
joge?

- Polecam ja, bo ma prze-
tozenie na naszg codziennosé.
Dzieki ¢wiczeniom mozna le-
piej funkcjonowac, czerpac ra-
dos¢ z zycia i czu¢ si¢ swobod-
nie we wilasnym ciele. @jrs)

/mbir nic @Zéo na /é/'zszzlgézle'/u's
Jedna z rewelacyjnie radzacych sobie z przeziebieniem roslin jest niewatpliwie imbir. Wspaniale rozgrzewa organizm, przez co,
zartobliwie mowiagc, moze wptynaé rowniez na obnizenie kosztow ogrzewania domu czy mieszkania.

Cena imbiru to okoto 20-25
7t za kilogram. Jednak potrzeb-
ne nam sa jego niewielkie ilosci,
dlatego mozemy z pelnym prze-
konaniem powiedzie¢, ze jest tani.

Posiada rewelacyjne wiasciwo-
$ci rozgrzewajace, dlatego wybie-
rajac sie na dtugi zimowy spacer
dobrze jest zabra¢ ze soba termos
z herbata przyprawiong imbirem,
cytryna i miodem, lub samym im-
birem. Wyposazeni w taki nap6j
mozemy si¢ troche Izej ubrac, co
dodatkowo poprawi samopoczu-
cie. Uzywajac regularnie w die-
cie imbiru moze okaza¢ sie, ze
lepiej bedziemy czuli sie w niz-
Szej temperaturze panujacej w na-
szym mieszkaniu. Przykrecenie
ogrzewania na przyktad o 2 stop-

nie Celsjusza w ciagu sezonu

sprawi, ze zaoszczegdzimy nie tyl-
ko na imbir.

Fot. J. Kuik
A Korzenia imbiru nie powinno
zabraknaé w kuchni szczegolnie
zima. Przed uzyciem mozna sie
zastanowic, co przedstawia swoim
ksztattem.

W okresie przedzimowym

0 przeziebienie jednak nietrudno,

aw takiej sytuacji wato siegna¢ po

imbir najlepiej $wiezy, cho¢ niezle
dziata tez suszorny.

Posiada on silne wtasci-

wosci antyzapalne, antybak-

teryjne oraz antywiru-

sowe, za co kocha-

ja go miedzy in-

nymi zwolen-

nicy trady-

cyjnej chin-

skiej medy-

cyny. Suszo-

ny i zmielony doskonale

sprawdza si¢ w potacze-

niu z mlekiem i kurkuma, ce-

nig jego smak rowniez piwosze

w podgrzanym ztocistym napo-

ju. Swiezy imbir mozemy zjada¢

na surowo, dodawac do satatek,
sokow owocowych i warzyw-
nych, a takze do innych potraw.

Prébujac zazegnaé przezig-
bienie przy pomocy imbiru watro
rozpoczac¢ jego uzywania za-
raz po wystapieniu dolegliwo-
sci i przyjmowac go kilka razy
dziennie, na przyktad jako do-
datek do herbaty lub swiezo wy-
cisnietych sokéw owocowo-wa-
rzywnych (wktadajac kawatek
do sokowiréwki lub wyciskar-
ki wraz z innymi sktadnikami).

Skutecznie zwalczy¢ bakterie,
wirusy i grzyby pomoze syrop
z imbiru, miodu i cytryny. Przy-
gotowanie zajmuje kilka minut.

Wystarczy do szklanego na-
czynia wla¢ szklanke miodu, do-
da¢ pokrojong w plastry razem

ze skorka cytryne (wczesniej
wyparzona) oraz starty na tarce
lub drobno pokrojony kilkucen-
tymetrowy korzen imbiru. Sy-
rop mozna spozywac bezposred-
nio lub jako dodatek do herbatki.

Ponadto imbir moze by¢
wspaniatym dodatkiem na przy-
ktad do diety cytrusowej, stoso-
wanej w okresie jesienno-zimo-
wym. Cytrusy do$¢ mocno wy-
chtadzajg organizm, dlatego do-
danie rozgrzewajacego imbiru
wyréwna - mogaca niepokoic -
utrate ciepta.

Natomiast z imbiru lepiej
zrezygnowac w przypadku wy-
stapienia silnej goraczki, gdyz
moze wywota¢ efekt podobny do

,»,dolania oliwy do ognia”.
(JAC)
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Panie przywiazuja wage do bielizny, panowie rowniez powinni.

- Nie tylko m/odzi mezczyzni
zwracajg uwage na to co noszg
pod ubraniami. Mamy réwniez
klientéw w dojrzafym wieku, kto-
rzy przykfadajg wage do jakosci
noszonej przez siebie bielizny -
w rozmowie z nami podkresla
Sylwia Popielas, wspotwiasci-
cielka Salonu Doboru Bielizny
S&R Popielas w Lesznie.

GATUNEK
MATERIALU

To jeden z warunkdw, ktérym
nalezy sie kierowac przy wybo-
rze meskiej bielizny.

- Odradzam materiafy syn-
tetyczne, w ktorych skéra nie
oddycha tak jak powinna, a to
moze skutkowac podraznieniami
- ostrzega S. Popielas. - Jesli pa-
nowie wybierajq slipy, szorty lub
bokserki mogg byé jak najbar-
dziej z bawefny, ale niekoniecz-
nie, poniewaz dostepne sg row-
niez wszelkiego rodzaju tkani-
ny, ktére tylko z pozoru sprawia-
jg wrazenie sztucznych, a jednak
majg najwigkszy splot oddychal-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Moze warto poeksperymentowacé i zdecydowac sie na bielizne kolorowag
i we wzory, do czego zacheca Sylwia Popielas.

nosci. Materia? jest charaktery-
stycznie cienki, a jednoczesnie
znakomicie dopasowuje si¢ do
ciafa. W takiej bieliznie podczas
upafow skora sie nie poci i przez
to nie jest narazona na otarcia
czy odparzenia. Z kolei w ch/od-
niejsze dni bielizna swietnie izo-

luje ciafo i utrzymuje wlasciwg
ciepfote ciafa.

MODA
- Coraz wigcej panow przy-
wigzujg wage do bielizny. Nie-
ktérzy majg nawet swoje ulu-
bione marki. Nie ograniczajg

si¢ tez do wyboru bielizny jed-
nokolorowej, najczesciej w bie-
li, czerni lub szarosciach. Wsréd
naszych klientobw sq mezczyzni
w dojrzalym wieku, ktérzy oczy-
wiscie wolg klasyke, ale chetnie
i odwaznie siegajg po bielizne
kolorowg i wzorzystg, tym bar-
dziej, ze producenci oferujg bie-
lizng tematyczng czy na réznego
rodzaju okazje. Wielu mezczyzn
zamiast klasyki woli bokserki czy
hipstery czyli krétkie szorty dopa-
sowujgce sie do ciafa, z nogawkyg
krétszg lub dfuzszg. Ten drugi ro-
dzaj polecam panom o grubszych
udach, by wyeliminowac otarcia
skéry - radzi S. Popielas.

WYGODNIE
| DLAZDROWIA

Slipy, bokserki lub hipstery
muszg by¢ dobrane do sylwet-
ki mezczyzny. Ci, ktorzy maja
nadmiar kilogramoéw lepiej, by
decydowali sie na luzniejsze fa-
sony. Bielizna nie moze by¢ ob-
cista, by nie uciskata czgsci in-
tymnych.

- Lepiej mie¢ ciut luzniej-
Szy rozmiar, niz za maty i za
mocno dopasowany - wyjasnia
S. Popielas.

Mezczyzni wybierajac bie-
lizne powinni zwrécié uwage,
by dobra¢ taki fason, ktéry
dobrze bedzie wygladat pod
spodniami.

- Mozna zdecydowac sig¢
na slipy bezszwowe, ktére sg
bardzo wygodne lub hipste-
ry, ktére rowniez sqg komforto-
we W noszeniu, poza tym lepiej
przylegajq do ciaZa i nie trzeba
Sig obawiad, ze w jakims miej-
scu materiaf sie zagnie, co be-
dzie widoczne pod spodniami,
szczegOlnie garniturowymi.

Co dla uprawiajacych sport?

- Odradzam bieganie lub
jazde na rowerze w ubra-
niach noszonych na co dzies.
Producenci majg w ofer-
tach bielizne sportowg.
Jej zaletg jest materia#, kto-
ry pozwala skérze oddychacd
i wchfania pot - dopowiada
S. Popielas. @jrs)
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Mediacja
- pozasagdowe
zwigzanie kontliktow

Otwarte Drzwi

Celem niniejszego artykutu jest podniesienie Swiadomosci prawnej senioréw oraz poszerzenie ich wiedzy na temat ich praw, a takze
wskazanie mozliwosci rozwigzania na drodze mediacyjnej najczestszych problemow, ktore spotykaja seniorow.

Epidemia wirusa SARS- CoV-2
pogtebita problem przewlektosci
postepowan sagdowych. Sa jednak
sprawy i spory, ktdre nie powinny
czeka¢, a ograniczona praca Sa-
dow uniemozliwia ich zatatwie-
nie. Ich skuteczne rozwigzanie
wymaga elastycznego i niestan-
dardowego podejscia. Tym spo-
sobem jest mediacja.

To jedna z metod pozasado-
wego rozwigzywania konflik-
tow, prosta i przyjazna dla stron.
Najprosciej rzecz ujmujac, jest to
rozmowa stron w obecnosci me-
diatora, czyli bezstronnej osoby
trzeciej. Zadaniem mediatora jest
takie prowadzenie rozmowy, aby
strony sie ustyszaty, zrozumiaty
i skupity na szukaniu rozwiaza-
nia konfliktu, w sposéb akcep-
towalny i satysfakcjonujacy dla
obu stron.

Mediacja jest $wietnym przy-
gotowaniem do polubownego
zalatwienia sporu. Co wazne,
mediacje mozna prowadzié¢
w zasadzie w kazdej sprawie.

ee

Przyktadowe sprawy rozwig-
zywane w mediacji to wysokosé
alimentéw, miejsce zamieszka-
nia dziecka po rozwodzie, spra-
wy zwigzane z opieka nad dzie¢-
mi, rodzicami oraz osobami wy-
magajacymi naszej pomocy, Spo-
ry matzenskie, podziat majatku,
spory pracownicze, sprawy spad-
kowe lub o zapfate.

Nalezy jednak pamigtac,
ze warunkiem mediacji jest wy-
razenie nanig zgody przez obie
strony konfliktu. W sytuacji,
gdy tylko jedna strona wyrazita
zgode, zadaniem mediatora jest
ustalenie, czy druga strona row-
niez na to przystaje. Sam prze-
bieg mediacji nie jest regulowa-
ny prawnie. Istota mediacji jest
jej odformalizowanie i mozli-
wos¢ elastycznego dostosowa-
nia jej przebiegu do potrzeb
i mozliwosci stron.

Mediator prowadzi media-
cje, wykorzystujac rézne me-
tody zmierzajace do polubow-
nego rozwigzania sporu, w tym
poprzez wspieranie stron w for-
mutowaniu przez nie propozy-

éd

cji ugodowych lub na zgodny
wniosek stron moze wskazac
sposoby rozwigzania sporu, kté-
re nie sg dla nich wiazace.
Jedynymi wymogami for-
malnoprawnymi samej media-
cji sa jej niejawnosé i poufnosé.
Wyznaczenie posiedzenia
mediacyjnego nie jest wyma-

A Mediacja jest jedng z metod pozasadowego rozwigzywania konfliktéw.

gane, jezeli strony zgodza si¢ na
przeprowadzenie mediacji bez
posiedzenia mediacyjnego. Wy-
tacznie od woli stron, a w dal-
szej konsekwencji od mozliwo-
$ci technicznych posiadanych
przez strony i mediatora zale-
zy zatem, czy mediacja musi
odby¢ si¢ w formie bezposred-
niego spotkania. Zadne prze-
pisy nie reguluja technicznych
aspektow porozumiewania sie
na odlegtos¢ w toku mediaciji.
Zaden przepis obowiazujace-
go prawa nie wyklucza prowa-
dzenia mediacji online w czasie
rzeczywistym za pomoca urza-
dzen porozumiewania si¢ na od-
legtos¢, w tym wideokonferen-
cji, telefonicznie lub poprzez
wymiang pism czy maili.
Mediacja przy wykorzysta-
niu programu do konferencji
online jest najbardziej zbli-
zona do tradycyjnej mediacji.
Pozwala uczestnikom obser-

wowac i reagowac na wzajem-
ne sygnaty. To bardzo istotne
w skutecznej komunikacji.
E-mediacja polega na tym,
ze strony sporu nie przebywa-
ja w trakcie postepowania me-
diacyjnego w tym samym po-
mieszczeniu, a komunikuja
sie z mediatorem i sobg za po-

moca Internetu. Co wazne, do
przeprowadzenia wideokonfe-
rencji potrzebny jest tylko do-
step do Internetu i zapewnie-
nie sobie przestrzeni umoz-
liwiajacej swobodng rozmo-
we. Zatem ta forma komuni-
kacji jest dostepna praktycz-
nie dla kazdego, niezaleznie
gdzie sie znajduje. Wideokon-
ferencja jest formutg najbar-
dziej zblizong do dotychczas
stosowanej metody tradycyj-
nych spotkan.

Rozmowa telefoniczna
z mediatorem bedzie niewat-
pliwie dogodna dla o0s6b star-
szych, dla ktérych aktualnie
wyjscia na zewnatrz stano-
wig najwiecksze zagrozenie.
W tym rozwigzaniu mediator
moze W znaczacCy sposob za-
tagodzi¢ powstaty spor, oczy-
wiscie zachowujac podstawo-
we zasady swojej pracy, czyli
bezstronnos¢ i obiektywizm.

Tradycyjna mediacja odbywa
sie natomiast przy udziale stron
w okreslonym miejscu.

Co warte podkreslenia, wigk-
szos$¢ spraw skierowanych do
mediacji udaje sie zatatwi¢ zde-
cydowanie szybciej i taniej,
niz przy wykorzystaniu drogi
sgdowej.

Fot. pixabay.com

Sprawy sadowe trwajg w naj-
lepszym razie od kilku miesig-
cy do kilku lat i zwykle jedna ze
stron jest niezadowolona w wy-
roku. Mediacja pozwala rozwia-
zaé spor w pare tygodni, a 0sig-
gniete porozumienie daje szansg
na utrzymanie lub odbudowanie
relacji pomiedzy stronami.

Ugoda zawarta przed media-
torem w procesie mediacji, a za-
twierdzona pozniej przez sad, ma
skutek ugody sadowej. Ugoda za-
czyna dziata¢ od zaraz, a konkret-
nie od momentu, ktory ustalimy
ze stronami, a nie od momentu
np. uprawomocnienia si¢ wyroku.

Najistotniejszym wymogiem
formalnym ugody jest jej pod-
pisanie przez strony.

Oczywiscie mediacja nie za-
wsze konczy sie sukcesem i nie
rozwigze wszystkich problemow,
ale jest narzedziem wartym uwa-
gi z punktu widzenia stron beda-
cych w konflikcie.

ﬁunkt nieodplatnej media-
cji jest w Szkole Podstawowej

ee

Warto przypomnie¢, ze w Lesz-
nie dziata punkt nieodptatnego po-
radnictwa obywatelskiego, w kto-
rym osoba prowadzaca nieodptat-
na mediacjg wspiera strony w zna-
lezieniu przez nie satysfakcjonu-
jacego porozumienia.

X

nr 13, ul. Tadeusza Rejtana 1.
Dyzury pelnione sa od ponie-
dzialku do piatku w godz. od
15 do 19. Termin wizyty usta-

lany jest telefonicznie pod nu-
merem 65 529 81 00. /

Uprawniona do zainicjowa-
nia takiej darmowej mediacji
jest kazda osoba, ktdrej nie sta¢
na odptatng pomoc prawna i kto-
ra ztozy stosowne oswiadcze-
nie w tej sprawie. Druga stro-
na sporu, zapraszana do media-
Cji przez osobe uprawniong, nie
musi spetnia¢ tych warunkow.
Moze to by¢ takze osoba praw-
na np. firma, instytucja, spot-
dzielnia czy wspdlnota miesz-
kaniowa.

Nieodptatna mediacja moze
by¢ prowadzona w sprawach
matzenskich, rodzinnych, sa-
siedzkich, konsumenckich
i w innych kwestiach spornych,
w tym réwniez w sprawach to-
czacych sie juz na drodze sado-
wej, o ile sad nie skierowat jesz-
cze sprawy do mediacji sadowej.

Ustuga moze obejmowac
rowniez:

- rozmowg informacyjna
o0 mozliwosciach wykorzysta-
nia polubownych metod rozwig-
zywania sporow,

- przygotowanie projektu
umowy o mediacje lub wniosku
0 mediacje, ktory osoba inicju-
jaca mediacje wystosuje do dru-
giej strony sporu.

Nieodptatna mediacja nie
moze by¢ prowadzona w spra-
wach formalnie skierowanych do
mediacji (przez sad albo inny or-
gan), a takze w sprawach, gdzie
zachodzi podejrzenie przemocy
w relacji stron.

Bartosz Rzezniczak,
radca prawny w Urzedzie
Miasta Leszna
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~ ALOJZY KONIOR

Smieré Alojzego Koniora to wielka strata dla Leszna. Odszedt autor publikacji
naukowych, badacz zycia i dziet Jana Amosa Komenskiego, przez ponad
20 lat dyrektor Zespotu Szkoét Technicznych w Lesznie, a takze czlonek
Leszczynskiego Towarzystwa Kulturalnego, ktérego przez wiele lat byt

prezesem.

Pochodzit z Beskidu Zywiec-
kiego, z Migdzybrodzia Bialskie-
go. Do Leszna dotart z wojskiem
w 1945 roku. Mégt zosta¢ w armii
albo wybra¢ zawod nauczyciela.
Alojzy Konior wybrat to drugie.
Skonczyt Akademi¢ Wychowania
Fizycznego w Warszawie i pedago-
gike na uniwersytecie w Poznaniu.
Pracowat najpierw w Rawiczu, po-
tem w Lesznie. Od jego nazwiska
popularng nazwe nosi Zespo6t Szkot
Technicznych. A. Konior przez 23
lata byt jego dyrektorem.

W jego biografii znaczace
miejsce zajmuje Leszczynskie
Towarzystwo Kulturalne, kto-
rego prezesem byt przez ponad
20 lat.

- W mojej pamigci Alojzy Ko-
\nior pozostanie jako czfowiek

bardzo serdeczny - mowi Jani-
na Matgorzata Halec, sekretarz
Leszczynskiego Towarzystwa
Kulturalnego. - By/ pefen ini-
cjatyw, dokfadny w tym co ro-
biZ. Jego pasjq byfa postac Jana
Amosa Komeriskiego. Dziedzina
wiedzy nazywana ,,komeniolo-
gig” byfa tym, co go szczegol-
nie interesowafo i frapowa/o.

Pisat i redagowat publikacje
oraz organizowat i brat udziat
w konferencjach naukowych.

- Jednym z jego znaczgcych
dzie/ sq obie edycje ,,Sfownika
biograficznego Leszna™. Za-
réwno przy tej pozycji, ale tak-
ze przy innych, wychodzifa dba-
tos¢ Alojzego Koniora o warsz-
tatowg dokfadnos¢ i doskona-
los¢é. Zawsze staraf sie, zeby

ksigzki miafy recenzje, charak-
terystyczna by/a troska o szcze-
go6fy i prawde naukowg....Wiele
godzin spedzalismy rozmawia-
jgc nardzne tematy. Pamietam,
ze chetnie opowiadaZ anegdo-
ty, ale tez chetnie stuchaf tych,
ktérzy opowiadali inni. Dla
mnie by/ to czfowiek pefen zy-
cia. Kiedy przed jubileuszem
50-lecia LTK razem z Andrze-
jem Przewoznym z Miejskiej
Biblioteki Publicznej spotkali-
smy sie z nim zeby przygotowac
nagranie - rozmowe i by/o wi-
dad, ze mimo upsywu lat, jest to
czfowiek z pomysfami na przy-
szlosé.

J.M. Halec przyznaje, $mier¢
Alojzego Koniora to wielka stra-
ta dla Leszna.

- Moéwi sig, ze kazdego mozna
zastgpi¢. Tak, ale nie w ten sam
sposéh. Uwazam, ze Alojzy Ko-
nior by/ Postacig Leszna, miedzy
innymi ze wzgledu na podejmowa-
ne badania naukowe, publikacje,
ktorych by autorem oraz konferen-
cje i sesje naukowe, ktore najpierw
wspo/organizowal ze Zdzisfawem
Smoluchowskim, a potem sam i z
innymi czfonkami Leszczyriskiego

Fot. J. Kuik

Towarzystwa Kulturalnego. Jego
smier¢ jest duzg stratg dla zycia
naukowego i kulturalnego Leszna.
Alojzy Konior wielu rzeczy doko-
naf i moznasie cieszy¢, ze wiele po
sobie zostawi?.

Alojzy Konior zmart 30 listopa-
da w wieku 95 lat. Zostat pocho-
wany 5 grudnia na cmentarzu pa-
rafialnym przy ul. Kgkolewskiej
w Lesznie. (irs) J

~ MARIAN MISIAK

-

W sporcie przepracowat 70 lat. Byt doktorem nauk sportowych, znanym
i szanowanym szkoleniowcem. Marian Misiak zmart na poczatku

pazdziernika, w wieku 89 lat.

~

Bedac miodym cztowiekiem wecale nie myslat
o tym, aby zosta¢ trenerem.

- Chciafem by¢ lekarzem, ale nie uda/o sie.
Nie pozwolili na to ,,smutni panowie”, bo by/em
niezbyt poprawny politycznie. Ostatecznie wylg-
dowaZem na wychowaniu fizycznym. A poniewaz
ten kierunek by? przy wydziale lekarskim, to cho¢
w taki spos6b zrekompensowaZem sobie ched by-
cia lekarzem - wspominat Marian Misiak pod-
czas ubiegtorocznego benefisu z okazji 70-lecia
pracy szkoleniowe;j.

Na drugim roku studiéw, catkiem przypadko-
wo, znalazt si¢ na treningu grajacej wtedy w kla-
sie B koszykarskiej druzyny Kolejarza Leszno.
Tak zaczeta sie jego przygoda z basketem i praca
trenerska. Trafit na zdolnych chtopakéw, z kté-
rymi awansowat na kolejne szczeble sportowej
rywalizacji, w tym do Il ligi. Dwoch jego pod-
opiecznych - Henryk Cegielski i Jacek Dolczew-
ski - zrobito wielka kariere. Obaj byli reprezen-
tantami Polski, zaliczyli wystepy na igrzyskach
olimpijskich, pierwszy w Meksyku (rok 1964),
drugi w Monachium (rok 1972).

Zuzel pojawit sie w zyciu Mariana Misiaka
znacznie po6zniej. Byto to na poczatku lat 70.
ubiegtego stulecia i za namowsg gtéwnie Joze-
fa Olejniczka, bytego znakomitego zawodni-
ka. Wtedy po raz pierwszy znalazt si¢ na zgru-
powaniu kadry w Jaszowcu. Jak szczerze przy-
znat nigdy nie siedziat na motocyklu zuzlowym,
ale bardzo cenit sportowcow, ktérzy uprawia-
ja speedway.

- To moim zdaniem jedna z najtrudniejszych
dyscyplin i do tego bardzo niebezpieczna - twier-
dzit.

Z tego tez powodu Marian Misiak bardziej
przechylat sie w swojej sportowej mitosci do
»czarnego sportu” niz koszykowki.

Zawodnicy, z ktérymi przez lata wspotpraco-
wal, m.in. Krzysztof Kasprzak, Tobiasz Musie-
lak, Rafat Dobrucki, Robert Miskowiak, Piotr
Swiderski i Dominik Kubera, zdobyli 14 ztotych
medali mistrzostw $wiata.

Marian Misiak zostat pochowany na cmenta-
rzu przy ul. Osieckiej w Lesznie.

(ceq)

~ ZBIGNIEW CZEKAJ

W listopadzie tego roku zmart Zbigniew Czekaj, wieloletni prezes Zarzadu Leszczynskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej. Miat 81 lat.

Z leszczynska spotdzielczo-
scig byt zwiazany od 1 lutego
1967 roku. W latach 70. mi-
nionego stulecia byt zastepca
prezesa Zarzadu Leszka Kto-
siaka.

- By# to czas kiedy spofdziel-
nia mocno si¢ rozbudowywa-
fa. W 1983 roku rozpoczefa sig
budowa pawilonu ,,Pigtka”,
a trzy lata pozniej przy obec-
nej ulicy Armii Krajowej po-
wsta/ pawilon handlowo-us?u-

gowy. Spéfdzielnia prowadzifa
dziafalnosé spofeczng, oswia-
towg i kulturalng - wspomi-
na Stawomira Dratwa, pre-
zes Leszczynskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej. - Przez
jakis czas Zbigniew Czekaj by?
moim szefem. Zapamietam go
jako tego, ktory wymagat, ale
nie tylko od wspéZpracowni-
kow, a przede wszystkim od
siebie. Przypominam sobie,
ze przed kazdym walnym ze-

~

braniem czy innymi waznymi
spotkaniami, zawsze si¢ do
nich solidnie przygotowywa/.

Z. Czekaj stanowisko preze-
sa Zarzadu LSM objat w 1990
roku i to byt réwniez rok kiedy
spotdzielnia rozpoczeta waz-
ny projekt, termomoderniza-
cje blokow.

Pan Zbigniew na emeryture
przeszedt w lutym 2004 roku.
W latach 2008-2011 petnit
funkcje przewodniczacego

Rady Nadzorczej LSM.

- Da/ sie poznac jako cz/o-
wiek, dla ktérego praca zawo-
dowa byZa Zrédsem najwiegk-
szej zyciowej satysfakcji, po-
swigcal jej niemal kazdg wol-
ng chwilg, réwniez na emery-
turze - dodaje S. Dratwa.

Zbigniew Czekaj zmart
11 listopada. Zostat pocho-
wany na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Kakolewskiej
w Lesznie. @jrs)
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nagrody ufundowane przez | Naktad 2000 egzemplarzy.
Urzad Miasta Leszna.
Prosimy o podanie
numeru telefonu.
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