Otwarte Drzwi

Jan Szczeski jedenascie lat temu zdecydowat si¢ na przeprowadzke
z Lodzi do Leszna. | nie zatuje tej decyzji.

- Leszno jest pieknym miastem, szczegblnie Rynek. Podoba mi
sig, ze wfasciwie na piechote wszedzie jest blisko. Podobajg mi si¢
miejski wydarzenia kulturalne, szczegolnie koncerty. Od kilku lat
mam dziaZke, na ktorej od wiosny do jesieni spedzam po kilka godzin
dziennie. W Lesznie poznafem sympatycznych ludzi. A ze nie jestem
ztych co lubig siedziec¢ przed telewizorem w kapciach, to mam jeszcze
ochote na zwiedzanie. Ciesze sig, ze ciggle mam w sobie ciekawos¢
swiata. Oby tak trzymac.

Imponujqcy buc’qnek na Grzybowie,
Hém, Pos‘ui&, seniorom .2
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Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Leszczynskie Gentrum Ustug Seniorainych
czesciowo zaczyna dziatalnosc

Obiekt jest imponujacy. Ma nieco
ponad 900 metréw kwadratowych.
Znajduje sie na rozlegtej dziatce,
ktora rdwniez zostanie zagospoda-
rowana na potrzeby o0séb korzysta-
jacych z placéwki. Powstat tam ob-
szerny taras, sciezki spacerowe, be-
dzie duzo zieleni.

Leszczynskie Centrum Ustug Se-
nioralnych buduje samorzad Leszna.
Na inwestycje udato si¢ pozyskac
fundusze z Unii Europejskiej.

Budynek jest juz gotowy, ale trze-
ba go jeszcze wykonczy¢ w $§rod-
ku i wyposazy¢ w meble i potrzebny
sprzet, w tym przede wszystkim spe-
cjalistyczny-medyczny. Zadanie prze-
duzyto si¢ w czasie przez pandemie
koronawirusa. Wyposazanie LCUS
nie stoi jednak na przeszkodzie w uru-
chomieniu czesci jego dziatalnosci,
do ktdrej nie jest potrzebny budynek.

Od 1 lipca ruszajg inne formy
wsparcia dla mieszkancoéw Leszna,
ktore zaplanowano w tym projekcie.

Po pierwsze bedzie to opieka ho-
spicyjna, ktérg w domach chorych
bedg $wiadczy¢ pracownicy Stowa-
rzyszenia Hospicjum Domowe Kolo-
ry. Taka formg pomocy objete beda
jednoczesnie 4 osoby, ale w ciagu
3 lat trwania projektu z dofinansowa-
niem Unii Europejskiej, bedzie tych
0s0b 24. Opieka bedzie skierowana
do 0s6b w réznym wieku, terminal-
nie chorych. O tym, kto z niej sko-
rzysta zdecyduje Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie.

Dzieki temu programowi MOPR
zdobyt takze dofinansowanie na za-
trudnienie dodatkowej opiekunki
oraz - to nowos¢ - dwoéch pielegnia-
rek, kazda na pét etatu.

- Do tej pory nie swiadczylismy
ustug pielegniarskich, ale sq takie po-
trzeby, zglaszajq je nasze opiekunki,
ktdre odwiedzajg senioréw w ich do-
mach. Mamy podopiecznych, ktorzy
potrzebujg wiasnie takiej specjali-
stycznej pomocy - méwi Donata Maj-
chrzak-Poptawska, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Wszystkie te ustugi - opieka ho-
spicyjna, opiekunek i pielegniarek
bedg bezplatne.

Po oddaniu do uzytku obiek-
tu Leszczynskiego Centrum Ustug
Senioralnych na Grzybowie oferta
dla oséb starszych i chorych bedzie
obejmowata kilka rodzajow ustug.
W budynku bedzie tzw. mieszka-
nie wytchnieniowe, w ktérym za-
mieszkaja 3 osoby. Beda pod statg,
catodobows opieka opiekunek. Pla-
cowka jest adresowana do 0sob, ktd-
re zakonczg leczenie w szpitalu, ale
ich stan zdrowia nie pozwala na to,
aby wrdcity do doméw, bo w dal-

szym ciagu wymagaja ciagtej i fa-

chowej pomocy. Pobyt osoby cho-
rej w mieszkaniu wytchnieniowym
ma by¢ takze odcigzeniem - na ja-
ki$ czas - dla jej bliskich.

Kolejng forma dziatalnosci LCUS
beda ustugi rehabilitacyjne, piele-
gniarskie, opiekuncze, porady le-
karskie i psychologiczne w dzien-
nym domu opieki medycznej, ktory
ma by¢ czynny 10 godzin dziennie,
najpewniej od godz. 6:30 do 16:30.
Z oferty domu bedzie mogto skorzy-
sta¢ 50 0s6b. Skierowanie do placow-
ki wyda lekarz rodzinny.

Takze te, wymienione wyzej ustu-
gi bedg bezptatne, bo zostang sfi-
nansowane z dotacji unijnej. Za za-
trudnienie personelu medycznego
w LCUS odpowiada Wojewddzki
Szpital Zespolony, partner przedsie-
wziecia.

LCUS bedzie placéwka przezna-
czong gtéwnie dla os6b starszych,
ale nie tylko. Wymdg jest taki, aby
przynajmniej 50 procent podopiecz-
nych byto w wieku 65+. Im

Parasolki zdobi

A Ulica Bracka.

Parasolki staly sie juz jed-
nym ze znakOw rozpoznaw-
czych Leszna. Od kilku lat
zdobig centrum miasta. W tym
sezonie takze si¢ pojawily.

Wydziat Promocji i Rozwo-
ju Urzedu Miasta zamontowat

kolorowe parasolki na ul. Brac-
kiej. Ich kupno i montaz koszto-
waty 4000 zt.

Z kolei na ul. Wréblewskie-
go cieszg oko parasolki biato-
-czerwone. Majg przypominac,
ze W tym roku Leszno obchodzi

A Ulica Wréblewskiego.

100-lecie powrotu do macierzy.
Parasolek w narodowych bar-
wach jest 119. Zostaty sfinanso-
wane przez dwie prywatne firmy
Conperio oraz Lepus 2 z Leszna.

Warto zauwazy¢, ze tego
lata leszczynska staréwka jest

latem udekorowana skrom-
niej niz w minionych la-
tach. Wszystko przez pande-
mie¢ koronawirusa i koniecz-
ne oszczednosci w budzecie
miasta. Odwotano tez letnie
imprezy w centrum, a wiec

L_eszho

Fot. (2x) L. Matuszewska

Rynki Sniadaniowe i Kino ze
Smakiem.

Po przerwie wrécity nato-
miast gietdy staroci na Ryn-
ku, ktére odbywajg sie zawsze
W trzecig sobote miesigca.

Im
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NiezalenoS¢c seniora - rowerzysty

Wielu senioréw traktuje rower jako podstawowy srodek lokomocji. Daje on
niezaleznos¢ od innych srodkow transportu, pozwala zaoszczedzi¢ pieniadze,

poprawia kondycje fizyczna i, co takze bardzo wazne, nie truje srodowiska.

Fot. J. Kuik

A Duze znaczenie dla rozwoju ruchu rowerowego w Lesznie ma niewatpliwie wybudowanie drogi dla roweréw

na ul. Stowianskie;.

W budowaniu sieci sciezek ro-
werowych miasto Leszno i po-
wiat leszczynski wspotpracu-
ja od wielu lat. Chodzi o to, aby
wyprowadzone do rogatek mia-
sta trakty dla mitosnikoéw dwaoch
kotek miaty swg kontynuacje
na terenie powiatu. Dzigki temu
mieszkancy Leszna moga wybrac¢
si¢ na bezpieczng wycieczke po
okolicznych miejscowosciach,
amieszkancy powiatu przyjechac
do stolicy regionu.

Miasto Leszno w minionym
okresie wybudowato $ciezke
rowerowa przy okazji remontu
ul. Lipowej, zmodernizowa-
to sciezke wzdtuz ul. Osiec-

kiej, budowe nowych odcinkdw
uwzglednia réwniez moderniza-
cja drogi krajowej nr 12. W pla-
nach jest wybudowanie poiki-
lometrowego odcinka od ron-
da przy ul. Wilkowickiej do ro-
gatek miasta w kierunku Wilko-
wic, gdzie zaczyna si¢ sciezka
wybudowana przez gming Lip-
no. Droga rowerowa uwzglednio-
na jest takze w planach moderni-
zacji ul. Towarowej. Powiat lesz-
czynski wraz z siedmioma gmi-
nami co roku rozbudowuje swoja
sie¢ sciezek rowerowych, z ktorej
bardzo chetnie korzystaja miesz-
kancy Leszna. Obecnie powsta-
je ok. 10 km $ciezek w gminie

Osieczna: odcinek Kakolewo -
Swierczyna - Ziemnice oraz od-
cinek Swierczyna - Osieczna.
Budowane jest takze rowerowe
potgczenie Lipna ze Smyczyng,
a planowane jest wybudowanie
sciezki z Wilkowic do Swigcie-
chowy i dalej do sciezki w kie-
runku Boszkowa.

Zwigkszajacy si¢ udziat rowe-
rzystéw w ruchu miejskim i po-
zamiejskim bedzie inspirowat
kolejne inwestycje. Oznacza to,
ze rowerzysta, takze ten w pode-
sztym wieku bedzie mdgt szyb-
ciej i bezpieczniej dotrze¢ do
celu.

(JAC)
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Nie tylko
0 samorzadzie

Fot. archiwum

A Ws$rdd zdje¢ dotyczgcych 30-lecia samorzadu mozna zobaczy¢ te

zwigzane z historig Rady Miejskiej.

Archiwum Panstwowe w Lesznie udostepnia
interesujace prezentacje, a okazja do ich
opublikowaniabyty obchody Miedzynarodowego

Tygodnia Archiwoéw.

Na stronie www.archiwum.
leszno.pl dostepne sg dwie pre-
zentacje.

Pierwsza dotyczy leszczyn-
skiego samorzadu w latach 1990-
2010, a okazjg do jej pokaza-
nia jest jubileusz jego 30-lecia.
Materiaty pochodzg ze zbioréw
wiasnych leszczynskiego ar-
chiwum, udostepnionych przez
Urzad Miasta oraz ze zbiorow
Antoniego Mazankiewicza, wie-
loletniego sekretarza miasta. Po-
nadto wykorzystano materiaty,
ktore ukazaty si¢ w ,,Panoramie
Leszczynskiej” i gazecie ,,ABC”.

Druga prezentacja odnosi si¢ do
samego Archiwum Panstwowego.

- Chcemy migdzy innymi przeka-
za¢ podstawowe informacje o na-
szej instytucji, a takze zwroci¢ uwa-
ge na dosy¢ szeroki zakres realizo-
wanych dziafas i to coraz czesciej
takze w formie online. W tej formie
udostepniamy coraz wiecej mate-
riaf6w z naszego zasobu. Nowocze-
sna technika zawita/a zatem tak-
ze do archiwow pasistwowych i w
coraz wigkszym stopniu sfuzy re-
alizacji powierzonych nam zadaz
- méwi dyrektor placowki Elzbie-
ta Olender. (jrs)

Mieszkania, skiepy 1 kawiarnie w dawnych miynach

Trwa zabezpieczanie dawnych mlynéw w Lesznie przed dalszym niszczeniem, a niebawem ich wiasciciel Rafat Malepszy przystapi do przebudowy
obiektow. Powstang w nich mieszkania tzw. lofty i pomieszczenia na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Gtéwny budynek ma by¢ oddany do uzytku

pod koniec przysztego roku.

Dawne miyny przy ul. Przemy-
stowej od dawna stojg puste i nisz-
czejg. Sa zdewastowane. Brakuje
w nich wszystkiego, co stanowi-
1o jakgkolwiek wartos¢. Obiek-
ty naleza do leszczynskiej spotki
Nowe Mtyny, ktorej wiascicielem
jest Rafat Malepszy. Obecnie wy-
konywane sg w nich prace porzad-
kowe i zabezpieczajace przed dal-
szym niszczeniem.

Inwestora czeka mndéstwo
robot. Maja sie one odbywac
w trzech etapach. Pierwszy to re-
mont i przebudowa gtéwnego bu-
dynku od ul. Przemystowej, dru-
gi - przebudowa siloséw, trzeci -
zagospodarowanie pozostatej cze-
sci nieruchomosci. Wszystko to
ma by¢ wykonane w ciggu 3 lat.
G1éwny budynek od ul. Przemy-
stowej ma by¢ gotowy wraz z po-

zwoleniem na uzytkowanie do
konca 2021 roku.

- Pomieszczenia na czes¢ ustu-
gowo-handlowg znajdg sie na
parterze, natomiast lofty na pieciu
wyzszych kondygnacjach - méwi
Rafal Malepszy, prezes spotki
Nowe Mtyny. - Mieszkas
bedzie oko/o 200 o po-
wierzchni od 28 do
80 metréw kwadra-
towych. W gféw-
nym budynku,
gdzie znajduje
Sie szyb prowa-
dzgcy z parteru

Fot. J. Witczak
Kilka tygodni temu
zaczety sie prace
majgce na celu upo-
rzgdkowanie i zabezpie-
czenie obiektu. »

Fot. archiwum

A Wizualizacja dawnych miynéw - tak majg
wygladac po przebudowie.

na wyzsze kondygnacje, wybudu-
jemy winde. Zabytkowe elementy,
ktdre pozostasy po wyposazeniu
m#ynoéw, wyeksponujemy w Cig-
gach komunikacyjnych. Powstang
tez dodatkowe obiekty, ktdre swo-
jg architekturg i klimatem odpo-
wiednio wkomponujg sie w zabyt-
kowy kompleks. Bedg tworzy¢ im-
ponujgcg cafos¢.

Ma powsta¢ takze kawiarnia,
jej czes¢ bedzie znajdowa¢ sig
w przebiegajacym gora taczniku
pomiedzy gtéwnym budynkiem
i obiektem znajdujagcym sie od
ul. Towarowej. Ten tacznik be-
dzie oszklony. Do przebudowa-
nego kompleksu bedzie mozna
wejs¢ od ul. Towarowej, poprzez
ciag, ktory bedzie przedtuzeniem
wyjs¢ z perondw dworca kolejo-
wego. JW.
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Rozmowa st polrzebra £ duzo dage

Miasto uruchomito Leszczynski Telefon Zaufania dla Seniorow 60+, by w okresie pandemii poméc osobom, ktére nie radza
sobie z izolacjg i samotnoscia. Powadzi go Pracownia Profilaktyki Psychoterapii i Rozwoju Osobistego ,Blizej Siebie”,
w ramach konkursu Inicjatywa dla Leszna. Telefon zaufania umozliwia kontakt z psychologiem Kinga Andrzejczak-Marcinek
i psychoterapeuta Aling Niewiadomska.

- W jaki sposéb przymuso-
wa izolacja wplywa na czlowie-
ka? Jego postrzeganie $wiata?
Czy to w jakim stanie jest na-
sza glowa, odbija si¢ na kondy-
cji ciala? Bo to na pewno naczy-
nia polaczone.

Psycholog Kinga Andrzej-
czak-Marcinek: - Kazdy kry-
zys wptywa na nasza rdwnowage
psychofizyczng w mniejszym lub
wigkszym stopniu. Jestesmy ca-
toscig, wiec stany, z ktérymi mu-
simy aktualnie si¢ mierzy¢ maja
wpltyw zaréwno na nasze zdrowie
psychiczne, jak i fizyczne. Przy-
musowa izolacja sprawita, ze je-
steSmy nieustannie zobligowani
do monitorowania swojego stanu
zdrowia, niepokoimy sie o zdro-
wie najblizszych czy o zabezpie-
czenie podstawowych, codzien-
nych potrzeb. Boimy sie utraty
pracy, ptynnosci finansowej, nie
wiemy jak diugo taka sytuacja
moze mie¢ miejsce. Mierzymy si¢
z samotnoscig, lub wrecz przeciw-
nie, nagle zaczynamy by¢ z bli-
skimi 24 godziny na dobg. Nara-
sta w nas ztos¢, nuda i frustracja.

- W problemie, o ktérym roz-
mawiamy jaka role ogrywa ro-
dzina?

Psychoterapeuta Alina Nie-
wiadomska: - Rodzina to natu-
ralne zrédto wsparcia, zaréwno
w czasie pandemii, jak i w innych
ktopotach. Daje poczucie bezpie-
czenstwa i przynaleznosci.

- Rozmowy telefoniczne, od-
wiedziny, nawet jesli sa krot-
kie, na pewno majg znaczenie,
szczegolnie dla seniordw.

Psychoterapeuta Alina Nie-
wiadomska: - Zyczliwy kontakt
z drugim cztowiekiem stabilizu-
je emocje, dodaje nam poczucia
bezpieczenstwa i swiadomosci,
ze nie zostalismy pozostawieni
sami sobie.

- Co robi¢, albo co ma robié
rodzina, jesli strach przed zara-
zeniem koronawirusem wykra-
cza poza normalne ramy? Czy
panika jest z tym zwiagzana?

Psycholog Kinga Andrzej-
czak-Marcinek: - Panika zwigza-
na z pandemig zaczyna Si¢ nieco
wycisza¢ i $wiat probuje wracaé
do normy. Nadmierny stres war-
to minimalizowa¢ odnoszac si¢
do zasob6w danej osohy, tego co
sama jest w stanie dla siebie zro-
bi¢. Istotne jest budowanie poczu-
cia sprawczosci, uswiadamianie,
ze dana osoba ma wptyw na forme
spedzania czasu wolnego, na przy-

Fot. pixabay.com

A Rodzina to naturalne zrédto wsparcia, zaréwno w czasie pandemii, jak i w innych ktopotach. Daje poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci.

ktad pokazywanie, ze to my wy-
bieramy zrodta informacji, decy-
dujemy co czytamy czy ogladamy.
- Kto powinien wybra¢ nu-
mer telefonu zaufania i naczym
polega pomoc? Czy rozmowa
moze by¢ ,,lekiem na cale zto?
Psychoterapeuta Alina Nie-
wiadomska: - Uruchomiony te-
lefon zaufania ma stuzy¢ lesz-
czynskim seniorom 60+, ktérzy
znalezli sie w trudnej sytuacji
zwigzanej z okresem pandemii.
Projekt jest wspoéifinansowa-
ny przez Miasto Leszno, a kon-
sultacje sa bezptatne. Chce-
my umozliwi¢ szczeg6lnie oso-
bom samotnym kontakt z dru-
gim cztowiekiem - specjali-
sta w zakresie profesjonalnych
konsultacji, a takze z wolonta-
riuszami, w przypadku bardziej
prozaicznych, a jakze potrzeb-
nych codziennych czynnosci:
zakupdéw, umowienia wizyty
lekarskiej czy zwyktej rozmo-
wy. Dla senioréw, szczeg6lnie
tych bardziej zaawansowanych
wiekiem, niekiedy podstawo-
we zadania urastajg do ogrom-
nych probleméw, na przyktad
zepsute radio albo zmienione
ustawienia w telefonie, dlate-
go tak wazne jest aby pozosta-
li w kontakcie z kims, kto be-
dzie miat mozliwo$¢ pokie-
rowa¢ ewentualnymi dziata-
niami czy rozmows, rozta-
dowa¢ nieco nagromadzony
stres i napiecie emocjonalne.

- Co kryje sie pod hastem
»problem z radzeniem sobie
z codziennymi czynnosciami”
i jak im zapobiega¢?

Psycholog Kinga Andrzej-

czak-Marcinek: - Sytuacja

izolacji moze powodowaé pew-
nego rodzaju rozluznienie w po-
dejsciu do dotychczasowych obo-
wigzkdw, dlatego tak wazne jest
aby zacheca¢ najblizszych do
utrzymywania wczesniejszego
rytmu dnia. Niektore czynnosci

Z pewnoscig zostaty zachwiane,
ale kontynuacja chociazby rozpo-
czynania dnia o zwyklej porze, dba-
nie o odpowiednie positki, higien,
w miare mozliwosci spacery, tele-
fony do bliskich, realizacje hobby,
Z pewnoscig pomoga W utrzyma-
niu codziennosci w ramach, ktére
znamy i ktore powoduja, ze czu-
jemy sie bezpiecznie. Warto tak-
ze zacheca¢ do tworzenia nowych,
konstruktywnych rytuatow.

- Czy pandemia wywolala
stany lekowe, ktore wczesniej
ludziom byly obce?

Psycholog Kinga Andrzej-
czak-Marcinek: - Kazdy naréz-
nych etapach swojego zycia do-
Swiadcza stres6w i niepokoju
0 przysztos¢, zdrowie wiasne
lub bliskich. Covid-19 sprawit,
ze W tym samym czasie samot-
nos¢, gniew, nuda, frustracja czy
niepewnos¢ co do dtugosci okre-
su izolacji, staty si¢ réwnocze-
$nie naszym wspélnym proble-
mem. Bywa tak, ze w zwigzku
ze strachem i lekiem zaostrzaja
Sie¢ wczesniejsze choroby prze-
wlekte, objawy depresji, docho-
dzi do nawrotow zachowan nato-
gowych - naduzywania alkoholu
czy lekéw. Dlatego tak wazne jest
umozliwienie r6znorodnej pomo-
cy i zapewnienie sieci wsparcia.

- Jak nie zwariowa¢?

Psychoterapeuta Alina Nie-
wiadomska: - Nalezy pamietaé,
ze wszystko sie kiedys konczy,
takze epidemia. (jrs)
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ZADBAJMY
O ZABEZPIECZENIA

Ztodzieje nie tylko kradng na-
rzedzia ogrodnicze, sprzet RTV,
meble, czy inne przedmioty, kto-
re mozna spieniezy¢ albo zosta-
wi¢ sobie, ale takze - poprzez
wyltamanie drzwi, czy wybicie
okna - powodujg uszkodzenia
altan, w wyniku czego niejedno-
krotnie straty przekraczajg war-
tos¢ skradzionego mienia.

Policja przez caty rok apeluje
do wiascicieli dziatek o doktad-
ne zabezpieczanie altan i znajdu-
jacego si¢ w nich mienia oraz -
jesli jest taka mozliwos¢ - o nie-
pozostawianie wartosciowych
rzeczy, zwlaszcza na zewnatrz
altan.

- Wartosciowych przedmiotéw
nie nalezy zostawiaé¢ w widocz-
nym miejscu - méwi Monika Zy-
metka, rzecznik Komendy Migj-
skiej Policji w Lesznie. - Apelu-
jemy o zabezpieczanie sprzetu
ogrodniczego, czy skrzynek z na-
rzedziami. Jesli jest taka mozli-

Fot. pixabay.com

A Dobre zabezpieczenia to podstawa. Warto w nie zainwestowacé, by nie
martwi¢ sie, ze ogrodek dziatkowy spladruje ztodziej.

wos¢, cenne przedmioty nalezy
zabierac¢ do domu.

CO WARTO ZACHOWAC
Policja radzi tez, aby zacho-
wywaé dokumenty gwarancyj-
ne sprzetu, w ktorych wpisane sa
jego numery fabryczne. Jesli nie
mamy juz dokumentdéw, mozna

sczyta¢ ze sprzetu i zanotowac
te numery. Takie dane sg waz-
ne, gdy kosiarka, czy inny sprzet
(np. RTV) zostanie skradziony.
W razie ich odnalezienia moz-
na je rozpozna¢ po numerach fa-
brycznych. Warto tez dodatkowo,
w charakterystyczny dla wiasci-
ciela spos6b oznaczy¢ sprzet albo
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JAK CHRONIC DZIALKI PRZED ZLODZIEJAMI

Zaczelo sie lato, sezon dziatkowy w pelni, a to oznacza, ze wlasciciele ogrodkow zostawiaja w altanach réznego rodzaju sprzet.
Moze sie on sta¢ tupem witamywaczy. W lethim sezonie wtamania do altan zdarzaja sie roOwnie czesto, co jesienig, czy zima. Jak sie
przed nimi ustrzec, jak zabezpiecza¢ dziaftki i altany?

mie¢ jego zdjecia, co tez pomaga
w jego identyfikacji, zwlaszcza,
jesli nie posiada sie dla poréwna-
nia karty z numerem fabrycznym.

W altanach nalezy zamonto-
waé¢ wzmocnione drzwi (najle-
piej antywtamaniowe) albo ate-
stowane zamki, czy dobrej ja-
kosci kiodke. Dla jeszcze wigk-
szego bezpieczenstwa mozna
wzmocni¢ okiennice lub zamon-
towa¢ kraty w oknach. Stan tych
zabezpieczen warto kontrolo-
wa¢ od czasu do czasu. Nie na-
lezy jednak przesadza¢ z liczba
zabezpieczen, bo to moze przy-
ciggna¢ uwage ztodzieja i pod-
powiedzie¢ mu, ze co$ cennego
znajduje si¢ w altanie.

SASIEDZKA POMOC

Warto uczuli¢ wiascicieli sg-
siednich dziatek, aby podczas
naszej dtuzszej nieobecnosci,
chociazby z powodu wyjazdu na
weczasy, zwracali uwage na obce,
czy podejrzanie zachowujace si¢
osoby albo na niepokojace $la-

dy na naszym ogrodku. Mozna
im przekaza¢ klucz do furtki na
dziatke, czy do altany, aby wcho-
dzac na nasz teren otworzyli na
krétko okna, wieczorem wigcza-
li na jakis czas $wiatto w altanie,
zagrabili liscie, czy od czasu do
czasu skosili trawe, bo w ten spo-
sob dziatka bedzie wygladata na
systematycznie odwiedzang, co
moze odwies¢ amatora cudze-
go mienia od mysli 0 wiamaniu.
- Przezornos¢ jest bardzo waz-
na, natomiast w razie jakichkol-
wiek podejrzern dziatkowcy po-
winni kontaktowa¢ sie z policjg
- dodaje M. Zymetka.
Fachowcy od innych zabez-
pieczen, czy metod ochron-
nych stosowanych na dziatkach
podpowiadajg, ze warto siat-
ke ogrodzeniowg uzupetnié ro-
slinami, np. o kolczastych pe-
dach, ktére utrudnia dostep na
nasz teren. Nalezy tez pomysle¢
0 ubezpieczeniu altany, co przy-
da si¢ w razie wtamania, czy in-
nego nieszczescia. JW.

Uwaga na oszustow DO(IHIQGVGII si¢ za Krewnych

albo policjantow. Znowu si

uaktywnili

Policja kolejny raz przestrzega seniorow przed oszustwami ,na wnuczka”, czy ,na policjanta”, w ktorych czesto wystepuje
zmyslony motyw wypadku lub innego nieszczescia i zwigzane z tym zadanie pieniedzy. W ostatnim czasie w Lesznie i okolicy
byty proby dokonania takich oszustw. Piszemy o tym, jakie podstawowe zasady bezpieczenstwa nalezy zachowag, aby nie

stac sie ofiara takich lub podobnych przestepstw i nie straci¢ oszczednosci.

Oszusci wyszukujac potencjal-
ne ofiary korzystaja miedzy inny-
mi z dawnych ksigzek telefonicz-
nych, ktdre jeszcze sa w obiegu.
Wyszukujg w nich osoby, kt6-
rych imiona moga wskazywac,
7e sg to seniorzy. Bo starsze 0so-
by czesto zachowuja wieloletnie
numery telefondw stacjonarnych.
Oszusci wiedzg tez, ze seniorzy
sg bardziej podatni na oszustwa.
Latwiej dajg sie nabra¢, wierza
w to, co si¢ im mdwi, sg wrazli-
wi na czyjes nieszczescia. Nieste-
ty, ta ufnos¢ oznacza takze, ze sg
bardziej naiwni.

- Oszusci dzwonig do swoich
ofiar wymyslajgc rozmaite histo-
rie, ktére ,,7apig za serce” , czyli
np. smier¢ czfonka rodziny, wypa-
dek, chorobe, czy nawet porwanie
- moéwi Monika Zymelka, rzecz-
niczka leszczynskiej policji. - Tak
manewrujg rozmowg, ze ukierun-
kowujq starsze osoby na podawa-
nie informacji, ktére natychmiast
wykorzystujg do wyfudzenia pie-
niedzy. Poza tym stwarzajg presje
czasu, zeby senior nie miaZ chwi-
li do namysfu, czy nawet - jak
w przypadku fafszywych policjan-

tow - straszg sankcjami prawnymi
za brak wspoZpracy.

Policja kolejny raz przestrzega
starszych ludzi przed takimi sy-
tuacjami. Zwiaszcza, ze 0Szusci
wymyslaja najrozniejsze historie,
zeby wytudzi¢ pienigdze od ta-
twowiernych oséb. To nie tylko
spowodowanie wypadku, ale tak-
ze choroba, czy $mier¢ cztonka
rodziny, a nawet porwanie. Wa-
riantéw jest wiele, a przestepcy sa
sprytni i elastyczni. Sposéb dzia-
fania dostosowujg do oszukiwa-
nej osoby. Rozmowe prowadza
w taki sposéb, aby nie da¢ cza-
su do namystu. Tak nig Kieruja, ze
senior sam mowi im, jak jego syn,
corka, czy wnuk ma na imie. Dla-
tego wazne jest, aby upewni¢ sie,
czy faktycznie telefonowat ktos
z rodziny, a nie umawiac si¢
z kim$ nieznanym na spotkanie
celem przekazania pieniedzy. Naj-
lepiej przerwaé¢ rozmowe i od-
dzwoni¢ do wnuczka, czy innej
bliskiej osoby, aby sprawdzi¢,
czy rzeczywiscie przed chwilg
z nig rozmawialismy. Rozmowe
nalezy tez przerwaé, gdy dzwoni
osoba podajaca si¢ za policjanta,

czy agenta jakichs stuzb specjal-
nych i domaga si¢ pieniedzy, bo
to kolejna metoda oszustéw. Prze-
stepcy uwiarygodniaja taka rozmo-
we podajac swoje nazwiska i nu-
mery odznaki, ale sg one zmyslone.

Policja radzi, aby seniorzy
w kontaktach z obcymi osobami
zawsze kierowali si¢ zasadg ogra-
niczonego zaufania. Apeluje, aby
podczas takich rozméw z osoba-
mi, ktérych nie znamy, nie mo-
wi¢, ile posiada si¢ 0szczednosci
w domu, czy w banku, bo oszust
dostosuje sie do podanej kwoty
i jej zazgda.

- Nalezy kierowac si¢ wyobraz-
nig, by¢ ostroznym, a nawet po-
dejrzliwym, bo to moze nas uchro-
ni¢ od wyfudzenia pieniedzy - do-
daje Zymetka. - Niestety, nasze
przestrogi nie zawsze skutkujg.
Apelujemy do rodzin, znajomych
i sgsiadow senioréw, aby uczula-
li ich na takie oszustwa. Takze do
pracownikow lub nawet klientow
bankéw, aby byli wyczuleni na sy-
tuacje, gdy starsza osoba wyp/aca
duzg sume pieniedzy lub wszyst-
kie oszczednosci i jest przy tym
podenerwowana. Mozna dyskret-

Fot. J. Witczak

A Oszusci wyszukujgc potencjalne ofiary korzystajg miedzy innymi
z dawnych ksigzek telefonicznych, ktore jeszcze sg w obiegu. Wyszukujg
w nich osoby, ktérych imiona mogg wskazywagé, ze sa to seniorzy. Wiedza,
ze starsze osoby sg bardziej podatne na oszustwa.

nie zainteresowac sie, dlaczego to
robi. W kraju zdarzafo sie, ze ta-
kie reakcje zapobieg#y oszustwu.
W Lesznie natomiast niedawno
byfa wfasnie sytuacja, ze starsza
osoba wypf/aciZa pienigdze, kto-
re pdzniej przekazaZa oszustowi.
Prawdziwi stroze prawa przy-
pominaja, ze policja nigdy do ni-
kogo nie telefonuje w sprawach

wypadkdw, czy innych postepo-
wan i nigdy nie domaga si¢ pie-
niedzy na zatatwienie sprawy,
bo zadnych spraw w ten sposéb
zatatwi¢ nie mozna. Jesli ktos
telefonuje do nas w takiej spra-
wie, w opisanych wyzej okolicz-
nosciach, mozna mie¢ pewnosc,
ze to oszust i nalezy natychmiast
skontaktowac sie¢ z policjg. J.W.
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Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Jak to czolg o poidelko zahaczyl

Droga krajowa Poznan-Wroctaw wiodta jeszcze
pot wieku temu przez srédmiescie Leszna,
od ulicy Narutowicza, przez Rynek, a dalej ulica
Leszczynskich. Tamtedy w 1968 roku szty wojskowe
kolumny Ludowego Wojska Polskiego, spieszace
z,,bratnig pomoca” do Czechostowacji. Ponura okazja
do spontanicznych zgromadzen gapiéow. Jednak
wydarzylo si¢ naonczas cos, cow oczach mieszkancéw
Leszna przebito atrakcyjnos¢ tej sensacji.

Oto6z ktorys z czolgdw przejez-
dzajacych przez Rynek, najpew-
niej przez przypadek, zahaczyt ga-
sienica poidetko dla koni, z ktérego
bita woda od stuleci, mniej wigcej
na wysokosci obecnego wejscia do
Biblioteki Ratuszowe;.

Nie byto to urzadzenie o jakichs
nadzwyczajnych walorach este-
tycznych, po prostu stuzyto bieza-
cg wodg uczestnikom targdw, a kie-
dy ich zabrakto - nielicznym kwia-
ciarkom.

Uszkodzone poidetko zamieni-
1o si¢ w gejzer siegajacy drugiego
pigtra ratusza i stuzby miejskie dos¢
dtugo nie mogty opanowac tej nie-
zwyczajnej awarii. Nigdy pdzniej
juz nie odtworzono tego praktycz-
nego wodnego urzadzenia.

Od czasu likwidacji fosy miej-
skiej 1 budowy pierwszych wodo-
ciagow i kanalizacji, praktyczne
i 0zdobne fontanny, wodotryski,
kaskady i oczka wodne rzadko go-
scity w naszej miejskiej przestrze-
ni. Jedna z nich - fontanna - byta
w migjscu, gdzie obecnie stoi cha-

rakterystyczna wizytéwka Leszna
- szybowiec przy przejsciu przez
tory u poczatku ulicy Stowianskiej,
moze nie byta wyjatkowej urody,
ale dziatajac przetrwata do poczatku
lat 70. minionego stulecia.

Powstaty w czasie PRL takze
nowe fontanny: przy ul. Lipowej
(juz nieistniejaca), na Placu Metzi-
ga (betonowe brzydactwo doma-
gajace sie rychtej ,,rewitalizacji”)
i ostatnio nowoczesnie odnowiona
w Parku Jonstona.

Fot. (3x) archiwum

A Jedna z pocztéwek ze zbioréw Archiwum Panstwowego w Lesznie,
a na niej widok na fontanne w parku przy Placu Kosciuszki.

A Przy ul. Lipowej znajdowata sie jedna z leszczynskich fontann,
ktora kilka lat temu znikneta z tego miejsca. Pozostaty jednak zdjecia.
To, ktére pokazujemy zostato nam udostepnione przez profil Leszno
w czasach minionych, ktéry znajduje sie na Facebooku.

O wodotrysku na stawach przed
patacem Sutkowskich nie ma co
wspomina¢, bo on zawsze zdobit
to miejsce i nadal peini swa role
znakomicie.

Nieopodal, naprzeciwko par-
ku przy pl. Kosciuszki, za wielka
i pickna neoklasycystyczna kamie-
nica usadowiona na rogu ul. Naru-
towicza i Paderewskiego bije zrd-
detko, z ktérego od niepamietnych

czasOw mieszkancy naszego miasta
czerpali wode artezyjska o (zapew-
niam!) nadzwyczajnych walorach
smakowych. Najprawdopodobniej
jest ono zasilane przez zrodta anto-
ninskie, te same, ktore dostarczaty
wodg pierwszym lokatorom zam-
ku Leszczynskich. Wiasnie dlatego
pierwsza lokacja tego obiektu znaj-
dowata si¢ w dzisiejszych ogrodach
za domem Si6str Elzbietanek. P6z-

A Fontanna byta w miejscu, gdzie
obecnie stoi wizytdwka Leszna -
szybowiec przy ul. Kasprowicza.

niej jeszcze w latach 60. ubiegte-
go stulecia ttoczono ja do baseniku
dladzieci (z czterema zielonymi za-
bami w rogach) w ekskluzywnym
ogrédku jordanowskim, w miejscu
gdzie znajduje sie pomnik upamiet-
niajacy zotnierzy Armii Krajowej.

Cooczywiste, zniknety takze ba-
seny przeciwpozarowe z Leszna,
ktore faktycznie stanowity wielkie
utrapienie, bo byty dla niektorych
ulubionym miejscem do wyrzuca-
niatam rdznych $mieci. Wielu lesz-
czynian pamieta dwa z nich: przed
kosciotem $w. Jana i miedzy pierw-
szymi, jeszcze budowanymi z cegty
blokami przy ulicy Dabrowskiego.

Wiasnie konczy sie naprawdg
godna podziwu, gustowna i rzetel-
na renowacja ratusza. Moze war-
to bytoby pomysle¢ o budowie ja-
kiejs stylizowanej na barokows fon-
tanny przed ta najwazniejsza miej-
ska budowlg? Wzorem rozwigzan
zastosowanych na przyklad na po-
znanskim Rynku? Kurtyna wod-
na daje wprawdzie ochtode w naj-
skwarniejsze dni, ale to jednak nie
to samo. Blazej Baraniak

Rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

"Oko przymyka sie rowniez przed strzatem
mierzac do celu.”

Nagrody otrzymuja:
Helena Mulczynska, Stanistaw Klups, Zbigniew Michalski

Fundatorami nagréd sa Urzad Miasta Leszna
I Spoldzielnia Socjalna KUBA-BART




Nr 2(70)/2020

O IfQ
MIETY

fl
I\

M&TR/

)7

.

Razem z antykwariuszem Januszem Skrzypczakiem chcemy panstwa zabra¢
na spacer sladami leszczynskich zegarmistrzow, ktérzy warsztaty prowadzili na
Rynku. Bedzie to rowniez okazja, by przypomniec sobie wyjatkowe okna wystawowe.

- Nie moge pamietac wystawy za-
kfadu Mariana Stajewskiego, bow la-
tach 50. Hilary Minc, minister prze-
mys#u i handlu wykoriczy? prywat-
nych handlowcdw. Zaczeli wiec dzia-
fa¢ ,,w podziemiu™ i w podwdrkach.
Chociazby moj dziadek, w jednym po-
koju mieszkania handlowa/ zelazem.
Z kolei Marian Stajewski w werandzie
mieszkania urzgdzi/ warsztat zegar-
mistrzowski. Jako chfopak, w 1974
roku by/em go odwiedzi¢ - wspomi-
na antykwariusz Janusz Skrzypczak.
- To by/ postawny mezczyzna, z silnym
usciskiem dfoni.

Marian Stajewski byt zegarmi-
strzem, ktdry od 1911 roku w swo-
jej kamienicy na rogu ul. Kosciel-
nej i Rynku, w miejscu gdzie obec-
nie znajduje si¢ kawiarnia, prowa-
dzit warsztat.

- Mam zdjecie wystawy wiasnie
tego warsztatu. Niedawno udafo mi
si¢ pozyskac zdjecie, na ktorym wi-
da¢, nieco w oddali, okno wystawo-
we Wilhelma Rothe. W latach 1857
- 1945 prowadzi warsztat zegarmi-
strzowski pofgczony ze sprzedazg.
Firma miescifa si¢ w kamienicy na
Rynku, gdzie obecnie znajduije sig re-
stauracja serwujgca owoce morza.
W Lesznie dziafa/ takze pan Zidkow-
ski, ktorego imienia niestety nie uda-
{0 mi sie ustalic.

Od roku 1908 prowadzit warsztat
na Rynku pod numerem 2.

- Trzeba jednak pamietac, ze nu-
meracja, ktdrg pasistwu podaje jest
stara, wiec trudno dzisiaj dojs¢ do
tego, w ktdrej kamienicy miescifa
sig firma.

Na Rynku firme prowadzit row-
niez Zenon Schulz. Przed druga woj-
ng $wiatowsg jego warsztat miescit
si¢ przy ul. Wolnosci, a w 1947 roku
na Rynku 21.

J. Skrzypczak dodaje, ze jest bar-
dzo mato fotografii ukazujacych wne-
trza zaktadow zegarmistrzowskich.

- Kiedys nie byfo tradycji robie-
nia tylu zdjec¢ co teraz, kiedy kaz-
dy z nas moze je wykona¢ w kazdej
chwili majgc w rece telefon komor-
kowy. Dawniej fotograf przychodzi/
na zamoéwienie, a bohaterowie foto-
grafii byli starannie przygotowani do
tego co ma si¢ wydarzy¢. Mieli na so-
bie eleganckie stroje, uwage zwraca-
fa ich postawa.

By¢ moze niektorzy leszczynia-
nie, podobnie jak Janusz Skrzypczak,
pamietaja okno wystawowe zaktadu
zegarmistrzowskiego Ludwika Kro-
lika. Firma byta przy ul. Narutowi-
cza, na wysokosci obecnego posto-
ju taksowek.

- W oknie wystawowym sta/a figur-
ka psa, ktory wysuwa/ jezyk i macha/
ogonem. Mysle, ze pamietajg go lesz-
czyniacy w wieku podobnym do mo-
jego i starsi.

Znane byto réwniez okno wysta-
wowe zaktadu zegarmistrza Wactawa
Fonfary. Jego firma powstata w roku
1947 roku. Zaktad najpierw byt przy
ul. Wolnosci 27. W 1960 roku prze-
niost si¢ kawatek dalej, na ul. Wol-
nosci 31.

- Dobrze to pamigtam, na wysta-
wie staZ budzik, a na jego tarczy znaj-
dowafa sie machajgca fapkg Mysz-
ka Miki.

- To dobra okazja, by wspomniec¢
0 innych oknach wystawowych, ktore
jestem przekonany, wielu czytelnikow
kwartalnika pamieta. Na przykfad
przy ulicy Sfowiasiskiej by komis wie-
lobranzowy. Uwielbia/em przyglgdac
sie jego wystawie, bo byZ na niej
towar lepszy, ,,pewexsowski’,

Fot. (3x) archiwum

A Kilka dni przed ukazaniem sig ,Otwartych Drzwi”, Janusz Skrzyp-
czak zdobyt zdjecie, na ktéorym mozna dostrzec wystawe zaktadu zegar-

mistrzowskiego Wilhelma Rothe.

zagraniczny. Do teraz pamietam duzy
scyzoryk, ktory dla mnie chiopaka,
by/ marzeniem... Na deptaku przeu-
rocze byfo okno wystawowe Mody
Polskiej, ktéra byfa w miejscu obec-
nej Restauracji Pizza Hut. Uwage
zwracady pieknie ubrane manekiny...
Kawa/ek dalej by, jak to sie méwito,
sklep Goplany, ze starym wyposaze-
niem i mndstwem luster... Lubi/em za-
glgdac do sklepu papierniczego przy
ulicy Narutowicza, gdzie byly tak-
ze modele do sklejania i dzia/ znacz-
kéw... | sklep mysliwski na Rynku,
charakterystyczny ze wzgledu na wy-
pchane zwierzeta na wystawie i we-
wngtrz. Zabiera/em tam moje dzieci,
ktére chciafem na chwile czyms za-
interesowac.

J. Skrzypczak nie jest rodowitym
leszczynianinem. W Lesznie jednak
bywat odwiedzajac babcie i dziadka.

- Mieszkasicem Leszna jestem od
1978 roku i dlatego tak sie fascynu-
je dozynkami centralnymi, na kto-
rych byfem jako gos¢. Biorgc pod
uwage caty XX wiek, dozynki byty
najwigkszym wydarzeniem w histo-
rii tego okresu. Mozna si¢ czepiac,
ze to byfo partyjne swieto, ale dzie-
ki dozynkom w Lesznie wybudowa-
no stadion, wiadukt, bloki i sklepy
przy ulicach Westerplatte i Jagiel-
loriskiej.

Na koniec J. Skrzypczak wra-
ca do wspomnien z okresu kiedy
nie miat jeszcze Galerii 1001 Dro-
biazgéw, a prowadzit Antykwa-
riat 1001 Drobiazgéw, do ktorego
wchodzito si¢ od ul. Stowianskie;.

- Miafem dwa okna wysta-
wowe. W jednym pokazywalem
przedmioty, ktdrymi sie chwaliZem
i ktore nie by?y do kupienia. Dru-

LESZNO NASZEJ MLODOSCI

A Janusz Skrzypczak przed witryng sklepu z antykami, ktory prowadzit
przy ul. Stowianskiej. Na pewno wielu leszczynian pamieta to miejsce.

A W zbiorach Janusza Skrzypczaka znajduje sie fotografia
przedstawiajgca Mariana Stajewskiego przed jego zaktadem

zegarmistrzowskim.

gie okno wystawowe by/o
z towarem oferowanym do
sprzedazy. Kiedy w pigtek
czy w sobote wystawia/em
w nim repliki starych lamp

naftowych, przywozone z zagrani-
cy, a dodam by#y w tym czasie ra-
rytasem, w poniedziaZek rano mia-
fem kolejke klientdw.

(@irs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

- Niby sie wydaje, ze to byt zwyczajny piesek na wystawie, ale wielu osobom utkwit w pamieci. Pamietam jak
I Liceum Ogdlnoksztatcgce obchodzito duzy jubileusz. W tym czasie do zaktadu zagladato wielu jego absol-
wentéw, ktérzy wspominali pieska z wystawy Ludwika Krélika - méwi Ryszard Kumolka, ktéry obecnie prowadzi
zaktad zegarmistrzowski przy ul. Narutowicza.
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CIESZE SIE KAZDYM DNIEM

- Mam 77 lat i nie wstydze sie wieku. Czuje sie bardzo dobrze i oby tak dalej
- zuSmiechem mowi Czestawa Kasprzak.

Byta wolontariuszka naj-
pierw Stowarzyszenia Echo,
od kilku lat udziela sie w Sto-
warzyszeniu Leszczynski
Bank Zywnosci.

- Jest mi tu dobrze. W sto-
warzyszeniu, wsréd innych
wolontariuszy i oséb, kté-
rym pomagamy, czuje sie jak
w drugim domu. Podoba mi
sie co wspdlnie robimy. Chcia-
fabym miec jeszcze wiele, wie-
le siZ, by méc nadal przycho-
dzi¢ do stowarzyszenia.

Pani Czestawa przyznaje,
ze do siedziby banku zywno-
$ci ucieka przed samotnoscia.

- Mam szczescie, ze kil-
ka lat temu znalaz/am takie
miejsce na ziemi, w ktorym
otaczajg mnie wspaniali lu-
dzie i gdzie czuje sie dobrze.
Wsrod przyjaznych osob,

a takie tu spotykam, jestem
spefniona. Mam dobry kon-
takt z osobami w podobnym
wieku do mojego, ale umiem
tez znalez¢é wspolne tematy
z mfodymi wolontariuszami.
W stowarzyszeniu mam zna-
jomych i przyjacié?, z ktérych
szczegoblnie cenie Ewe Scigoc-
kq. Poznatysmy si¢ w Echu,
potem ona mnie sciggnefa do
Stowarzyszenia Leszczynski
Bank Zywnosci. Nie mozemy
si¢ od siebie ,,odklei¢”. Poza
tym w naszym gronie star-
szych wolontariuszy urzgdza-
my sobie imieniny, urodziny,
spotykamy si¢ poza bankiem
i telefonujemy do siebie.

Pani Czestawa ma pod opie-
ka dwie osoby, w wieku 97 i 89
lat, ktérym od poniedziatku do
piatku dostarcza obiady.

- Ta pomoc mnie mobilizu-
je. Musze wyjs¢é z domu, w sto-
warzyszeniu odebrac i donies¢
obiad na czas. Dobrze wiem
jak trudna jest samotnos¢, wiec
kiedy przynosze obiady z kaz-
dym z moich podopiecznych
posiedze, wypije kawe, poroz-
mawiam, czesto wspominajgc
dawne czasy.

Kiedy pani Czestawa wraca
do domu, w ktéorym mimo ze
jest sama, juz nie czuje si¢ taka
samotna, bo wie, ze nastepne-
go dnia znéw pdjdzie do stowa-
rzyszenia i bedzie miata cos do
zrobienia.

- Nie tylko ja pomagam, ale
i mi pomagajg. To bardzo waz-
ne, ze moge na kogos liczy¢.
Bo wfasnie o to w zyciu chodzi,
bierz i dawaj. Bég kazaf si¢ ze
wszystkimi dzielic.

Otwarte Drzwi

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Czestawa Kasprzak cieszy sie kazdy dniem.

Pani Czestawa mowi, ze ma
duzo powoddw, by cieszy¢ si¢ zy-
ciem: zdrowie dopisuje, ma swoja
domowag ostoje i przyjaciot.

- W soboty i niedziele chodze
z kgta w kgt, nie moge sie do-
czekad poniedziaZku, zeby znéw
by¢ w stowarzyszeniu.

Czestawa Kasprzak w 2019
roku, podczas Gali Wolonta-

riatu w Teatrze Miejskim, zo-
stata wyrézniona jako najstar-
sza wolontariuszka w miejskim
konkursie Wolontariusz Roku.

- Byfam zszokowana, dumna
i szczesliwa, jakby mi ktos mi-
lion dolaréw wsadziZ w kieszer.
Wiasnie dla takich momentow
warto innym dawac siebie. Do-
bro zawsze wraca. (jrs)

Co w zyciu daje frajde?

Krystyna i Aleksander Swigon zaprosili nas do swojego ogrodu i warzywniaka, ktéry pachnie miedzy innymi ziotami.
Oboje przekonuja, ze praca przy grzadkach jest frajda i relaksem, ktory polecaja kazdemu.

Panistwo Swigoniowie wspomi-
naja, ze na poczatku ich wspélne-
go zycia, kiedy dzieci byty jeszcze
mate, posiadanie ogrédka z warzy-
wami i owocami byto koniecznoscig.

- O uprawach wiedzielismy tyl-
ko tyle, ze sadzi si¢ je zielonym do
gory - Krystyna Swigon zartobliwie
to ujmuje.

To byty czasy kiedy w sklepach
mato co byto, wiec matzonkowie mu-
sieli sobie jakos radzi¢.

- Z czasem praca W haszym wa-
rzywniaku stafa sie przyzwyczaje-
niem, aw tej chwili jest hobby - uwa-
za Aleksander Swigon. - W naszym
warzywniaku mamy to co uprawia
Wigkszos¢, migdzy innymi pomido-
ry, 0gorki, pietruszke, fasolke, safa-
te, rzodkiewke, koperek i szczypiorek.
Mamy tez wczesne ziemniaki, do kto-
rych mam sfabos¢. Sadze je w pofo-
wie marca, podkie/kowane trzymam
pod widkning. Pod koniec maja albo
Z poczgtkiem czerwca mam wiasne
ziemniaki, ktorych smak jest niepo-
rownywalny z zadnym innym. Nie sg
uprawiane na nawozach sztucznych,
tylko na komposcie... Najbardziej
smakujg z sosem koperkowym, jaj-
kiem i safatg, tez zwlasnego ogrodka.
Ewentualnie podsmazone na masle,
zapieczone z boczkiem. Rewelacja.

A. Swigon dodaje:

- Nasze warzywa i owoce sg zdro-
we, wyprodukowane bez zadnej che-
mii. A z tym co kupujemy na straga-
nie bywa rdznie. Przytocze przykiad

zzyciawziety. Nasza rocznawnuczka
byfa u nas przez tydzies i w tym czasie
czestowalismy jg naszymi truskawka-
mi. Kiedy wrdcifa do rodzicow, corka
na straganie w Warszawie kupifa dla
niej kobiaZke najpiekniej wyglgdajg-
cych truskawek, a dziecko ugryzio
jedng i wyplufo. Ziegc¢ opowiedzial te
historie w pracy, a wtedy jego szef za-
oferowaf mu owoce z wfasnej upra-
wy. Kiedy dziecko je dosta/o, zjadfo
truskawki z apetytem.

Warzywniak panstwa Swigoniow
jest kawatek od ich domu. Spacer

do niego jest przyjemnoscig i for-
ma ruchu.

- Praca przy naszych uprawach
robi dobrze na wszystko. Relaksu-
je, umozliwia kontakt z przyrodg
i odetchnigcie swiezym powietrzem
- twierdzi pan Aleksander.

Kwiaty to krélestwo pani Krystyny.

- Od grudnia, w niesamowitej ilo-
sci kwitng ciemierniki, potem zaczy-
najg kwitng¢ przebisniegi i kroku-
sy. Wiosng pigknie wyglgda fan nie-
bieskich przylaszczek. Przekwit? juz
bez, ale zakwit/a glicynia. Zwija si¢

kalina, zaczyna kwitng¢ cos innego.
Wiosng w naszym ogrodzie jest naj-
piekniej, bo wtedy ziele woko? nas
ma najpigkniejszy kolor. I codziennie
jest inaczej. Obserwowanie tego jest
dla nas frajdg - zapewniaA. Swigon.

- Uwielbiam by¢ w ogrodzie, gdzie
przestajq Sig kighbi¢ mysli. Przy pra-
cy w warzywniaku nawet jak krego-
sfup odzywa sie i mowi: ,,hola, przy-
stopuj”’, to sie wycCiggne i juz czuje Sie
lepiej - zapewnia Krystyna Swigon.

Pan Aleksander czerpigc z wia-
snego doswiadczenia zacheca senio-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Dla pana Aleksandra i jego zony Krystyny najlepsze warzywa i owoce to te z wkasnego ogrédka.

réw do posiadania na wiasnych dziat-
kach czy w przydomowych ogréd-
kach chociaz kilku grzadek albo za-
sadzenia ziét w doniczkach na bal-
konie. Praca przy nich bedzie przy-
jemnoscia.

- Poza tym wiemy co jemy,
bo z tym co trafia do sklepdw bywa
réznie. Seler z wrasnej grzgdki nigdy
nie bedzie tak czysty jak ten z mar-
ketu. Ziarnko piasku z naszych wfa-
snych owocow jak zazgrzyta miedzy
zZebami nie bedzie trucizng. Jesli wla-
sne owoce sg nawet troche robaczywe
albo mniej fadne, to czy to ma zna-
czenie dla ich smaku? - kwituje pan
Aleksander.

Pani Krystyna uwaza, ze jedzenie
wiasnych upraw ma dobry wptyw na
zdrowie.

- Zyskujemy odpornos¢. W na-
szym domu czesto korzystalismy z so-
kowirowki, a teraz wyciskarki. U nas
nic sig nie marnuje, warzywa prze-
chodzg w safatke, albo je pieczemy
czy gotujemy. Dodajemy do sokdw,
ktérych robimy niewyobrazalne ilo-
sci. Ich podstawg sq zawsze marchew
i jabZko. Wypijamy bankowo po dwie
szklanki dziennie i dzigki temu nie
chorujemy.

- Gdyby przelicza¢ na skrzynki,
W Ciggu roku zjadamy okofo 80 kilo-
graméw marchwi. Az wierzy¢ sie nie
chce - dodaje maz.

Drugim sktadnikiem zdrowia

w formie jest ruch. Polecamy!
@irs)
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Drazwi do nas s
otwarte dia wszystkich

Leszczynskie Stowarzyszenie Os6b z Chorobami Alzheimera i Parkinsona powstato i dziata po to, by pomagac chorym.
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Pomoc otrzymuja rowniez ich bliscy, ktorzy w trudnym okresie opieki potrzebuja zyczliwosci drugiego cztowieka.

Stowarzyszenie powstato
10 stycznia 2010 roku. Zatozyta
je Teresa Jeskowiak, ktora zosta-
ta jego pierwsza prezes. Utworzyta
organizacje, bo sama doswiadczy-
ta czym jest choroba Alzheimera.
Chorowat jej maz.

- Na poczgtku dziafalnosci duzg
pomoc okaza/ nam MichaZ Hajtko,
wowczas dyrektor Osrodka Al-
zheimerowskiego w Scinawie, kt-
ry zostaz honorowym cz/onkiem sto-
warzyszenia - wspomina Barbara
Gembaczka, prezes Leszczynskiego
Stowarzyszenia Oséb z Chorobami
Alzheimera i Parkinsona.

Stowarzyszenie zaczynato dzia-
talnos¢ z niewielka liczba cztonkdw,
obecnie zrzesza okoto 30. Na po-
czatku byli to wytacznie chorzy na
Alzheimera oraz ich bliscy, ale ponie-
waz choroba jest powigzana z Parkin-
sonem, w zwigzku z tym stowarzy-
szenie poszerzyto grono osdb, ktd-
rym ma pomagac.

- S¢ u nas osoby chore i ich opie-
kunowie, to wfasnie dla tych dru-
gich jestesmy duzym wsparciem.
Dla nich organizujemy szkolenia,
warsztaty, spotkania z lekarza-
mi i psychologami. Uczestniczymy
w konferencjach, ktorych tematyka
ma wyposazy¢ opiekunéw w jak naj-
wigkszg wiedze i umiejetnosci po-
trzebne w opiece nad chorymi - ttu-
maczy prezes stowarzyszenia.

Organizacja zrzesza takze wolon-
tariuszy, ktorzy z potrzeby serca an-
gazuja sie w dziatalnos¢ organizacji.

- Ja tez jestem wolontariuszkg -
zaznacza B. Gembaczka. - Kiedys
w szpitalu przypadkowo spotkaty-
smy sie z Teresq. Ja byfam pacjent-
kg, ona odwiedzafa chorego meza.
Doktor Ziemowit Dobrzycki stwier-
dzif, ze wokd? mnie ludzie zdrowiejg
i ze ktos taki jak ja na pewno przyda
si¢ w stowarzyszeniu, ktdrym kiero-
wa/a Teresa.

Jedna z wolontariuszek jest takze
Danuta Rozanska, ktdra do stowarzy-
szenia trafita 5 lat temu.

- Weiggnefa mnie Basia, z kt6-
rg znamy sie od dziecka - wspomi-
na. - Na zebraniach stowarzyszenia
przygotowuje herbate, kawe i dbam
o sfodki poczestunek. Na spotkania
opiekunowie przychodzg ze swoimi
chorymi bliskimi i wiedzg, ze na ten
czas mogg ich zostawi¢ miedzy in-
nymi pod mojg opiekg, a ,,wolne”
wykorzysta¢ na zafatwienie swoich
spraw czy po prostu by mie¢ chwile
wytchnienia.

Zebrania stowarzyszenia odby-
waja Si¢ 2 razy w miesiacu, w dru-
ga i czwarta srode miesigca w godz.
16-19, w budynku przy ul. Dabrow-
skiego, udostepnionym przez miasto
kilku organizacjom pozarzadowym.

Jesli mozna tak powiedzie¢, dla
wielu zebrania sg terapig, momentem
kiedy moga ,,ztapa¢ oddech”, wypta-
kac sie, posmiac czy porozmawiac.

- Jestem w stowarzyszeniu niemal
od poczgtku. Trafifam do niego z po-
wodu choroby ojca. Szukafam wspar-
cia i je dostafam. Moge powiedzie¢
zwifasnego doswiadczenia, diagnoza,
ze ktos bliski ma Alzheimera czy Par-
kinsona spada na czfowieka jak grom
Z jasnego nieba. Opiekunowie czujg
sie zagubieni, nie majg pojeciado ja-
kiego lekarza sie udac, w jaki sposéh
zadbac o chorego. W naszym stowa-
rzyszeniu takg wiedze dostajg - wy-
jasnia wiceprezes Maria Laszczyn-
ska. - Musze podkresli¢, Alzheimer
nie dotyczy wygcznie 0séb starszych.
Dopada takze mfodych, ale w takich
przypadkach choroba postepuje bar-
dzo szybko. Ze smutkiem wspomina-
my jedng z naszych kolezanek ze sto-
warzyszenia, ktérg choroba zabifa
w wieku 43 lat.

Czlonkowie stowarzyszenia pod-
kreslaja, ze choroba obcigza catg ro-
dzine.

A Jedno ze spotkan, na ktérym panie wykonywaty biato-czerwone kotyliony.

- Dlatego tak bardzo skupiamy
sig na opiekunach. Organizujemy
dla nich warsztaty, miedzy innymi
z psychologiem Justyng Witczak, kto-
ra wspdZpracuje z nami jako wolon-
tariusz. Cenimy sobie wiedze eme-
rytowanej pielegniarki Marii Ma-

Danuta Linke, od 7 lat w stowarzy-
szeniu - Kazdy przypadek Alzheime-
ra i Parkinsona jest inny. Nie da si¢
wszystkich wfozy¢ do jednego worka.
Co istotne, to nie sg choroby, z ktd-
rych mozna sie wyleczy¢, ale mozna
je spowolnic.

Fot. (2x) Leszczyriskie Stowarzyszenie Osdb ChorychnaAlzheimeraiParkinsona
A Spotkane Swigteczne. W$réd gosci poetka Krystyna Grys.

zur-Chmielewskiej, rowniez wolon-
tariuszki, ktéra odwiedza chorych
w domach, a ich opiekunom daje
cenne wskazéwki. Duzg wartoscig sq
doswiadczenia, ktérymi dzielimy si¢
miedzy sobg - ttumaczy wiceprezes

Fot. archiwum

A Piknik integracyjny jest wpisany do rocznego kalendarza wydarzen. Na zdjeciu uczestnicy imprezy w 2018 roku.

Opieka nad chorymi wyczerpu-
je, poniewaz wymaga koncentracji
i dyspozycyjnosci przez catg dobe.

- Opiekunom potrzeba rozmowy,
wsparcia i zresetowania gfowy, szcze-
g6lnie kiedy chora, bliska osoba staje

Sig agresywna i niszczy przedmioty.
Trudno to wytrzymad, dlatego po-
magamy jak mozemy przetrwac te
niefatwe momenty. Nie spotykamy
sie tylko dwa razy w miesigcu, ale
telefonujemy do siebie i odwiedza-
my. Jestesmy jeden dla drugiego -
podkresla D. Linke. - My wolonta-
riusze czujemy sie potrzebni i do-
wartosciowani.

Bardzo wyczekiwany przez
wszystkich jest coroczny piknik,
ktory odbywa si¢ zawsze we wrze-
$niu. Tegoroczny bedzie miat ju-
bileuszowa oprawe z okazji 10 lat
dziatalnosci stowarzyszenia.
Wspolnie obchodzone sg Dzien
Kobiet i Andrzejki. W kalendarzu
stowarzyszenia jest takze swiatecz-
ne spotkanie przy choince.

- Cenimy sobie wspdZprace z in-
nymi organizacjami pozarzgdowy-
mi - zapewnia prezes B. Gembacz-
ka. - Mile wspominamy wsp6/pra-
ce z Fundacjg Dr Clown. Przyjaz-
nimy sie ze Stowarzyszeniem Echo,
do ktorego jestesmy zapraszani
migdzy innymi na fitness. Chet-
nie odwiedzamy Stowarzysze-
nie Leszczynski Bank Zywnosci,
by wzigé udziaZ w rdznych warsz-
tatach. Pewne, nigdy sie nie nu-
dzimy. U nas zawsze dzieje Si¢ cos
ciekawego.

Stowarzyszenie dzigkuje mia-
stu Leszno za wsparcie oraz moz-
liwos¢ pozyskiwania dodatkowych
funduszy. Tu warto wspomnie¢,
ze tegoroczny projekt stowarzysze-
nia,,Pomoc i rehabilitacja drogg do
zdrowia” uzyskat pozytywna oce-
ne i otrzyma dofinansowanie z puli
leszczynskiego samorzadu.

- Tylko z nazwy zrzeszamy osoby
z chorobami Alzheimera i Parkin-
sona. Tak naprawde drzwi do nas
sq otwarte dla wszystkich miesz-
karicow - zapewnia prezes Barba-
ra Gembaczka. (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Moc jest w stowarzyszeniu i ludziach, ktorzy je tworzg. Na zdjeciu
Cecylia Strugarek, Danuta Rézanska, Julianna Piotrowska, Maria tasz-
czynska, Danuta Linke i Barbara Gembaczka.
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A Wiestaw Lisowski przy urodzinowym torcie.

NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Fot. D. Cegielski

Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Swietowat . towarzysz Wiestaw”

Dwa okragte jubileusze swietowatl niedawno leszczynianin Wiestaw Lisowski,
mitosnik sportu, a gry w brydza sportowego w szczegélnosci.

Tak sie ztozyto, ze ,.to-
warzysz Wiestaw” - jak cze-
sto w zartach zwracajg si¢ do
niego przyjaciele - obchodzi
w tym roku 60-lecie sporto-
wej pasji i 80. urodziny. Z tej
okazji koledzy-brydzysci
z Unii Leszno zorganizowali
mu sympatyczng uroczystosc,
ktora odbyta sie w Restauracji
Wieniawa.

- Jestem im niezmiernie
wdzieczny za pomigé, zZycze-
nia i zorganizowanie tego spo-
tkania. Bardzo chciafem wf/a-
snie w tak zacnym gronie spe-
dzi¢ ten wazny dla mnie dzien.
Udafo sie to wspaniale - po-
wiedziat nam wzruszony Wie-
staw LisowskKi.

Jest on od wielu lat nieroze-
rwalnie zwiazany z leszczyn-
skim brydzem. Byt jednym z za-
tozycieli sekcji w latach 60. ubie-
gtego stulecia. Dziatata najpierw
przy Domu Kultury w obecnym
budynku Wieniawy, a pézniej
przy TKKF Grunwald.

- W 1971 roku, dokfadnie
3 lipca, naszg sekcje ,,przytu-
lifa do siebie Unia Leszno.
| tak jest do dnia dzisiejszego.
Duzy w tym udziaZ miaZ éwcze-
sny prezes klubu Marian Grys,
ktéry sam by/ brydzystg. Cze-
sto podkresla?, ze to takie an-
tidotum dla zuzla. Jedna dru-
zyna byfa fizyczna, druga in-
telektualna.

Bywaty jednak lata, kiedy
brydzysci przebijali, i to na
gtowe, wynikami sportowymi
zuzlowcow.

- Zgadza sie. Tak byfo za
czasow Jurka Rymwida, a ze-
spéf, i to bardzo mocny, po-
wstaZ na bazie kolegéw bryd-
zystéw z Poznania, ktdrzy z ko-
lei mieli w swoich szeregach
utytufowanych zawodnikow
z Lublina, Wojcickiego i Po-
letyfo. Pdzniej doszli jeszcze
Kwiecien oraz Pszczofa, i w
tym skfadzie Unia, wspierana
przez firme Winkhaus bedgcg
takze w nazwie klubu, siega-

fa czterokrotnie po druzyno-
we mistrzostwo Polski.

Co z tych 60 lat brydzowej
przygody sprawito Wiestawo-
wi Lisowskiemu najwi¢kszg
satysfakcje?

- Mysle, ze poczgtek grania,
kiedy wszyscy bylismy mZodymi
ludzmi. Wygralismy wtedy 111 lige
i to wlasnymi sifami, grajgc poz-
niej w barazu ze znamienitg eki-
pg Polonii Warszawa. Jej nie
udafo nam sie pokonac.

Byto zatem co wspomina¢
i 0 czym opowiada¢ przy zna-
komitym jadle Restauracji Wie-
niawa, ktéra ugoscita w swoich
progach jubilata i jego kole-
goéw. Nie zabrakto tez okolicz-
nosciowych przemow, nawet
wierszy, a takze upominkow.

Dodajmy, ze jednym z go-
sci spotkania byt prezes Wiel-
kopolskiego Zwiagzku Brydza
Sportowego Marian Wierszyc-
ki, ktory wreczyt Wiestawowi
Lisowskiemu pamiagtkowy pu-
char. (ceg)

Lubie Liedy moje prace innym sprawiaja radose

Naszym czytelnikom przedstawiamy Zofie Kozikowska, ktora opowiedziata nam o swoim hobby. Pomaga jej wypoczacizapomnie¢

o troskach codziennosci.

Ozdoba regatow w miesz-
kaniu Zofii Kozikowskiej
sg wlasnorecznie wykona-
ne ozdoby. Wzrok szczeg6l-
nie przykuwa serce ozdobio-
ne kwiatami. Uwage¢ zwraca-
ja wstazkowe pisanki.

- Robig to wszystko, bo mam
zajecie sprawiajgce mi ra-
dos¢.

Podstawg do wykonania
0zddéb sg styropianowe kule,
ktore sg do kupienia w skle-
pach. Do nich pani Zofia
dokleja wstazki, ktore wcze-
sniej tnie na kilkucentyme-
trowe prostokaty, a nastepnie
zginajac, nadaje odpowiedni
ksztalt. Potem kazdy kawa-
tek dokleja do formy.

- Zajecie wymaga precyzji,
bo wzdr ze wstgzek musi byé
rowny. Wiem, ze to nie jest
dla kazdego, bo cierpliwos¢
jest podstawg. Dla mnie waz-
na jest takze estetyka i kolo-
rystyka moich prac.

Na Swicta Bozego Naro-
dzenia Z. Kozikowska robi
bombki, na Swicta Wielka-
nocne wyklejane wstazkami
jaja. Dodatkowa ozdoba sa
koraliki, drobne kwiatki czy
doczepione kokardki z cien-

szych wstazek.

Hobby w zyciu pani Zofii
pojawito sie w szczegOlnie
dla niej trudnym momencie.
Dziesig¢¢ lat temu, po smierci
meza byto odskocznig i spo-
sobem na usniezenie bélu po
stracie bliskiej osoby.

- Kiedy jestem w sklepie
i spostrzegam cos co mi Sig
moze przydac z miejsca to ku-
puje. Jesli cos jest w cenach
promocyjnych tym bardziej po
to siggam, nawet gdy w da-
nym momencie nie jest mi to

potrzebne. Moze poczekad,
na pewno przyjdzie moment
kiedy si¢ przyda. Czasami do-
stane jakies materiaty z Fun-
dacji Jesienny Usmiech, do
ktorej naleze.

Na czasie sg Kielichy ko-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Zofia Kozikowska w swoim zywiole. Przygotowujgc ozdoby zawsze wypoczywa.

munijne, pieknie ozdobione
wstazkami i koralikami.

- Ale to bardzo pracoch/on-
ne zajecie.

Wielu znajomych pani Zofii
z Jesiennego Usmiechu zostato ob-
darowanych przez nig jej pracami.

- Mifo kiedy w oczach ob-
darowywanych widze rados¢.
Kiedy w naszej fundacji poja-
wify sie nowe panie, specjal-
nie dla nich zrobiam imienino-
we upominki, tak na powitanie,
by poczuty, ze sq wsrdd przyja-
ciof. One bardzo sie ucieszyty,
a ja sig cieszyfam, ze mogfam
im sprawi¢ przyjemnos¢. Przy-
pominam sobie, ze w ubiegfym
roku, z okazji Swigt Wielkanoc-
nych dla wszystkich wolonta-
riuszy naszej fundacji przygo-
towafam upominki. Kazdy do-
staZ kurczaczka w jajku ozdo-
bionych wstgzkami. Miafam
rece pefne pracy, bo zrobifam
ponad 30 takich prezentéw,
ale to byfa wy#gcznie frajda.

Pani Zofia na swoje hobby
najchetniej rezerwuje czas po
skonczonych domowych obo-
wigzkach. Siada w zaciszu
mieszkania, otoczona rézne-
go rodzaju materiatami, od-
dajac si¢ z przyjemnoscia
swojemu hobby. @jrs)
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Nic hie musze,
czasu hie marnuje

Bytam w kwarantannie, bo jak nazwac okres izolacji od ludzi, spotkan, rozrywek czy wycieczek.

W tym czasie robitam porzad-
ki w szafach, szafkach, na strychu
i w garazu. Przesadzitam ziota rzu-
cone przez ptot od sasiadki, kt6-
ra ma piekne grzadki i rabaty. Po-
sadzitam oregano, melise, czaber,
miete i cos tam jeszcze, ale juz co
nie pamigtam.

Wyczyscitam rower na wiosng.
W skrytkach i zakamarkach auta
zrobitam porzadek. Poza tym spo-
ro czasu spegdzatam z telefonem
w rece, nie tylko na ploteczkach,
ale wpatrzona w internet, ktdry po-
zwalat przetrwac na réwni ze sto-
dyczami.

Naszczescie ciggle mam do prze-
czytania sporo ksigzek, nadrobitam
w tym temacie wiele zalegtosci.

Nagle pieczenie rogalikéw zacze-
1o sprawia¢ mi przyjemnosc.

Co jeszcze?

Gapitam sie przez okno, obser-
wowatam niebo jak nigdy dotad
i wrozytam czy nastepnego dnia
wyjdzie stonce. Bo stoneczko to na-
dzieja, rados¢ i dobre samopoczucie.

Przed koronawirusem na nic nie
miatam czasu, cho¢ od dobrych paru
lat jestem na emeryturze. Nagle cza-
su zrobito sie mnostwo, i choé nie
muszg, mam poczucie, ze go nie

marnuje. Nie mam traumy odosob-
nienia, nie cierpi¢ mocno (moze
troszke), ze nie spotykam sie z ludz-
mi, ze wnuczKi mnie nie odwiedza-
ja, ze w $wieta wielkanocne bytam
sama, ze nie chodze do teatru, kina,
na spotkania kolezenskie i wieczor-
ki gry w rummikub.

Ale po dwoch miesigcach za-
czetam mocno teskni¢ za tym co
bylo przed i kazdego ranka marzy-
fam o szybkim powrocie do tego
co byto.

Czesto rozmyslatam jak to si¢
mogto sta¢ lub kto zawinit unieru-
chamiajac nas w izolacji, ktéra nie

Czy nadzieja umiera ostatnia?

Nadzieja jest ciagle z nami, nie chce nas zostawi¢, chociaz ma sie jej dosyc.
Nie chce nas opuscic i trwa jak wierny pies. Nadzieja to taka wymyslona
przyjaciotka czy prawdziwa przytulanka, ktore sa najlepsze na dramaty
réznego rodzaju i smutki nasze usypiaja.

Prawdziwy paraliz swiata,
z ktérym mamy do czynienia,
jest wydarzeniem bez prece-
densu. Zadna wojna nie wy-
wotata czegos tak niesamo-
witego. Doswiadczamy tego
cielesnie przemykajac ulica-
mi, robiac zakupy w sklepach,
jak najdalej od siebie, w ma-
skach, rekawiczkach, przeko-
nani, ze dotyk czy kropla sliny
moze nas zabi¢ i ze podmuch
wiatru moze nas znies¢ z po-
wierzchni ziemi.

Filozof XVII-wieczny Bta-
zej Pascal powiedziat, ze czto-
wiek jest trzcing najstabsza na
wietrze, najwatlejsza w przy-
rodzie, ale trzcing myslaca. Na-
tura nie wyposazyta nas w site
tura, w kty czy pazury, ktére
pozwolityby nam przetrwac.
Pascal uwazat, ze cztowiek jest
bardzo wazny wobec otaczaja-
cego go swiata, poniewaz jako
jedyna istota na $wiecie posia-
darozum. Céz z tego, ze przez
ostatnie lata zrezygnowalismy
z myslenia na rzecz konsump-
cji, ktéra wyparta cztowieka
myslacego.

Przez ostatnie lata biegali-
smy bez sensu, cze¢sto za gto-
$no, za szybko, jak chomi-
ki w klatce. A tu nagle STOP!
Zatrzymani w domach, odcigci
od konsumpcji, przerazeni. My
przyzwyczajeni do nadmiaru
»dobrobytu”, ktéry zaczat za-
graza¢ planecie. Nasuwaja si¢
pytania: na ile potrzebne sg

nam oznaki statusu, zaspaka-
jania ambicji, te sterty ubran,
chemii w tazience czy niezli-
czony sprzet w domu?

Nadzieja, ze wrocimy do
podstawowych potrzeb, ze
cztowiek musi mie¢ co jes¢,
gdzie mieszka¢, zadbac o zdro-
wie czy cala reszta, ktdrg sie
otaczamy, jest nam niezbed-
na. Nie chce sptyca¢ tematu
do 3 najwazniejszych zawo-
déw - producentow zywnosci,
do tych co dbaja o nasze zdro-
wie i tych co musza nas po-
chowa¢. Oczekujemy, ze zy-
cie bedzie toczy¢ si¢ dalej bez
wzgledu na to jak powazne po-
nieslismy straty. Nadzieja ob-
jawia si¢ jako motywacja do
dalszych dziatan, jesli ja mamy
to znaczy, ze zyjemy, uktada-
my sobie plan dziatania i go re-
alizujemy, bo znowu musi by¢
dobrze. Przystowie ,,Nadzieja
matka gtupich” jest faktem, ze
sama nadzieja nam nie pomo-
7€, 7€ pewne sprawy utoza sie
po naszej mysli, musimy sami
poczyni¢ pewne dziatania. Na-
dzieja to tez wiara w ludzi i w
to, ze bedzie lepiej. Nic si¢ jed-
nak samo nie dzieje, nie nalezy
bezkrytycznie wierzy¢ w lep-
sze jutro.

Przystowie ,,Nadzieja mat-
ka gtupich” jest wyrazem gte-
bokiego rozczarowania, do-
swiadczenia ztamanych i za-
wiedzionych nadziei. | wtedy
cztowiek powtarza czesto, ze

tylko gtupcy majg nadzieje.
Ale sg przeciez takze inne
ludzkie doswiadczenia, kto-
re méwia, ze ,,Nadzieja umie-
ra ostatnia”. Kiedy nie ma juz
szans na zrealizowanie celu
czy zadania, to wcigz tli si¢
W nas nadzieja, ze nie wszyst-
ko stracone, bo pierwszy umie-
ra optymizm, druga mitosc¢,
a na koncu nadzieja.

Ksigdz Jozef Tischner mowi,
ze nadzieja jest lekarstwem na
lek. Tu cytat: ,,Miej nadzie-
je na lepsze, badz gotowa na
najgorsze”.

»Nadzieja umiera ostatnia”
to takze tytut ksigzki Haliny
Birenbaum wydanej w 1967
roku, w Kktorej opisuje przezy-
cia i koszmar Getta w Warsza-
wie oraz okrucienstwo, ktore
byto codziennoscia, ale w tym
wszystkim tlita si¢ nadzie-
ja, ze nie wszystko stracone.
H. Birenbaum ciagle wierzyta,
ze ten $wiat, w ktorym zyta pod-
czas okupacji, kiedys si¢ zmie-
ni. Wojna sie skonczyla, a na-
dzieja oddalata, poniewaz z po-
wodu antysemityzmu, konieczna
byta emigracja do Izraela. Miej-
my nadzieje, ze inni tez maja na-
dzieje, bo racjonalizm nie jest
najwyzsza madroscia.

Oczekuje, ze zycie bedzie
toczy¢ sie dalej, bez wzgle-
du na to jak powazne ponie-
slismy straty.

Krystyna Andrzejewska,

Leszczynska Rada Seniorow
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wiadomo jak dtugo
miata trwac? Jak sig
przygotowa¢ na to co
dopiero nadejdzie i na
$wiat, ktéry dopiero na-

stapi?
Krystyna Andrzejewska,
Leszczynska Rada
Seniorow

Fot. pixabay.com

A Pewno niektorzy z nas, w okresie przymusowej izolacji, siegneli do
ksiazek, ktére czekaty na przeczytanie.

Tadeusz Godlewski co jaki$ czas wraca na nasze
tamy z nowym wierszem. Tym razem napisat
o Lesznie, a okazja jest doniosta. W roku 2020
miasto obchodzi stulecie powrotu do Macierzy.

Mamy duze zaniedbania
i odczuwam to bolesnie.
O tylu miastach
$piewa sie piesni,
lecz nie $piewa si¢ 0 Lesznie.

Bo mito jest gdy styszymy
pigkne piesni
o stolicy, o Krakowie,
0 Wroctawiu,

0 wielu miastach z okolicy.
Spiewamy o Barcelonie,
0 Bagdadzie, o Jerychu,

jest cos$ o deptaku
w Ciechocinku,
a 0 Lesznie ani stychu.

Leszno wielu ma poetdw,
co si¢ pchaja na cokoty.
Ma muzykow, dyrygentow,
a nawet muzyczne szkoty.

Co wigc stoi na przeszkodzie,
aby faczy¢ stowa z dzwieckami?
By nadrobi¢ chude lata
i da¢ miastu t¢ piosenke?

Bo to miasto zastuguje,
by zy¢ w chwale, by
zy¢ w glorii.

Ma juz ponad 500 latek,
cho¢ to niewiele dla historii.

Ale mamy tez zabytki.
Wszystkich przeciez
nie wymienig.
Piekny Rynek, no i Ratusz,
co pamieta oswiecenie.

Jest i wielki stadion,
L gdzie rzadza zuzlowe Byki.
ol

Wofanie o piesni

L,

Zna ich cata Europa,
ich stawa siega Afryki.

Kazdy turysta co tu przybywa
potwierdza miasta zalety,
przede wszystkim
gospodarnosg,
dzielnych mezczyzn
i pickne kobiety.

Miasto Leszno cho¢ nieduze,
nie rozglada si¢ na boki,
ale pnie si¢ wciagz ku gorze,
a nawet ponad obtoki.

Kiedy patrze czasem w niebo,
zwlaszcza kiedy stonko swieci,
to szybowcow widze roje,
w chowanego bawia
sie jak dzieci.

Czasem znowu to balony
nasze niebo zastaniaja.
Leca sobie gdzie wiatr niesie,
widocznie frajde z tego maja.

A jam wtedy uskrzydlony,
jestem z losem za pan brat,
bo wiem, ze to nasze niebo
zna juz prawie caty swiat.

Zwracam Sie swym
skromnym wierszem
do tych co to robi¢ zechca.
Moze porusze ich twarde serca,
no i ambicje ma potechca.

Warto jest o takim miescie
tworzy¢ piesni, nawet duzo.
One moze jeszcze nie nam,
ale przysztosci sig przysiuz@[ |
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Czy zywnos¢, po ktora siegamy w sklepie jest na pewno dla nas zdrowa? tatwo to zweryfikowag,

trzeba czytac etykiety spozywcze na opakowaniach produktow.

- Konsument powinien by¢ swia-
domy co kupuje i co je - uwaza die-
tetyk Katarzyna Ratajczak, kto-
ra wspotpracuje ze Stowarzysze-
niem Leszczynski Bank Zywnosci
w Lesznie. - Na etykiecie spozyw-
czej sq wypisane wszystkie sk/adniki,
ktore zawiera produkt. Umieszczo-
ne sq daty produkcji i przydatnosci
do spozycia, klasa jakosci, nazwa
producenta i kod kreskowy, ktdry
wskazuje na kraj pochodzenia zyw-
nosci. W przypadku produktéw z Pol-
ski kod zaczyna sie od cyfr 590.

Na sklepowych pétkach bez trudu
trafimy na zywnos¢, ktorej sktadniki
moga szkodzi¢ zdrowiu.

- W trakcie produkcji dodawa-
ne sq barwniki, polepszacze smaku
i konserwanty, dzieki ktorym produkt
ma d?ugi okres przydatnosci do spo-

Z bibliotecznej potki z ksigzkami wartymi przeczytania siegam
po powies¢ Elizabeth Strout. Ostatnia, ktora czytatam byta

zycia. Czesto producenci pod dziw-
nymi nazwami ,,przemycajg’ naj-
rozniejsze skZadniki, wiec nie Sig-
gajmy po zywnos¢ z nazwami skfad-
nikow, ktérych nie znamy. Lepiej sa-
memu sprawdzi¢ co jest co. Z tych
powodow zachecam do dok/adnego
czytania etykiet spozywczych. Uwa-
zam, ze im krétsza lista skfadnikow,
tym lepigj.

Dietetyk K. Ratajczak uwaza,
ze im bardziej zywnos¢ jest ,,nafa-
szerowana”, tym dtuzej zachowuje
waznos¢. Dla konsumentow to po-
winien by¢ znak ostrzegawczy.

- Mileko UHT w Kkartoniku moz-
na spozy¢ pdf roku czy nawet rok od
wyprodukowania, ale przez pastery-
zacje traci wartosci odzywcze. Mle-
ko w butelce, ktére ma bardzo krot-
ki termin przydatnosci do spozycia,

na pewno bedzie zdrowsze.

Niech czytanie etykiet spozyw-
czych wejdzie w nawyk.

- W przypadku choréb cukrzycy
lub oty/osci nalezy ograniczy¢ cukier,
a jest on czestym skzadnikiem zyw-
nosci. Zwracajmy uwage na rodzaj
tfuszczéw. Omega-3 lub Omega-6
sq jak najlepsze, ale tiuszcze nasyco-
ne szkodzg. Zwracajmy uwage na wi-
taminy, czy produkt je zawiera, jesli
Sg, powinny by¢ wypisane na etykie-
cie. Prosty przykfad: jab/ko ma na-
turalng witamine C, ale sok jabsko-
Wy juz nie musi jej posiadac.

Na etykiecie musi by¢ zapisa-
na minimalna trwato$¢ produktu
lub data przydatnosci do spozycia.
Réznica polega na tym, ze minimal-
na data trwatosci okresla do jakiego
terminu wskazanego na opakowa-

niu produkt powinien by¢ zjedzony.
Dotyczy to mies, wedlin i nabiatu.
Natomiast po przekroczeniu daty
przydatnosci do spozycia, w przy-
padku m.in. makaron6w, maki, cu-
kru, ciastek czy dzemu, produkt jesz-
cze przez okoto 3 miesigce po tym
terminie nadaje si¢ do zjedzenia.

Na opakowaniu musi by¢ poda-
na zawartos¢ konserwantéw i do-
datkow.

- Oczywiscie zjadajgc batonik
mozemy uwazac, ze nie przekroczy-
my dopuszczalnej dziennej dawki
tych skfadnikéw, tylko jesli w ciggu
dnia zjemy makaron, wafelek, jogurt,
wypijemy sok, musimy sobie uzmy-
sfowi¢, ze dawka tego co szkodzi or-
ganizmowi rosnie.

Przywigzujmy wage do nazw
produktow.

Otwarte Drawi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Dietetyk Katarzyna Ratajczak
zacheca do czytania etykiet spo-
zywczych, by wiedzie¢ czy to co
chcemy kupi¢ nam nie zaszkodzi.

- Jogurt truskawkowy i 0 smaku
truskawkowym, réznica miedzy nimi
jestznaczgca. Pierwszy bedzie zawie-
ra kawaski owocdw, drugi juz nie,
kolor nada mu sok z buraka, a smak
odpowiednie dodatki. Nie zache-
cam do produktéw typu light, ktdre
sq pufapkg dietetyczng. Producenci
wprawdzie obnizajg zawartos¢ cu-
kru, ale mase produktu wyréwnajg
tfuszczem.

Na koniec, etykiety spozywcze
musza by¢ czytelne. (jrs)

Niewazne czy mamy lat 20, 50, czy 70, o skdre twarzy

musimy dba¢ w kazdym wieku. Podstawa pielegnac;ji jest
systematycznos¢.

zatytulowana, Amy i Isabelle”. To prosta, rodzinna historia.

»W matym, plotkarskim miasteczku Shir-
ley Falls w Nowej Anglii zycie toczy sie nie-
spiesznie. Z pozoru wszyscy wszystko o sobie
wiedzg. Okazuje sie, ze najbardziej sobie obce
sg dotychczas nieroztaczne matka i jej nasto-
letnia cdrka - Isabelle i Amy” (opis ksigzki).
Problemy z ktérymi si¢ zmagaja nie wykracza-
japozagranice zwyczajnosci. Jedna boryka sig
z demonami swojej przesztosci, druga wcho-
dzi w labirynty dojrzewania. Ich drogi, cho¢
w naturalny sposéb potaczone, zaczynaja Si¢
rozmija¢. Wydaje si¢ zatem, ze... nuda, nuda.

COz sprawia, ze ksiazke czyta si¢ jednym
tchem? Dlaczego, gdy fabuta zmierza ku kon-
cowi, czuje zal i pojawia si¢ odczucie pewne-
go niedomkniecia?

Elizabeth Strout czaruje stowem, dzieki
ktéremu odmalowuje emaocje, mysli, wraz-
liwos¢ postaci. Napiecie buduje tym, co nie
jest wypowiadane na gtos. Nie ma tu wycze-
kiwanych zwrotow akcji, zamiast tego czyta-
my porywajacy pejzaz wewnetrzny. Autorka
zmusza nas do wspétodczuwania, wciggajac
czytelnika w centrum zawirowan zyciowych
bohaterek. Pokazuje przy tym, ze nasze zycie

jesttakie anie inne, bez fajerwerkow, ale jakze
piekne zarazem. Isabelle, samotna matka, kto-
ra za wszelka cene chroni tajemnice wstydli-
wej przesztosci, buduje mur emocjonalny, kto-
ry dzieli codziennos¢ jej i crki na dwa Swiaty.
Czy rzeczywiscie obce? Przenoszac cigzar
opowiesci na czucie, operujac obrazowym je-
zykiem, pokazuje wiasnie, jak wazne jest to, co
myslimy i co czujemy. Ponad tym wszystkim,
opowiada jak istotna jest rozmowa i umie-
jetnos¢ moéwienia o tym, co w nas ,,siedzi”.
Oto przykiad, jak trudne sprawy przedstawi¢
w prostej historii, bez zbednych wzniostosci.
Nalezy jeszcze podkresli¢, ze to powies¢
amerykanska. Tym wieksze brawa dla ttu-
maczki Agnieszki Wyszogrodzkiej-Gaik, kto-
ra wiasnie nasz zawity gramatycznie i styli-
stycznie jezyk, ,,nagieta” do oryginatu. Dzie-
ki niej dostownie ptyniemy po tekscie, wyta-
wiajac z powiesci mysli, obrazy niczym per-
1y z dna oceanu. To jest lekcja wyrazania sie-
bie. Tu doswiadczamy zatem myslenia przez
mowienie.
Barbara Halusek,
Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie

Przez kilka tygodni przymusowo
zakrywalismy twarze maseczkami
ochronnymi. Niektdrzy robig to nadal.
Z tego powodu skora moze by¢ podraz-
niona i przesuszona, z tych powodow
nalezy o nig bardziej zadba¢. Polecane
kosmetyki to kremy nawilzajace, a na
noc odzywcze. Dobrze od czasu do cza-
su zastosowac¢ maseczke, szczegolnie
polecane sa z kwasem hialuronowym,
nawilzajace lub kojace przy skorze po-
draznionej.

Systematycznos¢ jest podstawa do-
brych efektow.

- Nie zalecam stosowania wody, kto-
ra nie sfuzy skérom dojrzazym. Pod-
stawg oczyszczania twarzy jest mlecz-
ko kosmetyczne i tonik, moze by¢ row-
niez pfyn miceralny, ale coraz czesciej
mowi Si¢ 0 tym, ze po uzyciu tego pre-
paratu, skore nalezy przemy¢ jeszcze
tonikiem - ttumaczy kosmetyczka Iwo-
na Rabczuk.

Skora ma by¢ nawilzona i odzywio-
na kremem, ale na pewno wiele pan
zgodzi sig¢ z tym, ze ma problem z wy-
borem wiasciwego kosmetyku. Potki
w drogeriach ,,uginaja si¢” od r6znych
rodzajow preparatow. ROznig sie takze
cena, wiec pytanie, czy ten tanszy musi
by¢ gorszy od drozszego?

- Najwazniejsze to dobrac¢ krem do
rodzaju skory, by jej nie zaszkodzié.
Warto wigc czytac co jest napisane na
opakowaniu. Jesli chodzi o ceny, nie-
ktére skfadniki odzywcze stosowane
w kremach majg wyzszg cene, co od
razu przek/ada si¢ na ceng kosmetyku.
Ale jestem zdania, ze nawet jesli wybie-
rzemy tanszy krem, a zachowamy syste-
matycznos¢ w jego stosowaniu, panie

na pewno bedg mog#y cieszy¢ sig zdro-
wym wyglgdem skory.

Skora z uptywem lat robi si¢ sucha,
bardziej wrazliwa i ciensza. Czesciej
wystepuja problemy z kruchoscia na-
czyn krwionosnych.

- Odpowiednie kremy czesciowo
wzmacniajg 1 wyciszajg naczynka,
ale doradzam, by nie wystawia¢ sko-
ry twarzy na nadmierne dziafanie pro-
mieni sfonecznych. Skdrze naczynko-
wej szkodzi picie gorgcych napojow
i spozywanie bardzo ciepZych potraw.
Polecam stosowanie suplementow.
Temu rodzajowi skory pomogg na-
turalne witaminy w postaci boréwek
i truskawek, ktore s¢ bogate w wita-
miny i odzywiajg skore.

Owaoce nadaja sie rowniez do zrobie-
nia maseczek pielggnacyjnych.

- Zalecam jednak ostroznosé.
Truskawki nadajg sie¢ na maseczke,
ale mogg uczuli¢. Radze zrobi¢ test
i posmarowacé owocem kawazek skory
za uchem, by sprawdzi¢ czy nie pojawig
sig zaczerwienienie, opuchlizna albo
swedzenie. Jesli truskawki nie uczula-
Jg, mozna je rozgnies¢ i dodac odrobi-
neg mgczki ziemniaczanej, ktéra zagesci
konsystencje maseczki.

| kilka zdan o opalaniu. Stonce do-
starcza nam potrzebnej organizmowi
witaminy D3.

- Obowigzkowa jest ochrona skory
twarzy, stosujgc kremy z wysokimi fil-
trami. Pomogg réwniez unikng¢ prze-
barwiern. Najlepszy faktor to ten z nu-
merem 50, ale moze by¢ réwniez 30.

Trzeba pamietac, by dawkowa¢ so-
bie stonce i zachowa¢ umiar w opala-
niu. (jrs)
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Potrafirosnac jak chwast. Mozna ja posadzi¢ w ogrodku, a takze
spotkac w naturze. Liscie miety s rewelacyjne zaraz po zerwaniu,

a po ususzeniu mozemy z nich korzystac przez caly rok.

Pasta do zebdw, guma do zucia,
cukierki orzezwiajace, napoje, kre-
my, a hawet ptyn do zmywania na-
czyh i wiele innych produktéw po-
siadaja w sobie wyciagi z migty.
Ich zwolennicy dostrzegaja przede
wszystkim od$wiezajace wiasciwo-
$ci tego wspaniatego ziela.

Najbardziej wyrazisty aromat ma
migta pieprzowa, ale wspaniate wa-
lory ma réwniez migta polna, cytry-
nowa i inne jej odmiany.

Swiezo zerwany lisé zalany wrzat-
kiem tworzy napdj nie tylko orzez-
wiajacy, ale réwniez dziatajacy roz-

kurczajaco na migsnie gtadkie prze-
wodu pokarmowego. Pomaga w le-
czeniu zaburzen trawienia, jak wzde-
cia czy zaparcia. Uwaga! Zawar-
ty w lisciach mentol zwicksza wy-
dzielanie z0fci i ma dziatanie wiatro-
pedne. Migta radzi sobie z niektory-
mi wirusami i bakteriami. Przypisu-
je si¢ jej duze znaczenie w pokony-
waniu salmonelli, E. coli, czy gron-
kowca ztocistego. Dziata tonizujaco
na uktad nerwowy, co mozna wyko-
rzysta¢ do ztagodzenia stresu.

Nie szukajmy jednak w naszych
organlzmach niedoskonatosci. Micta

Po co trefiowat moz

PO prostu jest smaczna i tym przede
wszystkim powinnismy sie cieszyc.

- Dodaje kilka listkow miety do
zupy cukiniowej, nim jg zmiksuje -
zdradza pani Teresa z Leszna. - Do-
dajgc miete nie nalezy jednak prze-
sadzi¢, bo jej aromat ma by¢ tyl-
ko subtelnym dopeZnieniem smaku
cukinii i nie powinien jej zdomino-
wac. Lubig zalaé swieze liscie mig-
ty wrzgtkiem, ale jej aromat wzbo-
gaci nawet zimng leszczyrnskg kra-
néwke, choé mniej intensywnie.
Moim Zrédfem miety jest targ na

Nowym Rynku w Lesznie, bo moj
syn, nie radzi sobie z uprawg tego
ziela na dziafce.

Szeroka game herbatek i prepara-
tow z migty mozna znalez¢ w skle-
pach zielarskich, jednak samodziel-
ne zerwanie jej w ogrédku lub w te-
renie daje wiecej satysfakcji.

- Migte mozna znalez¢ takze dziko
rosngcq - zapewnia Dariusz Mitre-
ga ze Stowarzyszenia Survival Team
Leszno. - Dodana do wody doskona-
le gasi pragnienie podczas wedrowek.

(JAC)
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Fot. J. Kuik
A Pare listkow miety dodane do
wody rewelacyjnie ugasi pragnie-
nie, orzezwi i doda sit podczas
pracy, czy wakacyjnej wedrowki.

Tak jak cate nasze ciato potrzebuje ruchu, tak samo nasz mézg wymaga ¢wiczen,
by jak najdtuzej zachowatl sprawnos¢. Zachecamy wiec nie tylko do czytania,
rozwigzywania krzyzowek i spetniania sie artystycznie. Warto rowniez wykonywa¢
proste ¢wiczenia pozytywnie wptywajace na prace obu pétkul.

Teresa Rekosiewicz, prezes Sto-
warzyszenia\Wygraj Siebie we Wrzo-
sowym Zakatku przy ul. Leszczyn-
skich w Lesznie prowadzi zajecia
z gimnastyki mézgu.

- Sama dla siebie takze, regularnie
raz w tygodniu, wykonuje gimnasty-
ke mézgu. Polega ona na synchroni-
zacji obu pdzul, ktore powinny jed-
noczesnie pracowac.

Mozg w formie utrzymuje czy-
tanie ksiazek, szczeg6lnie biografii,
rozwigzywanie krzyzowek, famigto-
wek lub rebusdw. Nauka jezykow ob-
cych jest dobrym ¢wiczeniem na pa-
mig¢. Pisanie i rysowanie rowniez
pobudza nasze umysty.

- Dla uzupefnienia zachecam do
wykonywania gimnastyki mozgu
opracowanej przez Paula Denniso-
na i jego zone Gail. Cwiczenia sty-
mulujgce mézg sq proste, mozna je
wykonywac¢ siedzgc, lezgc lub stojgc.
Co wazne, specjalisci gimnastyke
mdzgu polecajg osobom w kazdym

wieku, niech nikt nie s¢dzi, ze temat
dotyczy wylgcznie senioréw. Cwicze-
nia powinny robi¢ dzieci, mfodziez
i 0soby w srednim wieku. Na pewno
potrzebne s¢ chorym. Miafam okazje
éwiczy¢ z osobami po udarach, wyle-
wach i zdemencjg, po to by pobudzacé
prace obu pdkul. Efekty by?y, ale nie
po jednym czy dwdch treningach. Tak
jak we wszystkim, podstawg dobrych
efektow jest systematycznosé - zazna-
cza T. Rekosiewicz.

Seniorzy, ktdrzy przychodza do
Wrzosowego Zakatka maja zajecia
co wtorek. Zaczynajg od czterech
podstawowych ¢éwiczen, ktore po-
przedzaja wiasciwg gimnastyke.

Na poczatek wypijaja szklanke
wody, powoli, matymi tykami. Cwi-
czenie jest z grupy energetyzujacych.

- Picie wody polecam nie tylko
przy okazji éwiczen. Szklanka rano
daje wigkszego kopa niz kawa. Woda
nas pobudzi, dotleni i oczysci orga-
nizm. Ja tak zaczynam dzier.

Drugie ¢wiczenie polega namaso-
waniu punktéw na myslenia.

- Pod obojczykiem mamy do/ki,
ktére masujemy jedng dfonig, jedno-
czesnie drugg trzymamy na pepku.
Po okofo minucie zmieniamy rece.
Trzecie ¢wiczenie polega na wyko-
nywaniu ruchéw naprzemiennych,
na przykfad prawg rekg dotykamy
lewego kolana, a lewg rekg prawe-
go kolana. Chodzi o to, by przekro-
czy¢ linie srodka. Doskonazym c¢wi-
czeniem bedzie chodzenie z kijami -
ttumaczy T. Rekosiewicz. - Na ko-
niec przyjmujemy pozycje Dennis-
sona, ktéra ma zwigkszy¢ pozytyw-
ny stosunek do siebie i innych, sfu-
2y wyciszeniu. Siadamy, wyciggamy
nogi i krzyzujemy je, wazne, lewg
noge ukfadamy nad prawg kost-
Kg, jezykiem dotykamy podniebie-
nia, skrzyzowane rece ukfadamy na
klatce piersiowej, z kciukami unie-
sionymi do gory. Mozna takze palce
sples¢ nawzor zabawy z dzieciristwa

?

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Pierwsza faza pozycji Dennisona. Na zdjeciu uczestnicy zaje¢ we

Wrzosowym Zakatku.

czyli,,nakominiarza”. Potem zamy-
kamy oczy i w takiej pozycji trwa-
my okofo minuty. Przechodzimy do
drugiej fazy - nogi wracajg do po-
zycji wyjsciowej, rece, ktore stykajg
si¢ opuszkami palcow, kfadziemy na
udach, w takiej pozycji przez minu-
te patrzymy w jeden punkt. Taki ze-
staw przygotowuje ciafo do dalszej
gimnastyki podzielonej na éwiczenia
energetyzujgce, zwigkszajgce pozy-
tywny stosunek, rozciggajgce i prze-
kraczajgce srodkowg linie ciafa.
Gimnastyka opracowana przez
Dennisona jest metoda, ktéra poma-
gasig zrelaksowac, obnizy¢ poziom
stresu. Cwiczenia dotleniaja mozg,

poprawiajg koncentracje, komuni-
kacje, uczenie sig, pewnosé siebie
i kreatywnos¢. Warto zaskakiwac
mozg. Pamigtajmy, ze na jego kon-
dycje wplywa takze to co jemy. Re-
laks jest konieczny.

- Licze, ze rozbudzifam ciekawos¢
tematem. Zainteresowanych gimna-
stykg mozgu zachecam do kontak-
tu z nami we Wrzosowym Zakgtku.
Kazdy kto ma ochote do nas dofg-
Czy¢ 1z nami poéwiczyé ma zapro-
szenie. Czekamy! - zacheca Teresa
Rekosiewicz.

Zajecia z gimnastyki mdzgu
odbywaja sie w kazdy wtorek od
godz. 16. (jrs)

Ratowac.czy.iednak nie?

Corobic¢zmtodym ptakiem, ktory wyleciatzgniazda, ale jestesmy przekonani, ze poza

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Uratowany pisklak. Pytanie czy przezyje z pomocg ludzi?

nim sam sobie nie poradzi?

Pytanie zrodzito si¢ przy okazji historii opowiedzia-
nej przez czytelniczke ,,Otwartych Drzwi”, ktéra jadac
wzdtuz ulicy Szybownikéw w Lesznie, na sciezce ro-
werowej znalazta mtodego ptaka. Zatrzymata sie chcac
mu pomac.

- Sama siebie pytafam, wzig¢ go czy zostawi¢? Jedy-
ne co wymyslifam, to ze go przeniose na trawe. Kiedy to
zrobifam, zobaczyfam, ze lezg w niej dwa martwe m/ode
ptaki. By¢ moze by#y z tego samego gniazda?

Pani skontaktowata sie z Miejskim Zaktadem Ziele-
ni, ktdrego pracownik niebawem zjawit si¢ przy ul. Szy-
bownikow. Ptaszek zostat przetransportowany do miej-
skiej lecznicy dla zwierzat.

Historia zrodzita pytania - czy ratowa¢ mtode ptaki,
a moze natura ma zdecydowac o ich losie?

- Mfode ptaki wylatujg z gniazd, nawet jesli nie po-
trafig dobrze lata¢. Gdy zostang na ziemi, rodzice czu-
wajg nad potomstwem i je dokarmiajg. Robig to zresz-
tg nawet wtedy kiedy m/ode nauczg sie latac - wyjasnia
Pawet Schmidt, opiekun zwierzat w leszczynskim mini
Zoo. - Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze miode ptaki zgi-

ng, gdy dopadnie je drapiezny ptak czy kuna. Sg przeciez
bezbronne, ale trzeba to traktowac jako naturalng selek-
Cje. Drapieznik poluje, by samemu przezy¢, by¢ moze ma
mfode, ktdre musi wykarmic. Dlatego wfasnie mZode pta-
ki nalezy zostawic¢ tam gdzie sq.

MZZ dostaje sygnaty o ptakach, ktérym trzeba poméc
i zaden sygnat nie jest bagatelizowany.

- To czy uda sie poméc miodemu ptakowi zalezy od
jego gatunku. Niektore dobrze wspd/pracujg z cziowie-
kiem, chetnie przyjmujg pokarm, na przykfad spiewaki,
kwiczoty, mazurki, pleszki czy zighy, sroki i sojki. Wycho-
wywanie podlotkéw to praca na pefen etat, w dzieri i w
nocy. By to robi¢ samemu i dobrze, potrzebna jest wiedza.
Uwazam, ze lepiej zostawi¢ to osobom, ktdre znajg si¢ na
ptakach - ttumaczy P. Schmidt. - Czy ptak ma szanse na
przezycie pod opiekg cziowieka zalezy takze od tego w ja-
kim momencie rozwoju by? pisklak. Mfody dzigcio? zielo-
ny jest przez rodzicow dokarmiany w znacznej przewa-
dze mrowkami i sgdze, ze cziowiek nie byZby w stanie mu
ich zapewni¢ w takiej ilosci, by ptak przezyt.

@irs)
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Dzialalnos¢
gospodarcza
na emeryturze

Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

W tym wydaniu, Otwartych Drzwi” chcemy przyblizy¢ kilka zasad, ktore powinny wzig¢ sobie do serca osoby, ktére po osiqgnieciu
wieku emerytalnego chca dalej prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarczg, ewentualnie zatozy¢ ja od podstaw.

Z zasad ogolnych wynika,
ze kobiety po 60., a mezczyz-
ni po 65. roku zycia, moga
przejs¢ na emeryture. Po prze-
kroczeniu tego wieku osoba
taka ma mozliwos¢ pobiera-
nia swiadczenia emerytalnego
z Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Niestety w prakty-
ce czesto okazuje sig, ze otrzy-
mywane przez emerytéw fun-
dusze nie wystarczaja na god-
ne zycie. Ponadto, wielu eme-
rytéw niekoniecznie chciato-
by zupetnie porzuca¢ zycie za-
wodowe.

Jakie sa korzysci
z prowadzenia
firmy
na emeryturze?

Jedno okienko rejestracyjne.

Obecnie zeby zarejestrowac
jednoosobowsg dziatalnosc¢ go-
spodarczg wystarczy ztozyc¢ je-
den wniosek o wpis do Cen-
tralnej Ewidencji i Informa-
cji o Dziatalnosci Gospodar-
czej. Taki wniosek obowigzuje
wszystkie osoby fizyczne, kt6-
re chca rozpoczaé dziatalnosé
gospodarcza, niezaleznie od
tego czy sprawa dotyczy eme-
ryta, czy osoby miode;j.

Whiosek do CEIDG zostat
wprowadzony w ramach tak
zwanej reformy ,,jedno okien-
ko”. Umozliwia zarejestro-
wanie firmy w jednym miej-
scu. Oznacza to, ze jest jed-
noczesnie wnioskiem o RE-
GON, zgtoszeniem do Urze-
du Skarbowego oraz Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych.
Cowazne, wniosek do CEIDG
jest bezptatny.

Whniosek mozna ztozy¢
w kazdym urze¢dzie gminy,
gdzie zostanie potwierdzona
tozsamos¢ sktadajacego wnio-
sek. Mozna réwniez ztozy¢ go
w formie online, za pomoca
podpisu elektronicznego lub
profilu zaufanego. Jezeli wnio-

skodawca nie posiada tako-
wych, moze réwniez wypetni¢
whniosek online bez logowania,
wydrukowa¢ go lub zapamigtac
jego numer, a nastepnie udac si¢
do urzedu, gdzie zostanie odna-
leziony w systemie i zaakcep-
towany, przy po potwierdzeniu
tozsamosci.

Firme moze zarejestrowac
pelnomocnik, co bedzie szcze-
golnie przydatne, jezeli emeryt
chciatby skorzysta¢ z pomocy
swoich dzieci lub wnukdw, kto-

i rentowe moga optaca¢ do-
browolnie (jesli si¢ na to zde-
cydujg obowigzkowa stanie si¢
réwniez sktadka na ubezpie-
czenie wypadkowe). Emeryt
prowadzacy dziatalnosé¢ go-
spodarcza nie moze dobrowol-
nie przystapi¢ do ubezpiecze-
nia chorobowego, co oznacza
réwniez, ze nie uzyska swiad-
czen gwarantowanych z ty-
tutu tego ubezpieczenia np.
w przypadku niezdolnosci do
pracy spowodowanej chorobg

cana przez emeryta prowadza-
cego dziatalnos¢ gospodarcza,
ktorego wysokosé emerytu-
ry nie przekracza miesi¢cznie
kwoty minimalnego wynagro-
dzenia w przypadku, gdy:

1) uzyskuje on dodatkowe
przychody z tytutu dziatalno-
sci w wysokosci nieprzekra-
czajacej miesiecznie 50 proc.
kwoty najnizszej emerytury,

2) optaca podatek docho-
dowy w formie karty podat-
kowej.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Whniosek o wpis do Centralnej Ewidenc;ji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej nalezy ztozy¢ w Wydziale
Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Leszna, ktory miesci sie na pierwszym pietrze budynku przy ul. Watowej 5.

re by¢ moze sprawniej korzysta-
ja z narzedzi elektronicznych.

Sktadki ZUS

Osoby majace ustalone pra-
wo do emerytury lub renty
nie maja obowiazku optaca-
nia sktadek na ubezpieczenia
spoteczne z tytutu prowadzo-
nej dziatalnosci gospodarczej.

Zatem przedsiebiorcy po
osiggnieciu wieku emerytal-
nego zwolnieni sg z optacania
sktadek zwigzanych z ubezpie-
czeniem spotecznym. Sktadki
na ubezpieczenie emerytalne

czy sprawowania opieki nad
chorym cztonkiem rodziny.
Natomiast obowigzkowo
trzeba optaci¢ ubezpieczenie
zdrowotne, ktérego podsta-
we do wyliczenia wysokosci
sktadki, tak jak w przypadku
innych przedsiebiorcow, sta-
nowi zadeklarowana kwota.
Nie moze by¢ ona jednak niz-
sza niz 75 proc. przecietne-
go wynagrodzenia w Polsce.
Sktadka wynosi 9 proc. pod-
stawy (362,34 zt w 2020 roku).
Sktadka na ubezpieczenie
zdrowotne moze nie by¢ opta-

Rozliczenie
dochodow

Sytuacja podatkowa osoby roz-
poczynajacej prowadzenie dzialal-
nosci gospodarczej jako emeryt,
nie bedzie r6zni¢ si¢ zasadniczo od
innych oséb fizycznych rozpoczy-
najacych dziatalnos¢ gospodarcza.
Emeryci rozliczaja dochody z dzia-
falnosci w rocznym zeznaniu PIT-
36, tacznie z dochodami z tytutu
Swiadczen emerytalnych. Wytacz-
nie przedsigbiorcy, ktorzy wybrali
liniowa forme opodatkowania ko-
rzystaja z zeznania PIT-36L.

Czy dodatkowe
zarobki nie wplyng
na zawieszenie
lub ograniczenie
emerytury?

NIE!

Nie ma bowiem limitow.

Emeryci decydujacy sie na pro-
wadzenie wiasnej firmy po osia-
gnigciu powszechnego wieku eme-
rytalnego, moga osiggac przychody
w dowolnej wysokosci (bez ogra-
niczen wysokosci emerytury). Po-
dobnie jest w przypadku emerytow,
ktdrzy pracuja w oparciu 0 umowe
0 dzieto lub umowe agencyjna i nie
sg objeci obowigzkowymi ubezpie-
czeniami spotecznymi.

Jednym stowem osoby, ktdra
ma prawo do powszechnej eme-
rytury, nie obowiazuje zaden limit
przychodu, jaki moze osiagna¢, aby
emerytura nie byta zawieszona lub
pomniejszona.

Podsumowanie

Po pierwsze - prowadzenie firmy
po osiggnieciu ustawowego wie-
ku emerytalnego i prawa do eme-
rytury nie powoduje zmniejszenia
lub zawieszenia wyptaty Swiadcze-
nia z ZUS.

Po drugie - po zatozeniu firmy
na emeryturze moze okaza¢ sie,
7e nie powstanie obowigzek opta-
cania zadnej sktadki ZUS, a w nie-
ktorych przypadkach moze ograni-
czy¢ koszty sktadek do minimum -
jedynie sktadka zdrowotna.

Po trzecie - zatozenie wiasnej
dziatalnosci jest bezptatne.

W obecnych czasach emerytu-
ra nie musi oznacza¢ rezygnacji
z aktywnosci zawodowej, a wia-
sna dziatalnos¢ gospodarcza stano-
wi dobrg alternatywe dla uzyskania
dodatkowych zarobkéw przez oso-
by otrzymujace swiadczeniaz ZUS.

Bartosz Rzezniczak,
radca prawny w Urzedzie
Miasta Leszna
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b 3.04.2020
Jan Spisz (1936)
6.04.2020
Jolanta Mazidenska (1954)
7.04.2020
Jadwiga Juskowiak (1927)
Andrzej Stefanski (1954)
Stefania Dudziak (1924)
8.04.2020
Cezary Sadowski (1954)
9.04.2020
Jolanta Kurpisz (1948)
10.04.2020
Tadeusz Wojtko (1947)
11.04.2020
Jan Nowak (1954)
Danuta Stepczak (1929)
12.04.2020
Janina Rodewald (1944)
13.04.2020
Maria Juszczak (1927)
14.04.2020
Bonifacy Pilujski (1930)
18.04.2020
Jan Mastowski (1952)
Gertruda Meller (1928)
19.04.2020
Zofia Cukrowicz (1913)
20.04.2020
Maria Konieczek (1958)
22.04.2020
Eugeniusz Ostrowski (1954)
25.04.2020
Marian Gabrysiak (1952)
26.04.2020
Wiadystaw Szczepaniak (1933)
27.04.2020
Jerzy Bak (1942)
28.04.2020
Czestawa Gorzelanczyk (1955)
29.04.2020
Stanistaw Btoch (1938)
2.05.2020
Kazimierz Kazmierski (1933)
Donata Ludef (1947)
3.05.2020
Wiadystawa Ziemlinska (1935)
5.05.2020
Izydor Knop (1936)
Bernadeta Wrobel (1923)
6.05.2020
Stanistaw Jedrzejczak (1943)
7.05.2020
Helena Urban (1925)
Wiadystaw Nagel (1938)
Krzysztof Schmidt (1955)
8.05.2020
Waleria Jakubiak (1945)
Zygmunt Mejza (1950)
10.05.2020
Franciszek Nikodemski (1947)
16.05.2020
Matgorzata Bres (1957)
18.05.2020
Zenon Juskowiak (1947)
19.05.2020
Maria Beczkowska (1934)
Jozef Witkiewicz (1936)
21.05.2020
Maria Hylla (1934)
23.05.2020
Krystyna Nowak (1935)
4.06.2020
Krystyna Pajkert (1940)
6.06.2020
Bolestaw Sekuta (1932)
Wistawa Sptawska (1932)
10.06.2020
Daniela Przyktota (1944)
12.06.2020

[N X

¢ Wiadystaw Btaszkowski (1933) ) S ) -
1 § \ny i niezwykle zyczliwy.
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»~DANUTA STEPCZAK

’| Wkwietniu pozegnaliSmy nazawsze Danute Stepczak, wazna posta¢w dziejach leszczyrnskiego bibliotekarstwa.

Przez ponad 20 lat kierowa-
ta otwartg w 1949 roku Miejska
Bibliotekg Publiczng, tworzyta
i kierowata w WojewddzKkiej Bi-
bliotece Dziatem Informacyjno-
-Bibliograficznym. To z nig wig-
ze si¢ okres, kiedy MBP wra-
stala w powiatowe wtedy mia-
sto, kiedy powstawaty oddziat
dla dzieci, filie i punkty biblio-
teczne w internatach i komite-
tach osiedlowych. Przez lata
przybywato czytelnikow, wszy-
scy oni byli zawsze dla niej naj-
wazniejsi. Dla nich rosty zbiory
i rozszerzaty ustugi, wsrdd nich
informacja. A o warsztat infor-
macyjny Danka dbata szczegdl-
nie, o kartoteki, stworzong przez
siebie ,,Lesniane”, 0 wzbogaca-
nie zbiorow dokumentow zycia
spotecznego. Gromadzita osobi-
scie i katalogowata druki zwig-

zane z leszczynskimi wydarze-

-

niami i twdrcami pochodzacy-
mi z Leszna, np. poeta Stanista-
wem Grochowiakiem, Jolentg
Brzezinska - autorkg gwarg pi-
sanych nowel, Lechem Lucza-
kiem - poetg i animatorem kul-
tury; przypominata postaci daw-
nego Leszna. Wiele o nich mo-
wita, Kilkadziesiat tez pozycji,
broszur i artykutéw publikowa-
nych w prasie, zestawien biblio-
graficznych, wyszto spod jej pio-
ra. Najwazniejsze to 2 tomy bi-
bliografii Grochowiaka, zhiér
»Wiersze o ziemi leszczynskiej”
oraz ,Informator do nazw ulic
miasta Leszna” (ten z Antoni-
na Chmielowska). Przygotowa-
ta praktycznie do zawodu biblio-
tekarza osoby przez wiele potem
lat pracujace w leszczynskiej
i innych bibliotekach.

Z koncem 1984 roku prze-
szta na emeryture, ale zawsze

pilnie obserwowata, co dzieje
si¢ w jej ukochanej bibliotece,
od roku 1999 roku znéw miejskiej.

Cieszyta sie rozwojem ro-
dzinnego Leszna, w ktorym
miata swoj udziat.

Chetnie wspominata orga-
nizowane, czesto ze szkotami,
instytucjami i organizacjami
spotkania autorskie, tematycz-
ne wieczory i konkursy, popo-
tudnia z poezjg i dyskusje na
interesujace publicznos¢ lesz-
czynska tematy. Przez wiele
lat zwigzana z Leszczynskim
Towarzystwem Kulturalnym
uczestniczyta w przygotowy-
waniu konferencji i sesji.

Za oddanie kulturze zosta-
ta uhonorowana Ztotym Krzy-
zem Zastugi, odznakg Zastuzo-
ny Dziatacz Kultury i medalem
LTK Za Serce dla Kultury.

Usmiechnieta, zyczliwa lu-

~

Fot. archiwum

dziom, cieszyla si¢ ich sympa-
tig i uznaniem. Taka pozostanie
W naszej pamigci.

Danuta Stepczak urodzita
sie 14 marca 1929 roku, zmarta
11 kwietnia 2020 roku.

Spoczeta na leszczynskim
cmentarzu parafialnym.

Janina Malgorzata Halec

J

~MACIEJ ZIELINSKI

8 maja tego roku, w wieku 80 lat, zmart prof. dr hab. Maciej Zielinski z Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetuim. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Byt jednak mocno zwigzany z Lesznem. Wspomnieniami
o profesorze podzielit sie z nami jego szkolny kolega Tadeusz Cegielski.

Z Maciejem znatem sie od po-
towy lat 50. Bylismy z tego sa-
mego rocznika i w 1954 roku
rozpoczelismy nauke w lesz-
czynskim ogélniaku przy
ul. Kurpinskiego. Wprawdzie
nie uczeszczalismy do tej sa-
mej klasy, ale zawsze tgczyto
nas upodobanie do sportu - tro-
che uczniowskiej lekkoatletyki
i oczywiscie kopania pitki. To-
czylismy twarde boje pomigdzy
naszymi klasami. Maciej nalezat
do sprawnych i ambitnych gra-
czy, lubit by¢ liderem, zawsze
grat fair i nie faulowat.

W 1955 roku kiedy w naszej
szkole powstato koto teatralne
prowadzone przez Krzysztofa
Tabernackiego, obaj z Macie-
jem znalezlismy sie¢ wérod ak-
toréw. Zagralismy w przedsta-
wieniu ,,Kopciuszek”, aw 1956
roku z okazji 400-lecia powsta-
nia naszego ogolniaka, w przed-
stawieniu ,,Akropol”. W oby-
dwu sztukach gralismy z Ma-
ciejem krolewskie role.

W ,,Kopciuszku” Maciej byt
ksigciem, ja krélem, natomiast
w ,,Akropolu” Maciej odegrat
role wodza Parysa, a ja kro-
la Priama. W nagrode za dzia-
talnos¢ artystyczna w kétku te-
atralnym, razem z pozostatymi
aktorami pojechalismy na kil-
kudniowsg, bardzo atrakcyjna
wycieczke w Pieniny.

Z czasow ogolniaka wspomi-
nam Macieja jako bardzo sym-
patycznego, kolezenskiego i so-
lidnego przyjaciela. Byt ambit-

Miat zasady, ktérych bez-
wzglednie przestrzegat. Nigdy
nie chodzit w czasie przerw do
szkolnych katakumb na papiero-
ska. Przypuszczam, ze nie datby
sie chyba namoéwi¢ réwniez na ja-
kies szkolne wagary. Byt facetem
,»Z charakterem”. Najwyzej sta-
wiat nauke i wiedze, aczkolwiek
na pewno nie byt tak zwanym ,,ku-
jonem”. Nauka przychodzita mu
tatwo, uczyt si¢ z przyjemnoscia.

Po maturze, w 1958 roku obaj
rozpoczelismy studia na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Z nami studiowato czterech innych
leszczynian: Andrzej Kapuscinski,
Andrzej Starkowski, Grzegorz Jur-
kiewicz i Janek Cierkosz. Bez po-
tknie¢ catg szostka ukonczylismy
studia w maju 1963 roku.

Podobnie jak w ogélniaku, row-
niez na studiach los zetkngt mnie
z Maciejem. Bylismy w jednej
grupie. Utrzymywalismy dos¢ bli-
skie kontakty kolezenskie. Na stu-
diach Maciej od poczatku nale-
zat do grupy najlepszych na roku.
Szczegolnie upodobat sobie pro-
blematyke teorii panstwa i prawa
oraz logike. Jego wiedza i zaanga-
zowanie od poczatku studidow do-
ceniali profesorowie Znamierow-
ski i Ziembinski.

W katedrze prof. Ziembinskie-
go, Maciej pozostat po ukonczeniu
studiow jako pracownik naukowy.

Po ukonczeniu studidw kontak-
ty utrzymywalismy i dotyczyto to
calej naszej leszczynskiej szostki.
Przez wiele lat spotykalismy si¢ na
zmiang u kazdego, by sobie przy-

~

Fot. Uniwersytet imienia Adama Mickiewicza w Poznaniu

pomina¢ mtode lata i mtodzien-
cze wyskoki. Na naszych spotka-
niach byto zawsze duzo radosci
i $miechu.

Po latach Maciej, juz jako pro-
fesor, przeniost swa dziatalnos¢
naukowa z Poznania do Szczecina
i wtedy sitg rzeczy moje kontakty
z nim znacznie ostabty.

Niestety z naszej leszczynskiej
szostki na ziemskim padole po-
zostata tylko trojka. Odeszli: An-
drzej Starkowski, Andrzej Kapu-
scinski i wiasnie Maciej Zielinski.
Wielki zal i szkoda, ze tak szybko.

Tadeusz Cegielski

Profesor zostat pochowany na

cmentarzu jezyckim w Poznaniu.
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