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0d 2 wrzesni leszczyicy
seniorzy mog korzystac ',
z ustug ztotej raczki. /-

Fachowcem wyhranym
przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie jest =

Jacek Hehisz. str. 3

Stowarzyszenie

Katolickie Seniorow

im. J. Pawla Il w Lesznie |
tgczy ludzi aktywnych str.7 |
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Wyhory parlamentarne 2019

Co kazdy senior wiedzieé powinien

W niedziele, 13 pazdziernika od-
beda si¢ wybory do sejmu i senatu.
Wybiera¢ bedziemy 460 postow
1100 senatoréw. Co trzeba wiedzie¢
zanim udamy si¢ na glosowanie?

W wyborach do sejmu Leszno
nalezy do duzego okr¢gu kalisko-
-leszczynskiego, z ktorego w par-
lamencie zasiada 12 postow. W se-
nacie okreg leszczynski obejmu-

jacy miasto Leszno oraz powiaty
leszczynski, gostynski, koscianski
i rawicki ma 1 senatora.
Lokale wyborcze beda czynne
w niedziele w godz. 7-21. Powin-
ny by¢ one zlokalizowane w tych
samych miejscach, w ktorych go-
sowaliscie panstwo podczas ostat-
nich wyboréw europejskich i samo-
rzadowych. Jesli kto§ ma watpliwo-
$ci, gdzie bedzie jego lo-
kal wyborczy bedzie mogt
to sprawdzi¢ w Urzedzie
Miasta lub na obwiesz-

czeniach ulicznych.
Idac na glosowanie
trzeba ze sobg zabraé¢
dowdd tozsamosci.

Prawidlowo odda-
ny glos to glos na
jednego kandyda-

gk

ta do sejmu i jednego do sena-
tu. Glosujemy stawiajac krzyzyk
w kratce obok wybranego nazwiska.

Kandydatow do sejmu bedzie
znacznie wigcej. Beda umieszcze-
ni na listach poszczegolnych komi-
tetow wyborczych, w takiej kolej-
nosci, jak zdecyduja wlasnie te ko-
mitety. Na licie do senatu kandy-
daci bedg umieszczeni w porzadku
alfabetycznym.

Dla wyborcoéw-seniorow waz-
ne beda takze takie informacje. Je-
$li kto$ chce glosowac¢ korespon-
dencyjnie, a prawo takie przystu-
guje osobom niepetnosprawnym,
to musi do 30 wrze$nia zglosié
taki zamiar komisarzowi wybor-
czemu w Lesznie, ktory urzeduje
w patacu Sutkowskich przy placu
Kosciuszki.

Osoba niepetnosprawna oraz
wyborca, ktory ukonczyt 75 lat
moze glosowaé przez pelnomoc-
nika. Aby to zrobi¢ trzeba do 4 paz-
dziemika ztozy¢ odpowiedni wnio-
sek w Urzedzie Miasta.

Jesli lokal wyborczy, w ktorym
mamy gltosowac nie jest przysto-
sowany do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych, to mozna ztozy¢
wniosek o dopisanie do spisu wy-
borczego w innym obwodzie glo-
sowania, gdzie takie udogodnienia
s3. Wniosek nalezy dostarczy¢ do
Urzedu Miasta do 8 pazdziernika.
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Brawa dla rezysera Marka Pralata i aktorow ze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Przygotowana przez nich sztuka

»Moralnos¢ pani Dulskiej. Pot wieku pozniej...” to znakomite studium spoteczenstwa. To Smiech przez tzy.

Praca nad spektaklem trwa-
ta dwa wakacyjne miesigce.
Cztonkowie Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
wybrani do r6l przez rezyse-
ra Marka Pralata, byli bardzo
obowigzkowi w pracy, mimo
ze proby odbywaly si¢ kazde-
go dnia, a w tygodniu poprze-
dzajacym premiere, nawet dwa
razy dziennie.

Sztuka zostata wystawiona
na deskach Teatru Miejskie-
go w Lesznie. Premiera odby-
ta si¢ 24 sierpnia przy petnej
widowni.

Rezyser chwalit aktorow.

- Praca byta fantastyczna,
aktorzy amatorzy z UTW swiet-
ni - méwit na kilkanascie minut
przed podniesieniem kurtyn. -
Uzasadniamy zasadnos¢é naszej
tezy, ze koftusistwo jezeli trwa
i nic sie z nim nie robi, tak sie
wynaturza, ze moze zniszczyé
wszystkich, tak jak zniszczyfo

A Corki Dulskiej zagr’ry Genowefa Manka i Barbara Szarszewska

14

naszych bohateréw. Ta sztuka
to smiech przez #zy.

Aniele Dulska, gtdowng boha-
terke, zagrata Irena Miler, ktora
zachwycita magia teatru.

- Nie potrafig wyrazi¢ jak
duze to robi wrazenie.

Aktorzy musieli opanowacd
sporo tekstow, na premierze zna-
komicie zdali z tego egzamin.

- Uczylismy sig nie tylko rél,
musielismy wiedziec¢ kiedy swo-
jg kwestie wygfosié¢, znac role
partnera, wiedziec¢ kiedy wejs¢
na sceneg - wyjasniatl Aleksan-
der Swigon, na scenie w roli
Zbyszka, syna tytutowej bo-
haterki.

Inicjatywa zrealizowania
sztuki byta po stronie byte-
go dyrektora Teatru Miejskie-
go Blazeja Baraniaka i Stowa-
rzyszenia Uniwersytet Trzecie-
go Wieku.

- To wydarzenie ma wymiar
spofeczny. Jako teatr otwiera-
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my si¢ na publicznosé¢, to ma
by¢ ich miejsce. Widzowie majg
nie tylko oglgdac spektakle, ale
moggq cos od siebie da¢ - uwaza
Agnieszka Gotaszewska, spe-
cjalista ds. organizacji widow-
ni w Teatrze Miejskim. - Jako

Spotkanie Rad Seniorow trwa-
o od 11 do 13 czerwca. Organi-
zatorem szkolenia byta Funda-
cja Zaczyn, przy wsparciu finan-
sowym Regionalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Poznaniu.

Leszczynska Radg¢ Seniorow
poza mng reprezentowali - Tere-
sa Rekosiewicz, Bozena Kmiet-
czyk i Jacek Hebisz.

-

teatr chcemy by¢ czescig akty-
wizacji senioréw. Ta sztuka to
dowadd, ze w jesieni zycia moz-
na spefnia¢ marzenia.

Teatr Miejski deklaruje, ze jest
otwarty na inicjatywy wyplywa-
jace ze srodowiska seniorow.

Polityka senioralna to wyzwanie

W Slesinie - Mikorzyn odbyta sie Wiosenna Szkota Wielkopolskich Rad
Senioréw, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele dziewietnastu gminnych
i miejskich Rad Seniorow z wojewodztwa wielkopolskiego. W tym gronie
Leszno miato swoich przedstawicieli.

Otrzymali$my duzg dawke
wiedzy na temat aktualnych wy-
zwan polityki senioralnej. Byt
to czas takze nawigzywania no-
wych kontaktow, wymiany do-
Swiadczen, ale takze czas zaba-
wy 1 wypoczynku.

Byta z nami Marzena Wodzin-
ska, wicemarszatek wojewodztwa
wielkopolskiego i Jolanta Kucha-

. Fot. (2x) Justyna Rutecka-Siadek
'AAIeksander Swigon w roli Zbyszka uwodzit stuzgcg Hanke, ktérg zagrata Genowefa

Otwarte Drzwi

Leszczynska

Seniorow

zacheca do udziatu w dy-
zurach, ktore petnig jej czton-
kowie. To okazja, by porozma-
wia¢ z nimi o sprawach waz-
nych dla mieszkancow, zwro-
ci¢ uwage na problemy miasta,
aby¢ moze takze podzielic si¢
ciekawymi pomystami adreso-

wanymi do senioréw.
skskosk

Dyzury odbeda sig:
7 pazdziernika
4 listopada
2 grudnia

Czlonkowie LRS petnig je
w Stacji Biznes, w budynku
na rogu ul. Stowianskiej 1 pl.
Metziga.

Spotkania z cztonkami
LRS trwaja w godz. od 13
do 14. (jrs)

- Jestesmy otwarci na roz-
mowy, zalezy nam na lokalnym
srodowisku. Chcemy, by senio-
rzy kochali teatr tak samo jak
my, ktorzy go tworzymy - doda-
je A. Gotlaszewska.

@jrs)

rzak, dyrektor POPS w Pozna-
niu. Gosciem specjalnym byta
DJ Wika, ktéra swoim wigorem
zachgcata wszystkich do wspol-
nej zabawy. Bylo mito i wesoto.
Moim zdaniem takie spotka-
nia powinny odbywac si¢ przy-
najmniej dwa razy w roku.
Zenon Bojek,
Leszczynska Rada Senioréw
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Pierwszym krokiem na dhugiej
drodze zmian byto wyeliminowanie
plastikowych butelek z woda mine-
ralng z Urz¢gdu Miasta. W ich miej-
sce pojawily si¢ szklane karafki.
Ogolnodostegpne dystrybutory wody
w budynkach magistratu wyposazo-
no w papierowe kubeczki w miejsce
plastikowych.

A to dopiero poczatek zmian.

Waznym elementem kampanii
jest edukacja.

Chcemy przekazywaé wiedze,
jak zgubny wptyw na nasze $rodo-
wisko ma plastik, a takze uswiada-
miac, Ze jego uzywanie nie jest obo-
jetne dla naszego zdrowia.

Kiedy w latach 50. ubiegtego wie-
ku rozpoczeto masows produkcje
plastiku miat by¢ tanig alternatywa
dla papieru i szkta, tymczasem stat
si¢ globalnym problemem.

W 1950 roku ogdlnoswiatowa
produkcja plastiku wyniosta 1,5
tony. W 2016 roku 335 milionéw
ton, z czego 60 mln produkuje si¢
w Europie.

Te dane pokazuja z jaka skalg pro-
blemu przyszto si¢ nam zmierzyc¢.

Pod koniec marca 2019 roku
Parlament Europejski zatwierdzit
zakaz sprzedazy wyrobow jed-

norazowego uzytku z tworzyw
sztucznych. W konsekwencji od
2021 roku bedzie obowigzywat za-
kaz wprowadzania do obrotu dzie-
sigciu plastikowych produktow
jednorazowego uzytku oraz zastg-
pienie ich alternatywnymi produk-
tami. W zataczniku do dyrektywy
wskazano, ze chodzi o patyczki
higieniczne, widelce, noze, lyz-
ki, paleczki, talerze, stomki, mie-
szadelka do napojow, patyczki
mocowane do balonoéw oraz po-
jemniki na Zywno$¢ z polistyre-
nu, w tym pojemniki na jedze-
nie typu fast food.

W ramach kampanii zach¢camy
do picia kranowki.

UWAGA !!!
Wedlug raportu WWE, co
tydzien zjadamy pie¢ graméw

tworzyw sztucznych.

To dokladnie tyle, ile
potrzeba do wyprodukowania
jednej karty kredytowej.

Niechgé do picia kranowki wig-
Ze si¢ ze stereotypami. Dlatego tak
wazne jest przedstawianie korzysci
plynacych z picia krandéwki, a doty-
kaja one sfer:

Leszno wolne od plastiku

Wiladze samorzadowe Leszna podejmuja niezbedne kroki, ktore maja
ograniczy¢ zuzycie jednorazowego plastiku.

e ckonomicznej - woda z kranu jest
tansza. W przypadku wody butelko-
wanej, 80 proc. jej kosztu to butelka.
Warto zada¢ sobie pytanie czy war-
to placi¢ za cos, czego zaraz si¢ po-
zbedziemy?

e zdrowotnej - woda z kranu jest
zdrowsza. Sklad mineralny leszczyn-
skiej kranowki czesto jest lepszy ani-
zeli ten dostepny w butelkach.

Ponadto chcemy promowac
wérod mieszkancow alternatywy
jednorazowego plastiku - zachgcaé
do zabierania toreb - najlepiej bawet-
nianych - na zakupy, rezygnowania
z tzw. zrywek czyli cienkich rekla-
mowek, najczesciej dostepnych przy
stoiskach z warzywami. Juz teraz na
zakupach mozna spotka¢ takich en-
tuzjastow zycia w zgodzie z natura,
ktérzy warzywa czy owoce paku-
ja we wlasnorecznie wykonane wo-
reczki np. ze starych firanek. Ku-
pujac wedliny czy sery mozna pro-
si¢ panie ekspedientki o zapakowa-
nie ich w pojemniki wielokrotnego
uzycia, ktére wezesniej zabierzemy
na zakupy.

Pomystow na ograniczanie plasti-
ku jest mnostwo 1 pragniemy je przy-
bliza¢ mieszkancom. Warto pod-
ja¢ probe walki ze zlymi nawyka-

A Na zakupy mozna zabra¢ wiasng torbe z materiatu, zamiast w sklepie
pakowac towar do reklamowki.

A Od 2021 roku bedzie obowigzywat zakaz wprowadzania do obrotu 10
plastikowych produktéw, to m.in. patyczki higieniczne i jednorazowe sztucce.

mi. Pokolenie naszych rodzicow nie
znato foliowych toreb 1 woreczkow,
amimo to zakupy nie stanowily zad-
nego problemu.

Jesli jednak kto$ nie czuje sie
przekonany, przytaczamy kilka
wstrzasajgcych faktow:

e przez ostatnie 10 lat wypro-
dukowaliSmy wiecej plastiku niz
przez cale poprzednie stulecie,

® 50 proc. calego produkowane-
go plastiku uzywane jest tylko raz,

R N

lFot. (2x) J. Rutecka-Siadek

a nastepnie wyrzucane.

o plastik rozklada si¢ kilkaset lat,
a niektore jego rodzaje nawet kil-
ka tysiecy lub dluzej np. styropian,
90% wszystkich $mieci jakimi za-
nieczyszczone s3 oceany to $mieci
plastikowe,

e w kazdej minucie na Swiecie
zuzywanych jest milion torebek

foliowych.
Agnieszka Sochacka,
naczelnik Wydzialu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Leszna

ziota reeczka juz @

Od 2 wrzesnia seniorzy w Lesznie moga korzysta¢
z bezptatnych ustug tzw. ztotej raczki. Fachowcem,
ktoremu powierzono to zadanie jest Jacek Hebisz.

Przypomnijmy, ze o powo-
taniu tzw. ztotej raczki zde-
cydowali radni Leszna na se-
sji w maju. Przez kilka tygodni
trwaly przygotowania do uru-
chomienia programu i z poczat-
kiem wrze$nia zaczat dziatac.

Ztota raczka bedzie do dys-
pozycji leszczynskich senio-
row do konca roku 2019. O jej
przedtuzeniu na kolejny rok
decydowaé beda radni. Naj-
blizsze miesigce pokaza zatem,
jak inicjatywa zostanie przyje-
ta przez mieszkancow i czy si¢
sprawdzi.

Miejski Os$rodek Pomocy
Rodziny, ktory koordynuje pro-
gram, wybrat osobg, ktéra be-
dzie $wiadczy¢ ustugi dla se-
niorow. To Jacek Hebisz. Zostat
juz zatrudniony przez MOPR na
umowe zlecenie.

- Pan Jacek bedzie miaf za-
wsze przy sobie legitymacje ze
zdjeciem oraz pieczgtkg Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie - mowi jego dyrektor Dona-

ta Majchrzak-Poptawska.

Przypomnijmy raz jeszcze,
kto moze skorzysta¢ z pomocy
ztotej raczki.

To mieszkancy Leszna, po-
wyzej 65. roku zycia, mieszka-
jacy samotnie, albo w dwuoso-
bowym gospodarstwie domo-
wym ztozonym z seniora i jego
wspotmalzonka lub partnera,
ktory rowniez musi mie¢ ukon-
czone 65 lat. Obowiazuje tez
kryterium dochodowe. Darmo-
wy fachowiec pomoze senioro-
wi, ktory mieszkajac samotnie
ma dochod nie wyzszy niz 1600
zt netto, a w dwojke - nie wie-
cej niz 1250 zt netto na osobg.

Jak skorzystac ze ztotej raczki?

Trzeba si¢ zglosi¢ si¢ do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie, do Zespotu ds. programéw
i organizacji pozarzadowych,
ktory znajduje si¢ w Lesznie
przy ul. Narutowicza 73/1. Tam
nalezy wypetni¢ prosty formu-
larz, podajac m.in. swoje imie,
nazwisko, adres, status prawny

Fot. E. Baldys

A Jacek Hebisz swiadczy ustugi dla seniorow.

mieszkania. To spowoduje, ze
senior bedzie juz w programie,
a jesli bedzie potrzebowal po-
mocy ztotej raczki, to wystar-
czy, ze zadzwoni do pracownika
MOPR Matgorzaty Nawrocik -
nr tel. 661 213 131, ktora przyj-
mie zgtoszenie. Potem przekaze
je do Jacka Hebisza, ktory umo-
wi si¢ z osobg zglaszajacg na wi-
zytg, na konkretny dzien i go-
dzing. Po wykonaniu przez nie-
go naprawy, senior musi jedy-
nie podpisa¢ odpowiedni doku-

ment. I to wszystko. Pomoc zto-
tej raczki jest bezptatna.

Ale uwaga! Kazdy senior
moze z niej skorzystaé nie wie-
cej niz cztery razy w roku.

W uchwale przyjetej przez rad-
nych szczegélowo wypisano, ja-
kie usterki ztota ragczka moze na-
prawic. Sg to:

a) regulacja drzwi i okien,

b) wymiana uszczelki w kranie,

¢) montaz, regulacja i wymiana
sptuczki, deski WC,

d) odpowietrzenie kaloryfera,

zlala

e) udroznienie odptywow, wy-
miana, uszczelnienie syfonu,

f) montaz, wymiana zamka,
klamki w drzwiach,

g) wymiana zaréwki,

h) montaz gniazdka, kontak-
tu, lampy,

1) montaz karniszy, obrazow, lu-
ster, uchwytow, potek itp.,

J) podiaczenie pralki/zmywarki,

k) naprawa lub wymiana zawia-
sow drzwi, drzwiczek, szaf,

1) wymiana uszczelek w prze-
ciekajacych kranach,

m) wymiana pokretet baterii,
shuchawek,

n) inne drobne czynnosci na-
prawcze i montazowe, ktore zosta-
ng zaakceptowane przez fachowca
$wiadczacego ustuge dla miasta.

Program jest finansowany z bu-
dzetu samorzadu Leszna. Jacek He-
bisz zostal wyposazony w narzgdzia
potrzebne do wykonywania ustug
w mieszkaniach seniorow. Jesli ko-
nieczne bgda zakupy jaki$§ materia-
6w, to koszty tego ponosi senior.

Ztota ragczka nie bedzie $wiad-
czy¢ napraw nagtych i takich, kto-
re beda wymaga¢ duzych nakta-
dow finansowych. Bedzie usuwaé
drobne usterki. Im
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Tego lata seniorzy mo-
gli skorzystac z licznych
atrakcji przewidzianych
dla nich w ramach ak-
cji Wakacje Seniorow
w Lesznie.

Za pomyst jak i program wy-
darzenia odpowiedzialna byta
Leszczynska Rada Senioréw,
ktoéra dotozyta wszelkich staran,
aby oferta dedykowana seniorom
byta zréznicowana, tak by kazdy
znalazt atrakcje¢ dla siebie.

Cykl wydarzen rozpoczat si¢
od warsztatu plastycznego ,,Mia-
sto pamigci - wyobrazana mapa”
zorganizowanego przez Miejskie
Biuro Wystaw Artystycznych.
Wielkich wzruszen dostarczyt
pokaz filmu ,,Mlynarski. Pio-
senka finalowa”, ktory zgroma-
dzit komplet widzéw. Dla spra-
gnionych ruchu zorganizowano
dwa cykle kursow tanca zakon-
czonych wieczorkami taneczny-
mi, ktére za sprawa muzyki, ni-
czym wehikul czasu, przeniosty
uczestnikéw do ich lat mtodosci.

Wielkim zainteresowaniem
cieszyly si¢ rowniez wyciecz-
ki regionalne pod nazwg ,,W go-
$cinie u pigknej Heleny”, ktére
przyblizyty atrakcje turystycz-
ne Wolsztyna i okolic. Uczest-
nicy poznali walory kulturowe
regionu - liczne zabytki sakral-
ne i $wieckie, m.in. barokowy
zespot pocysterski w Obrze, ze-
spoty parkowo-patacowe oraz
muzea.

Biblioteka Ratuszowa pgkata
w szwach za sprawa koncertow
Sary Kicinskiej i zespolu MUS
TRIO. W przyziemiach Ratusza
mozna byto uslysze¢ najwiek-
sze hity z repertuaru polskich ar-
tystow. Do minionych lat cof-
nety chociazby piosenki ,,Pod
papugami” Czeslawa Niemena,
,lroszeczke ziemi, troszeczke
stonca” Eleni, ,,Odptywaja ka-
wiarenki” Ireny Jarockiej. Jedne
piosenki wywotywaty wzrusze-
nie, inne sprawialy, ze nogi rwa-
ly si¢ do tanca.

Z kolei Teatr Miejski organi-
zowal cykliczne seanse filmowe,
ktore réwniez cieszyly si¢ spo-
rym zainteresowaniem seniorow.

Zawspolne lato 2019 serdecz-
nie dzickujemy. Mamy nadzieje,
ze podobny cykl imprez uda nam
si¢ zorganizowa¢ w przysztym
roku. Do zobaczenia.

Agnieszka Sochacka,
naczelnik Wydzialu

Organizacyjnego w Urzedzie

Miasta Leszna

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

BN projekty
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z lat 50. - 80. W wykonaniu wokalistki Sary Kicin-

A Wieczory 2 Tu2y(a Trio. W Bibliotece Ratuszowej na ich wystepach

skiej z zespotem Mus T
brakowato wolnych miejsc. v

Fot. M. Klukoj¢
AW Galerii MBWA odbywaty sie warsztaty plastyczne.

MUTEUM
POTARNICTIA
RAKDNIEWICE

Fot. MBP w Lesznie

alna historia przekonali sig uczestnicy

A Otym, jak ciekawa moze by¢ lok ( Holeny’. Na Szlaku byly

ek redi i $cinie u Pigkne A Pokaz fil
cieczki regionalnej ,W goscinie u't mu Mt
VV\(/yolsztyn, Rakoniewice, Goscieszyn | Obra. Wystaw Artystycz

Fot. MBWA w Lesznie

ynarski. Piosenka finatowa” w Galerii Miejskiego Biura

nych odbyt sie przy petnej sali.

|

Fot. J. Rutecka-Siadek

. N Fot. J. Rutecka-Si i ; i .
AW czasie wakacji sala Miejskiego Osrodka Kultury zmieniaa%laSIsEilt;JI evt A Spacery z przewodnikiem zorganizowata Informacia Turystyezna

parkiet dla uczestnikéw kursu tanca. Zajecia prowadzita R
! € . Zaje ita
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Oszustwa przy zakupie towa-
ru, kiedy$ notowane przez policje
bardzo czgsto, obecnie zdarzaja
si¢ rzadziej, bo portale aukcyj-
ne eliminujg nieuczciwe osoby.

- Mimo wszystko takie oszu-
stwa sie zdarzajg, wiec radzimy,
aby zakupow w Internecie doko-
nywac rozsgdnie - méwi Moni-
ka Zymeltka, rzeczniczka lesz-
czynskiej policji. - Pamigtajmy,
Ze znacznie zanizona wartos¢ to-
waru moze 0znaczacé nieuczciwe-
go sprzedawce, a nie atrakcyjng
ceng. Ponadto e-sklep powinien
oferowac kilka opcji pfatnosci, na
przykfad za pobraniem.

Jesli kupujemy towar na Al-
legro, warto korzysta¢ z meto-
dy ptatnosci jaka jest Ptace z Al-
legro. Portal transakcyjny po-
$redniczy w przesylaniu pienig-
dzy do sprzedawcy, nie ma wigc
mozliwosci, aby kto§ podmienit
numer konta na inny. Pomocne
mogg okazac¢ si¢ takze fora in-
ternetowe, na ktorych zasiegnie-
my opinii o sprzedajacym. Moz-
na tez wpisa¢ w wyszukiwar-
ke internetowa numer konta, na
ktére mamy przesta¢ pienigdze,
bo jesli za nim kryje si¢ oszust,
inni oszukani internauci napisza
ostrzezenie.

Policja radzi, aby stosowac
podstawowe zasady minimali-

zujace ryzyko oszukania pod-
czas internetowych zakupow.
Adresy znanych sklepow nalezy
wpisywacé r¢cznie zamiast klikaé
w link w sieci czy maila, bo mo-
zemy trafi¢ na stron¢ udajacy t¢
prawdziwa (adres tez bedzie po-
dobny). Tu warto przypo-
mnieé, ze nie-
dawno oszu-
$ci stworzy-

li kopig plat-
formy Allegro
z adresem alle-
gro.pl.ua. Warto
skorzysta¢ z wi-
tryny legalniew-
sieci.pl, ktora pu-
blikuje ostrzeze-
nia o podejrzanych
e-sklepach, zwraca uwa-
ge, ze moga podawacé fikcyj-

ne dane kontaktowe (w takim
przypadku np. potaczenie tele-
foniczne jest zrywane, mail nie
moze zosta¢ dostarczony).

- Najwazniejsza jest czujnos¢.
Dok/adnie sprawdzajmy wszelkie
linki i nazwy stron, na ktorych sie
znajdujemy i ktére przesy/a nam
sprzedajgcy. Najlepiej korzystac
z renomowanych sieci sprzeda-
2y, ktére cieszq si¢ duzym zaufa-
niem. Warto wiec sprawdzié, czy
sprzedawca jest przedsigbiorcg,
bo tylko w przypadku zawarcia

umowy z takim sprzedawcg, ku-
pujgcy podlega ochronie prawnej
przewidzianej dla konsumentow.
Nalezy tez sprawdzi¢, czy na stro-
nie e-sklepu jest podana jego do-
kfadna nazwa, adres, numer tele-
fonu, mail, REGON lub NIP i czy

sklep ma regulamin, ktory nale-
zy dokfadnie przestudiowac, bo
czasem ,,diabe/ tkwi w szczego-
fach”. W przypadku aukcji prze-
sledzmy, ile rzeczy sprzeda? ofe-
rent i jakie opinie wystawili mu
kupujgcy.

Policja przestrzega przed po-
dawaniem numeru swojego kon-

Fot. J. Witczak
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Uwaga na cyheroszustow! Jak si¢ im nie dac?

Oszusci domowi, oszusci internetowi, r6znej masci cwaniacy - laczy ich zerowanie na tatwowiernosci swoich ofiar. Tymi ostatnimi
s czesto osoby starsze. Radzimy seniorom, jak ustrzec sie¢ przed takimi przestepcami, jakie, przynajmniej podstawowe zasady
bezpieczenstwa nalezy zachowywag, aby nie straci¢ rozsadku i pieniedzy, czy innych kosztownosci.

ta, czy karty kredytowej na nie-
zaufanych stronach, ani haset do
internetowych serwiséw banko-
wych. Gdy zaktadamy konto czy
robimy przelew, zwré¢my uwa-
ge na to, czy potaczenie jest bez-
pieczne, a wigc czy w pasku ad-
resowym danej strony wystepu-
je tzw. polaczenie szyfrowane
charakteryzujgce si¢ rozszerze-
niem witryny https// oraz sym-
bol ktédki (nalezy klikng¢ w ten
symbol, aby sprawdzi¢, czy po-
jawi si¢ komunikat, ze potacze-
nie jest zabezpieczone i ze certy-
fikat strony jest wazny). Korzy-
stanie z bezpiecznych tacz zmi-
nimalizuje ryzyko wy-
cieku naszych da-
nych.

Trzeba si¢ tez
strzec cyberoszu-
stow podsylajacych
nam fatszywe strony banko-
we, tzw. naktadki, ale to juz od-
bywa si¢ poprzez zainfekowa-
nie wirusem naszego smartfona.
Aby tak sie stato, oszusci wysy-
taja link. Kliknigcie w niego po-
woduje zainstalowanie szkodli-
wego oprogramowania, ktore
pozwala przestepcom poznac lo-
gin i hasto do naszego konta, §le-
dzi¢ nasze internetowe przelewy.
Dzigki temu oszust moze wejs$é
na konto w tym czasie, gdy do-

konujemy przelewu i zrobi¢ swdj
przelew na dowolng kwote. Ten
przelew oszusta zatwierdzamy
sami kodem SMS przychodza-
cym na nasz telefon. To ten sam
SMS kod, ktérym akceptujemy
nasz wlasny przelew. W tej me-
todzie przestepcy sg wpigei w na-
szg transakcje.

Policjanci apeluja, aby zacho-
wywaé czujnos¢ podczas doko-
nywania platnosci w internecie
1 sprawdza¢, czy przekierowa-
nie nastepuje na prawdziwa stro-
ne banku oraz czy w SMS-ie do
potwierdzenia transakcji numer
konta odbiorcy przelewu jest taki
sam, jak w formularzu ptatnosci.
Najwazniejsze natomiast, zeby
pod Zadnym pozorem nie otwie-
ra¢ przestanych linkéw do logo-
wania si¢ na konto bankowe i za
ich posrednictwem ,,dokonywac"
transakcji.

- W obecnych elektronicznych
czasach powinnismy by¢ wyczu-
leni na takie oszustwa - podkre-
$la M. Zymelka. - Nie nalezy wiec
otwierac maili z nieznanych adre-
sow, ani klikacé w zafgczniki. Na-
Szg czujnos¢é powinna sig zwigk-
szy¢, jesli mail zawiera bfedy or-
tograficzne bgdz stylistyczne lub
gdy dotyczy transakcji, ktérej nie
inicjowalismy. J.W.

SYSTEMATYCZNOSC
TO BEZPIECZENSTWO

Przewody dymowe, ktore stu-
73 do podlaczania kottow i ko-
minkow na paliwa state, nalezy
czyS$cic cztery razy w roku.

Przewody spalinowe stuza do
odprowadzania produktow spa-
lania z gazowych lub olejowych
urzagdzen grzewczych (junkersy
1 piece gazowe). Profesjonalisci
zalecajg czyszczenie ich dwa
razy w roku.

Przewody wentylacyjne po-
winny by¢ sprawdzane raz
w roku.

Kontrole kominiarskie stuza
takze ocenie stanu techniczne-
go urzadzen grzewczych.

- To podstawa bezpieczern-
stwa - podkresla kominiarz Ta-
deusz Nedzyk. - Pozar mogg wy-
wofaé nieczyszczone regular-
nie przewody i nagromadzone

.

w nadmiarze sadze. Zaniedbania
w tym wzgledzie to réwniez groz-
ba pojawienia sig tlenku wegla
czyli czadu. Ponadto zanieczysz-
czone przewody osfabiajg cigg.

Po kazdym przegladzie
i czyszczeniu, kominiarz wy-
stawia protokot, ktory potwier-
dza wykonanie ustugi.

- Gdyby dosz/o do nieszcze-
scia, wfasciciel mieszkania lub
budynku bedzie miaf podsta-
wy do ubiegania si¢ 0 odszko-
dowanie.

BLEDY

- To na przykfad umieszczanie
materia/ow fatwopalnych w bli-
skiej odlegfosci od paleniska.

Nie wszystko nadaje si¢ do
palenia.

- Nie wolno pali¢ materiafa-
mi lakierowanymi, na przyk/ad
drewnem okiennym lub elemen-

Postuchaj kominiarza

Zaczyna sie sezon grzewczy. O czym nalezy pamietac i czego sie wystrzegac,
o tym rozmawiamy z Tadeuszem Nedzykiem, leszczynskim kominiarzem.

tami mebli. Nie wolno wrzuca¢
do paleniska plastiku, ubrar,
obuwia czy innych odpaddw.
Niew/asciwe uzytkowanie zanie-
czysci przewody, a palone smie-
ci zatruwajg nasze zdrowie i sro-
dowisko.

Palenie materiatéw zabro-
nionych jest zagrozone karg -
mandatem do 500 ztotych, a na-
wet skierowaniem wniosku do
sadu, o czym informuje Miro-
staw Fratczak, komendant Stra-
zy Miejskiej w Lesznie.

Tadeusz Nedzyk ostrzega tak-
ze przed stosowaniem do rozpa-
lania substancji fatwopalnych.

- Grozi to eksplozjg urzgdze-
nia, moze skoriczy¢ Sie poparze-
niem ciafa.

KTO PUKA?

- Jezeli ktos nie zna kominia-
rza, ma prawo go wylegitymo-

A Kominiarz Tadeusz Nedzyk radzi, by pilnowac przeglgdow technicznych
urzadzen grzewczych. To gwarancja wtasnego bezpieczenstwa.

wacé. Chociaz jestem przekona-
ny, ze mieszkasicy znajg nas lesz-
czynskich kominiarzy.

Moga si¢ jednak trafi¢ prze-
bierancy.

- | przed nimi ostrzegam. To
osoby spoza Leszna, ktdre wcho-
dzg do mieszkaz pod pozorem

~\

Fot. J. Rutecka-Siadek

sprzedazy kalendarzy kominiar-
skich. Nie tylko wyfudzajg pie-
nigdze, ale mogg wykorzystac¢
czyjgs nieuwage dokonujgc kra-
dziezy.

Policjanci radzg, by w uza-
sadnionych podejrzeniach skon-
taktowac si¢ z komenda. (irs))
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, >

PRZYBLIZAMY ZASADY AOS

Za posrednictwem tamow kwartalnika, Narodowy
Fundusz Zdrowia przybliza zasady ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej.

W poprzednim numerze
»Otwartych Drzwi” przyblizyli-
$my zasady udzielania $wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej
iprzez,,wieczorynki”, ktore uzu-
petniaja ushugi poradni pierwsze-
go kontaktu. Przepisy te, okreslo-
ne w koszyku swiadczen gwaran-
towanych, sg dla kazdego pacjen-
ta podstawowym zbiorem infor-
macji o tym, czego moze ocze-
kiwaé¢ w ramach odprowadza-
nej sktadki na powszechne ubez-
pieczenie zdrowotne czyli w ra-
mach NFZ.

Dla przypomnienia: koszyki
$wiadczen gwarantowanych dla
poszczegolnych rodzajow swiad-
czen, ktére kupuje NFZ w pla-
cowkach za pienigdze ze skta-
dek, sg powszechnie dostepne.
Wystarczy zajrze¢ na strong in-
ternetowa Ministerstwa Zdro-
wia (https://www.gov.pl/web/
zdrowie, zaktadka ,,Co robimy/
Leczenie) i wybra¢ interesuja-
cy nas rodzaj, np. podstawowa
opieka zdrowotna.

W tej czgscei poradnika przy-
blizamy zasady koszykowe am-
bulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej, w skrocie AOS.

Pod nazwa kryja si¢: porad-
nie specjalistyczne, m.in. kar-
diologiczna czy dermatologicz-
na, a takze pracownie wykonu-
jace badania rezonansu magne-
tycznego, tomografii komputero-
wej, gastroskopi¢ i kolonoskopie.

Swiadczenia gwarantowane
opisane w koszyku obejmuja:

- porady specjalistyczne,

- badania diagnostyczne,

- procedury zabiegowe am-
bulatoryjne,

- Swiadczenia w chemiote-
rapii,

- inne $wiadczenia ambula-
toryjne,

- Swiadczenia wykonywane
w celu realizacji programéw le-
kowych.

Wykaz tych $wiadczen ($wiad-
czenie w koszyku to np. porada
specjalistyczna w zakresie dia-
betologii czy w zakresie badan
- morfologia krwi) oraz warunki
ich realizacji okre$lajg konkretne
zataczniki do rozporzadzenia ko-
szykowego.

W zataczniku nr 1, przy kaz-
dej z porad, opisane sg warunki
dotyczace:

- personelu udzielajacego
$wiadczen: kwalifikacje, licz-
ba 0sob,

- wyposazenia w sprzet i apa-
ratur¢ medycznag (czyli to, co pla-
cowka musi mie¢ na miejscu obo-
wigzkowo),

- dostepnosci badan lub pro-
cedur medycznych (do czego
musi zapewni¢ dostep czyli wy-
konywa¢ samodzielnie lub pod-
pisa¢ umowe¢ na wykonywanie
z innym podmiotem).

WAZNE: przepisy jasno mo-
wig, ze w zakresie koniecznym
do udzielania §wiadczen gwa-
rantowanych, §wiadczeniodaw-
ca, czyli: placowka, gabinet, szpi-
tal - zapewnia $wiadczeniobior-
cy, czyli pacjentowi nieodptatnie:
badania diagnostyczne oraz leki
i wyroby medyczne.

Jesli zatem w opisie porady
wskazany jest dostep do kon-
kretnych badan np. laboratoryj-
nych lub RTG, USG - to znaczy,
ze dana poradnia albo sama wy-
konuje takie badania na miejscu
albo posiada umowg na ich pod-
wykonywanie - czyli kieruje pa-
cjenta i wskazuje, gdzie takie ba-
dania nalezy wykona¢, oczywi-
$cie bezptatnie, w ramach zapi-
su, ze do udzielenia $wiadczenia
pacjentowi nalezg si¢ nieodptat-

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z SZOSTEGO NUMERU
KWARTALNIKA ,,OTWARTE DRZWI” BRZMI:

POTRAWA ZDROWA I Z GLINIANEGO
POLMISKA SMAKUJE.
NAGRODY DOSTAJA TRZEJ AUTORZY
PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI:
KRYSTYNA WOLNA
DANUTA SMEKTALA
TERESA KLUPS

A Swiadczenie w koszyku to np. w zakresie badan - morfologia krwi.

nie badania diagnostyczne i wy-
roby medyczne. Pamigtajmy, ze
jesli w koszyku, w wykazie ba-
dan diagnostycznych znajduje si¢
konkretne badanie, to jest ono re-
fundowane.

Lekarz specjalista musi poin-
formowac¢ lekarza kierujacego /
rodzinnego pacjenta m.in. o osta-
tecznym rozpoznaniu schorzenia,
sposobie leczenia, przyjmowa-
nych lekach, czy i kiedy ma wizy-
ty kontrolne. W tym zaswiadcze-
niu wpisuje takze zalecang farma-
koterapi¢ (leczenie chordb przy
uzyciu lekow). Na tej podstawie
lekarz POZ moze wystawiac re-
cepty potrzebne do leczenia.

Aby skorzysta¢ z porady le-
karza specjalisty potrzebne jest
skierowanie od lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej lub in-
nego lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego. Od tej reguty sa wyjat-
ki, poniewaz skierowanie nie jest
wymagane do lekarza ginekolo-
ga i potoznika, dentysty, wenero-
loga, onkologa, psychiatry, a tak-
ze do poradni dla 0séb chorych
na gruzlice i1 zakazonych wiru-
sem HIV.

Skierowanie w AOS nie posia-
da wyraznie sprecyzowanego ter-
minu waznosci. Przyjmuje sig, ze
jest wazne tak dlugo, jak istnie-
je potrzeba konsultacji, badania
czy zabiegu.

Oryginal skierowania nalezy
dostarczy¢ w ciggu 14 dni robo-
czych od dnia rejestracji. Po tym
terminie, jesli pacjent tego nie
zrobi, zostaje skreslony z listy
oczekujacych. W przypadkach

wynikajacych ze stanu zdrowia
pacjenta, $wiadczenia gwaran-
towane w ambulatoryjnej opie-
ce specjalistycznej sg udzielane
w domu pacjenta.

Informacje zawarte w koszy-
kach $wiadczen gwarantowa-
nych sg aktualne na dany, okre-
$lony czas. Warto sprawdza¢ od
czasu do czasu, czy przepisy
nie ulegly zmianie, tak aby za-
wsze wiedzie¢, jakie mamy pra-
wa do $wiadczen. Dzigki tej wie-
dzy pacjent czuje si¢ bezpiecz-
niej 1 pewniej w systemie opieki
zdrowotne;.

Warto wiedzieé, co oznacza-
ja pojecia na skierowaniu - pil-
ny i stabilny.

Lekarz kierujacy, moze na
skierowaniu wpisa¢ hasta pilny
lub pilne lub cito. To oznacza, ze
zdaniem lekarza stan zdrowia pa-
cjenta wymaga, by zostal przyje-
ty w pierwszej kolejnosci przed
pacjentami, ktorych stan zdro-
wia jest stabilny. Placowka nie
prowadzi dwoch osobnych list
oczekujacych z podzialem na te
kategorie medyczne. Wpisuje pa-
cjentow pilnych i stabilnych na t¢
samag liste.

Kolejnym krokiem po otrzy-
maniu skierowania do poradni
specjalistycznej jest znalezienie
odpowiedniej placowki. Pamig-
tajmy, ze pacjent ma prawo wy-
boru placowki sposrod wszyst-
kich, z ktérymi NFZ zawart umo-
wy. Nie obowigzuje rejoniza-
cja. Na stronach internetowych
NFZ znajduje si¢ wyszukiwarka,
dzigki ktérej nie tylko znajdzie-

Fot. pixabay.com

my placowke, ale takze pierw-
szy wolny termin wizyty, bada-
nia czy zabiegu - czyli spraw-
dzimy, gdzie najszybciej zosta-
nie udzielona pomoc. Informa-
tor o terminach leczenia znajdu-
je si¢ pod adresem mailowym:
https://terminyleczenia.nfz.gov.
pl/ i zawiera spis wszystkich pla-
coéwek w Polsce, z ktorymi NFZ
ma podpisane umowy na leczenie
pacjentow. Wyszukiwarka zawie-
ra dane adresowe, mapki dojazdu,
godziny otwarcia, a takze infor-
macje na temat dostepnosci par-
kingu, podjazdu dla wozkow czy
windy. Umozliwia takze zglosze-
nie, jesli podany na stronie ter-
min nie zgadza si¢ z rzeczywi-
stym (NFZ przekazuje informa-
cje dostarczane przez placowki,
ale po zgloszeniu przez pacjen-
ta niezgodnosci, sprawdza i wy-
jasnia z placowka taka informa-
cje). Wyszukiwarka umozliwia
znalezienie placowki z pierw-
szym wolnym terminem, w po-
dziale na kategorie: pilny i sta-
bilny. Korzystanie z takiego na-
rz¢dzia pozwala na wyswietlenie
w jednym miejscu catej listy do-
stepnych podmiotow.

Jesli wolicie Panstwo skorzy-
sta¢ z telefonicznej pomocy pra-
cownikow NFZ w poszukiwa-
niu placowki i terminu - mozna
kontaktowa¢ si¢ przez bezptatna
infolini¢: 800 190 590, czynna
w dni powszednie mi¢dzy godz.
8alé.

Tekst opracowany przez
OW NFZ w Poznaniu
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Stowarzyszenie tlia seniorow i z Seniorami

Stowarzyszenie Katolickie Seniorowim.JanaPawtlall
w Lesznie powstato w 2016 roku. Obchodzi wiec

trzecie urodziny.

Inicjatywa powstania
stowarzyszenia wyszta od
mieszkancoéw osiedli Zamen-
hofa i Przylesie.

- A to by/ rok 2014. Miesz-
karncy zwrdcili si¢ do mnie
Z pytaniem czy nie poprowa-
dzifbym organizacji dla se-
niorow. Dlaczego mnie o to
poprosili? Nie wiem, moze
znali mnie ze Stowarzysze-
nia Civitas Christiana, kto-
rym jakis czas kierowafem -
Aleksy Szymanowski, prezes
Stowarzyszenia Katolickie-
go Seniorow im. Jana Paw-
ta Il cofa si¢ wspomnieniami
o pi¢¢ lat do tytu. - Dwa lata
zastanawia/em sig¢ czy si¢ za
to wzigé, a ze bylem obeznany
z prowadzeniem stowarzysze-
nia, podjgfem decyzje na tak.
Sposrod mieszkascow powo-
fatem cz/onkow inicjatorow.
Stowarzyszenie zarejestro-
walismy w sqgdzie, a poniewaz
mielismy byé organizacjq ka-
tolickg, wystgpilismy do me-
tropolity poznasskiego o za-
akceptowanie naszej inicjaty-
wy. Odbyf/o sie to za aproba-
tg ksiedza proboszcza Grze-
gorza Robaczyka, ktory wow-
czas byf proboszczem parafii
pw. sw. Kazimierza. Zdecydo-
walismy, ze naszym patronem
bedzie papiez Jan Pawef 11,
na co zgode wyrazif ksigdz
arcybiskup.

Najmtodsi seniorzy stowa-
rzyszenia majg okoto 60 lat,
najstarsi sg po 80.

- Na poczgtku nie bylismy
licznym stowarzyszeniem,
byfo nas zaledwie pietnastu,
a teraz zrzeszamy ponad 70
0s0b. To mieszkaricy z cale-
go Leszna. £gczy nas wia-
ra i posta¢ naszego patrona
Jana Paw/a Il. £gczymy tak-
ze ludzi, ktorzy lubig byé ak-
tywni, dlatego dajemy im tak
szeroki wachlarz propozyc;ji.
Wazne, ze to co proponujemy,
nie jest narzucane. Wyciecz-
ki czy jakiekolwiek wyjazdy
sq zgodnie z oczekiwaniami
senioréw - podkres$la prezes.

- Sfuchamy ludzi - dodaje
Marek Zygmanowski, sekre-
tarz stowarzyszenia. - Ktos
chce sie podszkoli¢ z obstu-
gi komputera i internetu albo
chciaZby pocéwiczyé - robimy
takie zajecia. Nasze propozy-
cje wynikajg z potrzeb czfon-
kow stowarzyszenia. To sg
osoby aktywne, takze te, kto-
re majg ponad 80 lat.

Prezes zapewnia, ze czton-
kowie stowarzyszenia to
sympatyczne osoby.

- Jak to sie mowi: do tas-
ca i do rézarnca.

Atmosfere stowarzyszenia
tworza ludzie, ktorzy wca-
le nie ograniczaja si¢ do wy-
znaczonych terminow zajec.

- Nie rozchodzimy si¢ kaz-
dy w swojg strone. W naszym
stowarzyszeniu przyjaznimy
sie - podkres$la M. Zygma-
nowski.

- Jedna z pas, ktdra ma 82
lata, wyjecha/a do sanato-
rium, gdzie jg odwiedzilismy,
aonamowifa, ze nie moze Sig
doczekac kiedy znowu bedzie
z nami w Lesznie. Mozna po-
wiedzieé, ze jestesmy rodzi-
ng senioralng - z dumg mowi
prezes A. Szymanowski.
- Mamy dwie panie, ktdre
jako wolontariuszki pomaga-
fy naszym trzem czonkiniom,
bo te nie miafy sif przycho-
dzi¢ na spotkania.

Prezes jest zdania, ze w cia-
gu kilku lat udato si¢ stworzy¢
stowarzyszenie, ktore pre¢z-
nie dziata, a jego cztonkowie
to wesota i petna energii gru-
pa. Nowe osoby, ktore dota-
czaja, pewne, ze w takim gro-
nie od razu poczujg si¢
dobrze.

rzyszenie miesci
si¢ przy ul. Zamenho-
fa 88, w pomieszczeniach, ktore
w uzyczenie przekazata Spotdziel-
nia Mieszkaniowa Przylesie.

- Cieszymy sig¢ z przychylnosci
spofdzielni i prezes Kamili Mul-
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czynskiej - podkresla A. Szyma-
nowski.

W tym roku Stowarzy-
szenie Katolickie Seniorow
im. Jana Pawta Il obchodzi
trzecig rocznic¢ zatozenia.

- Jako zarzgd mamy pla-
ny na kolejny rok. Ciggle
poszukujemy nowych pomy-
sf0w i na to co moglibysmy
wspdlnie robi¢. Korzystamy
przy tym z opinii czzonkow.
To od nich czerpiemy ener-
gig. Oni nas mobilizujg i na-
krecajg - z radoscia doda-
je prezes A. Szymanowski.
(jrs)

KLUB

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Aleksy Szymanowski, prezes
Stowarzyszenia Katolickiego
Seniorow im. Jana Pawta Il
i Marek Zygmanowski, sekre-
tarz organizacji.
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Fot. archiwum

Fot. archiwum

A Sylwester cztonkoéw stowarzyszenia. W takim gronie witali rok 2019.

V¥V W siedzibie stowarzyszenia odbywajg sie zajecia z fizjoterapeutg
i masazystg Jakubem Ratajczakiem.

K-\'IUI.IEI(II:‘
S SENIOROW
ML JANA PAWLA

yiGminna Friformacjal,
i, . Turystyczna . Mg

Fot. archiwum
A W sierpniu tego roku seniorzy wybrali sie do miejscowosci Zawoja.
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Otwarte Drzwi Rl
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Ciesze sie drugim zyciem

- 1 pazdziernika 2013 roku narodzitem sie po raz drugi - uwaza Zbigniew Wojtkowiak. Od tego dnia cieszy sie¢ kazdym dniem,
a radosc dzieli z zong Krystyna.

Zbigniew Wojtkowiak jako
mtody cztowiek byt piekarzem.

- Nositem 70-kilogramowe
worki i niszczyfem kregostup,
nie myslgc co bedzie pozniej. Po-
tem przez 30 lat by/em zawodo-
wym kierowcg cigzaréwki. Majgc
51 lat, gdy odezwa? sie kregoszup,
poszed#em na rente. Kiedy skosi-
czyfem 60. przeszed/em na eme-
ryture. Wtedy wazy/em 108 kilo-
gramow i lekarze doradzali mi
schudng¢ ze wzgledu na kfopoty
z kregosfupem. Przez to, ze sig ru-
szafem, byfa dziafka i rower, zsze-
dfem do 88 kilogramow.

Powazne ktopoty ze zdrowiem
zaczely sig, gdy pan Zbigniew
miat 70 lat.

- Zastabfem i trafifem do szpi-
tala. Zapytano mnie u ktérego
kardiologa sie lecze, a ja sie nie
leczy/em u zadnego.

Pan Zbigniew przeszedt za-
bieg koronografii serca, ale wy-
znaczono mu rowniez termin
operacji wszczepienia bajpasow,
na ktora nie chciat si¢ zgodzié.
Syn przekonat go jednak, ze trze-
ba jg wykonad.

- Operacja odbyfa si¢ 1 paz-
dziernika 2013 roku w szpitalu
w Poznaniu. To by/ dziesi moich
nowych narodzin.

Po wyj$ciu ze szpitala trafit na
rehabilitacje do osrodka w Ko-

wanowku.

- Gdzie nak{adli mi do gfowy,
ze jak wybiore tapczan, pilota
do telewizora i nie bede sie ru-
szaf, pozyje gora dwa lata. Mine-
{0 szes¢, a ja czuje sie znakomi-
cie. Dostafem drugie zycie i ko-
rzystam z niego.

Pan Zbigniew zaczal inten-
sywnie jezdzi¢ rowerem.

- Krétko po operacji przeje-
chaem 87 kilometrow, by odwie-
dzi¢ kolege poznanego w Kowa-
néwku. Taki byZ ze mnie bohater.
Powr6t by? tragiczny, myslafem,
ze nie wroceg do Leszna. Kiedy
w koricu dojechatem, pofozyfem
Sig spa¢ na dwie godziny i dosze-
dfem do siebie. Od tego czasu nie
robie takich tras, géra na 15 kilo-
metrow, g/éwnie sciezkami rowe-
rowymi, najczesciej w okolice Ry-
dzyny, Dgbcza, Nowej Wsi i Paw-
fowic. Mam tez trasy na Grzybo-
wo albo do Wilkowic. Jezdze sam,
zeby nikt nie nadawaZ mi tempa.
Jezdze na ile mi pozwala orga-
nizm, nie przemeczajgc go. Po-
tem czuje pozytywne zmeczenie,
jestem dotleniony i mam energie
do zycia.

Co rano, niewazne czy lato czy
zima, Z. Wojtkowiak gimnasty-
kuje si¢ przy otwartym balkonie.

- Bez tego nie moge zy¢. Roz-
ciggam sie, wykonuje przysiady

i éwiczenia sifowe na rece, kori-
Cze trzydziestoma skfonami. Wte-
dy dopiero moge zaczg¢ dzien.

Potem szykuje zonie $niada-
nie, co sprawia mu przyjemnosc.

- Lubie pospa¢ - Krystyna
Wojtkowiak przyznaje si¢ do
tego z uSmiechem. - Przez cafe
zycie zawodowe wstawafam na
godzineg 6 i gdy przechodzifam
na emeryture obiecafam sobie,
ze nie bede sig spieszyé i tego sig¢
trzymam. Daje sobie czas. Mgz
jest szybki, wigc czasami wyj-
dzie z domu przede mng i czeka
na mnie na naszej dziafce. Jeste-
smy razem 53 lata, nauczylismy
Sig Zy¢ w zgodzie i niczego sobie
nie utrudniac.

Oboje nalezg do Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
1 Inwalidow w Lesznie, przez to
uczestnicza w wycieczkach, r6z-
nych imprezach i zawodach spor-
towych.

- Trzeba by¢ wsrdd ludzi. Ci,
ktdrzy zamykajg sie w sobie ro-
big wielki blgd - takiego zdania
jest pani Krystyna. - Osoby w na-
szym wieku same sie¢ dobijajg roz-
mowami o chorobach, a chociaz
kazdemu cos dolega, lepiej cie-
szy¢ sig zyciem. To jest nasz czas,
dlatego wypesniamy go tym co lu-
bimy robic.

Jedna z tych rzeczy jest ogro-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Panstwo Wojtkowiak. Ogrédek dziatkowy to miejsce skad pan Zbigniew
wyrusza na rowerowe trasy. Na jego powrot czeka zona Krystyna.

dek dzialkowy, na ktérym pan-
stwo Wojtkowiak chetnie spe-
dzaja czas.

- Umiemy cieszy¢ sie sobg
i dniem - zapewnia pani Kry-
styna.

- Ciesze sig, ze sie¢ budze, od
razu mam chec¢ na zycie - doda-
je maz.

Do ruchu i pozytywnego
myslenia, Z. Wojtkowiak dokta-
da diete, z ktorej wykluczyl wie-
przowing, a cukier mocno ograni-
czyl. Za to jest ona bogata w wa-
rzywa, tym bardziej w sezonie,
kiedy mozna je zerwaé prosto
z grzadek. Dzigki temu wszyst-
kiemu pan Zbigniew wazy 75 ki-

logramoéw, a formy moze mu za-
zdrosci¢ niejeden mtodszy mez-
czyzna.

Pan Zbigniew zdradzil nam
jeszcze, ze bardzo lubi tanczy¢.
Od czasu do czasu wybiera si¢
z zong na zabawe. Na parkiecie
wrzucaja drugi bieg.

A kiedy aura zrobi si¢ chtod-
niejsza, rower pojdzie na troche
w odstawke, za to zaczng si¢ mar-
sze z kijkami, wyprébowang tra-
sa na Nowy Swiat.

- Gruntto sie rusza¢. Gdy zona
prosi, bym cos jej poda/, nigdy
nie robig problemu. Ciesze sie,
Ze moge wstac, bo ruchu potrze-
buje jak tlenu. (jrs)

WYBRAL SLUZBE
OJCZYZNIE

Ta rozmowa zaczeta sie od
przypadkowego spotkania na
Polanie Trzech Debow Nadle-
$nictwa Karczma Borowa. Ry-
szard Zgarda trafit na informacj¢
o0 sprzataniu lasu, ktére w sierp-
niu organizowata Fundacja Cen-
trum Aktywnos$ci Tworczej. Sta-
wit si¢ na miejscu zbiorki i tam,
od stowa do stowa, zgodzit si¢
opowiedzie¢ co nieco o sobie.

Mozna powiedzie¢, ze pan
Ryszard dwa razy wprowadzat
si¢ do Leszna. Gdy miat 5 lat,
w 1955 roku zamieszkali tutaj
jego rodzice.

- Tata by? oficerem Wojska Pol-
skiego. Byf takze zo/nierzem 27.
Wotyrnskiej Dywizji Piechoty Ar-
mii Krajowej, Kawalerem Orde-
ru Virtuti Militari, odznaczono
go trzema Krzyzami Waleczny-
mi, otrzymaf Krzyz Partyzancki
i Krzyz Armii Krajowej.

Bedac uczniem pan Ryszard
uczeszcezat do Szkoty Podstawo-
wej nr 4. Po ostatniej klasie na

Optymista mimo wszystko

Ryszard Zgarda to pan z kategorii optymistow. Chociaz sam uwaza, ze to nie zawsze wychodzi czlowiekowi na dobre. Mimo to sta-
ra sie szuka¢ we wszystkim dobrych stron.

dtugo wyjechat z Leszna. Na-
uke¢ kontynuowal we Wrocta-
wiu, potem zamieszkat w Gorze.
Powotany do stuzby wojskowej,
w mundurze zostal na 33 lata, 4
miesiace 1 8 dni.

- Byfem zofnierzem zawodo-
wym. Stuzyfem w Centralnym

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Ryszard Zgarda przed stadio-
nem. W czasie spacerow tam
czesto kieruje swoje kroki.

Osrodku Szkolenia Sfuzb Uzbro-
jenia i Elektroniki w Olsztynie,
pozniej pracowaZem w Okrego-
wych warsztatach uzbrojenia i
elektroniki w Jastrzebiu Slgskim,
a pod koniec sfuzby w Wyzszej
Szkole Oficerskiej w Jeleniej Go-
rze, gdzie przez pigé lat byfem in-
struktorem-wyk/adowcg bezpie-
czenstwa i przepiséw w ruchu
drogowym.

Po ,,zrzuceniu” munduru, pan
Ryszard przez kilka lat zajmo-
wal si¢ szkoleniem kursantow
nauki jazdy.

Szeé¢ lat temu, ze wzgledow
rodzinnych, wrocit do Leszna.

- To pigkne miasto. Rozwine-
{0 sig i rozbudowato. Zachwyci-
0 mnie po tylu latach.

NA MIEJSCU NIE USIEDZI

Ze sportowych mtodzienczych
pasji wymienia pitke nozng. Teraz
jestkibicem, szczego6lnie lubi kie-
dy gra Lewandowski. Przed ekra-
nem telewizora emocje biorg gore.

- Jakbym graZ na boisku (smiech),
a jak nasi skoczkowie skaczg na sto-
kach, ja lece z nimi (smiech).

Na pewnym etapie zycia byto
takze bieganie. Pan Ryszard nie-
raz rywalizujac sprawdzal strze-
lecka celno$¢ oka, grat w tenisa
ziemnego i stotowego. Zrobit li-
cencje nurka, chociaz nie nurku-
je. Wszystko rekreacyjnie. Od
trzech sezondéw jest morsem.

- Pierwszy raz poszed/em do
wody jak burza, chociaz rok sie
do tego szykowafem. Przyjez-
dzafem do Osiecznej, rozmawia-
fem z innymi morsami, przyglg-
dafem sig ich kgpielom i odjez-
dzafem. Az w koricu uznafem, ze
nie moge ciggle jezdzi¢ i wracad,
wiec pewnego dnia, bez szczegdl-
nych przygotowar, wszedZem do
wody. Od tamtego czasu morsuje
i nawet jezdze na zloty morséw,
takze miedzynarodowe.

R. Zgarda chetnie ptywa, istot-
ne, jest samoukiem.

- Nie miafem techniki, dlate-
go pfywajgc meczylem sie, a kie-
dy zamieszkatem w Lesznie wzig-
fem kilka lekcji pfywania. Teraz
nawet uczestnicze w pywackim
Tescie Coopera, zresztg w bie-

gowej edycji tez brafem udzia/.

Pan Ryszard szuka informa-
cji o tym co ciekawego dzieje si¢
w Lesznie i regionie. Dzigki temu
uczestniczyl w sprzataniu Bosz-
kowa i laséw w Karczmie Boro-
wej. W sierpniu wybrat si¢ na zlot
rekonstruktorow i detektorystow
w Poniecu.

Do swoich aktywnosci dopisu-
je spacery, najchetniej na stadion
1 do Parku 1000-lecia.

- Jesli jestem na Rynku zawsze
przejde go dookofa, bardzo podo-
ba mi si¢ ulica Sfowiariska, lubie
Sie po niej porozglgdac.

OPTYMISTA MIMO
WSZYSTKO

- 1 to mimo ze kilka razy si¢
sparzytem. Budze sie¢ jednak
z checig do zycia, bo przeciez
swiat jest piekny.

Chociaz...

- Jest do kitu kiedy cz/owiek
jest sam. Dlatego znajduje sobie
Zajecia. To zawsze dobra okazja,
by poznawac ludzi. Panig redak-
tor tak poznafem. (jrs)
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Syndrom opuszczonego
gniazda. Ciqg dalszy

Niektorzy znaja to uczucie, niektorzy dopiero sie

z nim zmierza.

Mozesz zaczaé rozkoszowaé
si¢ faktem, ze masz czas tyl-
ko dla siebie. Madra sentencja
moéwi: ,,Daj dziecku mocne ko-
rzenie, a potem skrzydta ku wol-
nos$ci swojej i dziecka”.

Dzieci sg jeszcze w gniezdzie,
kiedy nastgpuje zerwanie wiezi
matzenskiej, bywa ze w sposob
naturalny, niekoniecznie przez
rozwod czy separacj¢. Jest pust-
ka, nie ma przyjaciela, ani kota.
Ale jest mnostwo historii do prze-
zycia w filmach, ksigzkach i roz-
mowach z bliskimi znajomymi.
Alternatywa jest teatr w Lesznie.
Wprowadzi nas choéby na chwi-
l¢ w dobry nastroj albo pozosta-
wi $lad na dhuze;j.

We mnie mite wrazenia po-
zostawit film ,,Pozycja obowigz-
kowa”, na ktory wybratam si¢
z przyjaciotkami. Czesto wspo-
minamy jego fabule, ze wzgle-
du na ciekawe i rozbrajajace zto-
te mysli. Jednozdaniowe senten-
cje wyrazajace prawde moralna
w sposob zaskakujacy i blyskotli-
wy. Film pokazuje, ze my kobie-
ty 60 plus mamy prawo do pora-
zek, btedow, stabosci i pomylek.
Ogladajac film ja i moje przyja-
ciotki utozsamiaty$my si¢ z bo-
haterkami filmu w wielu ich po-
czynaniach.

Szczegoblnie utkwito mi w gto-
wie takie zdanie z filmu: ,,Nie je-
steSmy juz nowalijkami, raczej
jesiennym suszem”. Uwazam,
ze brzmi uroczo, zabawnie, ale
tez prawdziwie. Czgsto sobie to
przypominamy, zeby nasza je-
sien zycia byta dla nas powodem
i zache¢tg do dbania o siebie ze-
wnetrznie 1 wewngtrznie.

A inne zdanie z tego filmu:
,,Drugg oznaka starosci jest zapo-
minanie, a pierwszej juz nie pa-
migtam”. Teraz juz nie przejmu-
jemy sie, ze ktéra$ z nas zapo-
mni, co chciata powiedzie¢. Zyg-
munt Kaluzynski mawial, ze za-
pominanie to oznaka inteligencji,
a badacze z Uniwersytetu w To-
ronto zapewniajg, ze zapomina-
nie to oznaka prawidlowo funk-
cjonujacego mozgu. Dowiedli,
ze neurony znajdujace si¢ w cze-
$ci mozgu, ktdre w gldéwnej mie-

rze zwigzane sg z pamiecia, daza
do zapominania. Ideg tego pro-
cesu jest stworzenie miejsca dla
istotnych informacji, ktére maja
na cztowieka wpltyw w danym
momencie. By bylo to mozliwe,
mozg musi pozby¢ si¢ tych mniej
istotnych, ktéore miaty miejsce
w przesztosci - thumacza naukow-
cy. Ci ktérzy obawiajg si¢ tego,
ze ciggle zapominajg o drobnost-
kach, mogg odetchna¢ z ulga, bo
to ulatwia codzienne funkcjono-
wanie. Nie sposob zaprzeczy¢, ze
uptywajacy czas zmienia nas psy-
chicznie i fizycznie. Przezyte do-
$wiadczenia ksztaltujg nasza oso-
bowos$¢, z wiekiem rewidujemy
postanowienia, poglady i potrze-
by. Dotyczy to wszystkich obsza-
réw zycia. To co nas cieszylo i fa-
scynowato w mtodos$ci, moze nu-
dzi¢ czy wydac si¢ nieatrakcyjne
na etapie dojrzalosci.

My kobiety musimy si¢ mo-
tywowac¢ do dziatania, do orga-
nizowania wlasnego zycia i na
wlasnych zasadach. Nie ma rze-
czy niemozliwych, a motto ko-
biet z syndromem opuszczonego
gniazda winno brzmie¢ - idZ na
przod, organizuj, dziataj, ciesz si¢
zyciem! Nalezy traktowaé nowa
sytuacj¢ jako naturalny bieg zy-
cia i nalezy pomysle¢, Ze nastaje
czas kiedy ma si¢ duzo czasu dla
siebie, tym bardziej kiedy wcze-
$niej narzekalo si¢ na jego brak.

Nic nas nie ogranicza, nale-
zy robi¢ co si¢ kocha i cieszy¢
sie¢ zyciem. Nalezy by¢ szczg-
$liwa, a nasz blask niech udzie-
la si¢ innym.

Umberto Eco jest autorem zto-
tej mysli: ,,Kto czyta ksiazki zyje
podwdjnie. Bo zyje zyciem swo-
im 1 bohaterow swoich ksigzek”.
Ksigzki wplywaja na nasze uczu-
cia, mysli, przekonania, dzieki
temu tatwiej podejmujemy decy-
zje, czesto pod$wiadomie kieru-
jac si¢ zachowaniem bohateréw
z kart literatury.

Wiesz kiedy jest najlepszy
moment na zmiang i zrobienie
czego$ ze swoim Zyciem? Teraz!
Wilasnie teraz!

Krystyna Andrzejewska,

Leszczynska Rada Senioréw

Po wakacjach, pierwszej uro-
czystosci w szkole towarzyszyly
emocje. Wniesienie sztandaru,
od$piewanie hymnu panstwowe-
g0, przemowy dyrektora i przed-
stawiciela Samorzadu Szkolnego
byty gtownymi punktami apelu.
Pierwszy dzwonek, lekcje i sie-
dzenie w szkolnej tawce. Nowi
wychowawcy, nowe klasy, nowi
znajomi.

Po letnich przezyciach stucha-
liSmy opowiesci o mniej lub bar-
dziej fantastycznych przezyciach
kolezanek i kolegow, wielu tesk-
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Moje szkolne wspomnienia

»Szkoto, szkoto, gdy cie wspominam oczy mam peine tez...” - pisat Julian Tu-
wim, a wiersz przychodzi mi na mysl, kiedy wspomnieniami wracam sie cza-
sow miodosci i beztroski jaka towarzyszyta temu okresowi zycia.

nito za wakacyjng mito$cig.

Nasi profesorowie uczyli nas
uczciwych regul postepowania.
Czgsto ich wspominam. Szcze-
gdblnie utkwita mi w pamigci do-
stojna, majestatyczna i elegancka
nauczycielka matematyki - Hele-
na Frackowiak-Defa.

Cenita pracowitos¢ 1 dyscy-
pling, a ze byla osoba wybitna,
stata si¢ jednym z symboli szko-
ty. Zachowanie i stroje uczniéw
byty podporzadkowane ustalo-
nym od lat regutom gry. Czarne
lub granatowe fartuchy, ozdobio-

ne bialymi kotierzykami. Locz-
ki i bizuteria byty absolutnie wy-
kluczone, czyste paznokcie i buty
na ptaskiej podeszwie byty na po-
rzadku dziennym.

Z perspektywy lat doceniam to
wszystko, takze wysitek naszych
pedagogdw. Jestem im wdzigcz-
na za kazdy rok szkolny - za edu-
kacj¢ 1 nauke dobrych manier - to
utatwito start w dorostosc.

Danuta Soltysik,
Leszczynska Rada Senioréw

Sprawdza sie stare porzekadto, ze czlowiek im starszy, tym czesciej wraca do
lat dziecinstwa i mtodosci. Teraz okazjg do wspomnien jest rozpoczety nowy

rok szkolny.

Moja edukacja szkolna roz-
poczeta sie w latach 50., kiedy
to z tornistrem na plecach prze-
kroczytem prog siedmioklaso-
wej Szkoty Podstawowej nr 3
w Lesznie. Rozpoczecie pierw-
szej lekcji obwiescit dzwonek,
ktorym na korytarzu wymachiwat
wozny. Wychowawczynig mo-
jej klasy I b byta Irena Baraniak,
a dyrektorem szkoty byt Edmund
Goryniak, ktory rzadzit zelazna
reka. Kto nie wykonat polecen
lub przeszkadzal na lekcjach tra-
fiat na dyrektorski dywanik.

Raz kiedy utrudniatem pro-
wadzenie lekcji religii, zostatem
skarcony przez nauczyciela moc-
nym uderzeniem drewnianym
piornikiem po ,}apie”. Nie przy-
znatem si¢ w domu, obawiajac
si¢ poprawin.

Centralnym miejscem w dwu-
osobowej tawce byt katamarz
z atramentem, w ktérym zanu-
rzato si¢ obsadke ze stalowka. Pa-
mietam, ze byly réoznego rodza-
ju - ta z krzyzykiem byta najlep-
sza do kaligrafii. Bo i taki przed-
miot do nauki picknego pisania
byt oceniany.

Ze wszystkich przedmiotow
najbardziej lubitem wychowanie
muzyczne, ktorego uczyta Ger-
truda Ferster. W ramach zajeé
pozalekcyjnych prowadzita tak-
ze chor szkolny, do ktorego zo-
statem przyjety. Mozna uznaé, ze
to byt poczatek mojej estradowej,
piosenkarskiej przygody.

W tamtym czasie, w Lesznie
byto 8 szkét podstawowych. Kaz-
da z nich podczas Swigta Piesni,
reprezentowat ponad 100-osobo-
wy chor. Oj, za si¢ w oku kreci.

Ale jednym z gldwnych wy-
darzen podczas nauki w pod-

albo r

stawowce, bylo przystapienie
w trzeciej klasie do pierwszej ko-
munii $wigtej. PrzezywaliSmy nie
tak samg ceremonig, co prezen-
ty, ktére w tym dniu otrzymywa-
lismy. Najcze$ciej zegarek mar-
ki Ruhla produkcji NRD, rodzi-
my aparat fotograficzny Druch

adziecka Smiena, klaser
A 1 P Bl &

Fot. archiwum
A Na zdjeciu autor wspomnien - w pierwszym rzedzie, pigty od prawej
strony.

do znaczkow, a niekiedy rower.
Oczywiscie przyjecie komunijne
odbywato si¢ w domu, a teraz...
lokal trzeba rezerwowac co naj-
mnigej 5 lat do przodu. O prezen-
tach nie wspomne!

Edward Baldys

Kartka z kalentarza

A Kartka z kalendarza. Wyjatkowa
i wazna. To tez tytut albumu dla
wnuka.

\

Tegoroczng majowke powigzatam z IV Zjazdem Rodzinnym od strony mojego dziadka ze strony ojca.\
Otrzymatam od organizatorow spotkania zadanie przygotowania ,sentymentalnej niespodzianki” dla

pierworodnego wnuka.

Pamiatek rodzinnych posia-
dam wiele, ale przegladajac je
zastanawiatam si¢ co moze zain-
teresowaé szesnastolatka. Mysl
przewodnia byta taka - pokaz
mu swoje miejsce wsrod licz-
nej rodziny.

Przesztos$¢ czyli czas zatrzy-
many w kadrze, zdjecia 1 pa-
mietniki. Z tych nagromadzo-
nych przygotowatam wnuko-
wi album, w ktérym zamiesci-

tam okoto 200 fotografii i spo-
ro dokumentow - faktow swiad-
czacych o tozsamosci naszej ro-
dziny.

Album zatytulowatam ,,Hi-
storia kartki z kalendarza”. Za-
inspirowat mnie tytut artyku-
hi z czasopisma ,,Kim jeste$
przodku?”. Znalaztam w nim
wiele odpowiedzi na interesuja-
ce mnie tematy pod hastem ,,ro-
dzina”. Autor Eryk Jan Grzesz-

kowiak szczegdlnie ciekawie na-
wigzal do genealogii genetycz-
nej ,,zaktadajac, ze nasi przod-
kowie mieli ok. 2-3 dzieci, kaz-
dy z nas ma ok. 38 krewnych
w drugiej linii (wsp6lni pra-
dziadkowie), 190 w trzeciej li-
nii i 940 w czwartej. W piatej li-
nii (wspdlni prapradziadkowie)
liczba wzrasta do 4700. Dzieki
testom DNA mozna ustali¢ z ja-
kiej czesei $wiata pochodzili nasi

przodkowie. Nowoczesna medy-
cyna tworzy realne cuda”.

W obecnosci rodziny, wsrod
bogatej przyrody i w stonecz-
nym dniu, na $migielskim Ran-
czo w Dolinie, prezent niespo-
dzianka wreczytam wnukowi
Tarkowi el Marzouqy. Zadba-
tam, by byt nie tylko w formie
albumu, ale takze na wspoltcze-
snym no$niku.

Babcia Jagoda Szymanska

_/
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Otwarte Drzwi

15 kwietnia 1945 roku, po okupacyjnej przerwie, otwarto swe podwoje Panstwowe Koedukacyjne Gimnazjum Kupieckie w Lesznie.
Wkrétce zmienito nazwe na Gimnazjum i Liccum Handlowe, nastepnie na Technikum Ekonomiczne i Liccum Ekonomiczne.
Obecnie jest to Zespo6t Szkét Ekonomicznych im. Jana Amosa Komenskiego. :

Panstwowe Gimnazjum Ku-
pieckie powotano w 1937 roku
i jego dyrektorem zostat Jozef
Wedzki, ktéry petnit te funkcje
réwniez po wojnie, do 1964 roku.

Od 1945 roku w szkole pod-
jeta prace polonistka prof. Maria
Baranowska. Cieszyta si¢ ogrom-
nym uznaniem ws$rod uczniow.
Absolwentka Liceum Handlo-
wego Maria Plewa-Augustow-
ska tak ocenila swoja profesor
polonistke:

,»Z czuloscig wspominam wy-
chowawczynig klasy, rownocze-
$nie wspanialg nauczycielke je-
zyka polskiego panig profesor
Baranowska, ktéra nie tylko po-
mogta uzupeti¢ luki w znajo-
mosci jezyka polskiego, spowo-
dowane brakiem polskiej szkoty
w czasie okupacji, ale nauczy-
fa tez szacunku do innych lu-
dzi oraz rozwija¢ zainteresowa-
nie sztuka”.

Podobne $wiadectwo wdzigcz-
nosci wypowiedziat publicznie
Eugeniusz Wachowiak, poznan-
ski poeta podkreslajac, ze duzy
wplyw na niego wywarta po-
lonistka prof. Maria Baranow-
ska, wspaniaty czlowiek 1 wy-
chowawca.

Maria Baranowska urodzita
sie 23 stycznia 1910 roku w mie-
$cie Koto. Byta corka Antoniego
Zatryba i Jadwigi z domu Blasz-
czyk. Ojciec, z wyksztalcenia
farmaceuta, stuzyt jako ochot-
nik od 1919 roku w Wojsku Pol-
skim w stopniu podporucznika.
Brat udziat w kampanii wrzes$nio-
wej 1939 roku, byt internowany
w Rumunii. Wkrétce po urodze-
niu Marii rodzice przeniesli si¢
do Warszawy, gdzie rozpoczg-
fa si¢ jej edukacja. W roku 1929
zdata maturg i rozpoczeta stu-
dia z zakresu filologii polskiej
na Uniwersytecie Warszawskim.
Ukonczyta rowniez Studium Pe-
dagogiczne, uzyskujac uprawnie-
nia nauczycielskie.

W 1935 roku wyszta za maz za
inz. chemika Henryka Baranow-
skiego, matzonkowie zamieszka-
li w Baranowiczach. On otrzymat
stanowisko kierownicze w za-
ktadach migsnych, ona pracowa-
fa jako polonistka w Prywatnym
Gimnazjum im. Marii Pilsudskiej
1 wspolpracowala z miejscowq ra-
diostacja Polskiego Radia, wy-
glaszajac pogadanki o Adamie
Mickiewiczu i Elizie Orzeszko-
wej. W roku 1937 urodzita si¢
corka Barbara. Szcze¢sliwie ukta-
dajace sie zycie przerwat wybuch
wojny 1 okupacja sowiecka. Po-
wiadomiona przez bliska oso-
be, ze jest na lisScie NKWD do
aresztowania, 11 listopada 1939

roku, z coreczka i kilkoma inny-
mi osobami, przekroczyta gra-
nice¢ wojenng pomi¢dzy Niem-
cami 1 Zwigzkiem Radzieckim,
szczgsliwie docierajac do mat-
ki w Warszawie. Tam mieszkatla
1 pracowata dorywczo, utrzymu-
jac rodzing.

W 1943 roku Maria Baranow-
ska wstgpita do Armii Krajowe;j,
przyjeta pseudonimem ,,Ade-
la” i przydziat do zgrupowania
Baszty. Pehita role taczniczki,
przenosita bron i ulotki, szkoli-
fa si¢ na tajnym kursie sanitariu-
szek. Z chwilg wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego, nie mogac
dostac si¢ do zgrupowania Basz-
ty, zglosita si¢ do oddziatu Kry-
bar na Powislu, gdzie otrzymata
przydziat do powstanczego szpi-
tala polowego przy ulicy Konop-
czynskiego. Pracowata tam do
konca walk, pomagajac przy ope-
racjach i opatrujac rany powstan-
cow. To co si¢ tam dziato opisata
w ksigzce pt. ,,Uliczka Powstan-
cOW - wspomnienia sanitariusz-
ki szpitala polowego z powstania
warszawskiego”. Ksigzke wyda-
ta Fundacja - Warszawskie Szpi-
tale Polowe 2014.

Do szpitala trafiali kilkunasto-
letni chtopcy jak i dojrzali mez-
czyzni. Operacje przeprowadza-
no bez znieczulenia. Nie brako-
walo tez dziewczat. 3 sierpnia
przyniesiono 17-letnig tacznicz-

ke ,,Marysi¢”. W pierwszych go-
dzinach powstania odtamek bom-
by zdruzgotal jej noge w kostce
1 grozita amputacja. Poniewaz le-
karze nie dysponowali odpowied-
nimi narz¢dziami chirurgiczny-
mi, wigc amputacja si¢ odwle-
kata i w koncu noge uratowano.

Po zajeciu Powisla przez
Niemcoéw prof. Baranowska
z matka 1 corka, na platformie
konnej z rannymi, opus$cita War-
szawe¢ i po wielu trudach za-
mieszkaty w Ksigzu oddalonym
od Miechowa o 15 kilometréw.
Tras¢ prof. Baranowska wielo-
krotnie przemierzata pieszo.

Po ucieczce Niemcow przed Ar-
mig Czerwong, Maria Baranowska
podjeta prace polonistki w Gim-
nazjum Kupieckim w Miecho-
wie. Dyrektorem szkoty byt Jozef
Wedzki, na ktérego powrot ocze-
kiwano w Lesznie. Dyrektor za-
proponowat jej posade w Lesznie,
w tym samym typie szkoty i oferta
zostata przyjeta. W kwietniu Ma-
ria Baranowska z matka i corka
przybyty do Leszna i zamieszkaty
w kamienicy przy Rynku.

W roku 1950 roku zmarta mat-
ka prof. Baranowskiej, Jadwi-
ga Zatryb, ktéra pochowano na
cmentarzu przy ul. Kakolew-
skiej. W pierwszej polowie lat
50. szkota przezywata duze trud-
nosci i grozila jej nawet likwida-
cja, do czego ostatecznie nie do-

Fot. archiwum

AKlasa lll b gimnazjalna w 1950 roku. W pierwszym rzedzie profesorowie
(od lewej) Maria Baranowska, E. Komorowski, |. Grgdzielewska, S. Ucie-
chowski, ks. T. Demel, A. Weyna, W. Konwinski i J. Klauzinska.

szto. Nauczyciele zacz¢li szukaé
pracy w innych, bardziej stabil-
nych szkotach. W roku 1955 roku
prof. M. Baranowska wyjechata
do Poznania, by uczy¢ si¢ j¢zyka
polskiego w Technikum Poligra-
ficzno-Ksiggarskim. Ze wzgle-
dow zdrowotnych objela etat bi-
bliotekarki w Technikum Che-
micznym nr 2 w Poznaniu i w
1970 roku przeszta na emeryture.
Mieszkajac w Poznaniu przy-
jezdzata do Leszna na zjazdy ab-
solwentow, zaskarbiajac sobie ich
pamig¢ i wdzigczno§é. W Lesz-
nie odwiedzala tez grob matki.
Co roku wyjezdzata rowniez do
Warszawy na obchody rocznico-
we Powstania Warszawskiego.
Prof. Maria Baranowska zmar-
ta 5 maja 1993 roku. Jest pocho-
wana na cmentarzu junikowskim

w Poznaniu. W czasie mowy po-
grzebowej, ktorg wygtosit ks. Jo-
zef Kluczynski, byly jej uczen,
nazwat jg ,,swojg matka ducho-
wa” 1 dzickowat za odwage glo-
szenia niezaleznych pogladow
oraz wychowanie w duchu pa-
triotyzmu.

Corka Barbara mieszka w Po-
znaniu i przechowuje to wszyst-
ko, co dotyczy jej zastuzonej
matki.

ksksk

Korzystalem z opracowania
(maszynopis) prof. Marii Bara-
nowskiej ps. ,, Adela” pt. ,,Wspo-
mnienia taczniczki i sanitariuszki
AK zgrupowania ,,Krybar” oraz
informacji przekazanych przez
uczniow prof. M. Baranowskie;.

Stanistaw Jedras

Pan Tadeusz ma 90 lat, jest
statym bywalcem leszczynskie-
go Domu Seniora przy ul. Ciche;.
W swojej tworczosci najchetniej
porusza tematy zyciowe i filozo-
ficzne, jest bystrym obserwato-
rem i komentatorem zycia miej-
skiego 1 otaczajacej go codzien-
nosci. Nie stroni od uszczypli-

wosci 1 satyry. Poprzednie tomi-
ki zatytulowat ,,Refleksje star-
szego pana” (2017) i ,,Piata pora
roku” (2018). Najnowszy tom be-
dzie opatrzony tytutem ,,Fraszki
1 bajki dla dorostych”.

Ponizej dwa utwory z tego
tomu oraz wiersz z 2017 roku.

,,Starosé”

Staro$¢ to nie jest choroba,
cho¢ wymadrza si¢ geriatria.
Staros$ci nie okreslisz wiekiem,
chyba, ze zrobi to psychiatria.

Staros¢ to jest takie dobro,
o ktérym marzy¢ nie potrzeba.
Ona zawsze przyjdzie w pore,
aby dac ci to co trzeba.

W wielu sercach ludzi gosci,
taka jakas$ dziwna potrzeba:
doczekac spokojnej starosci,
w dobrym zdrowiu,
nie bez chleba.

Jesli miatbym mowié szczerze,
ja nie boje si¢ starosci,
ale jestem nieztym tchorzem,
wigc boje si¢ samotnoSci.

,»Dzikie roze”
Troche¢ zeSmy postarzeli.
Radosny usmiech na
naszych twarzach
coraz rzadziej gosci.

I co nam mita pozostato,
tylko wraca¢ do przesztosci.
Powspomina¢ dzikie réze,
co schronienie nam dawaty,
te namigtne pocatunki,
ten pierwszy dotyk,
tak niesmialy.

W dzikie roze opleceni
przezywalismy atak burzy.
Jaka szkoda moja mita,
To si¢ juz nigdy nie powtorzy.

,.Bez pospiechu”
Dokad pedzisz moje zycie?
nie nadgzam za Twym krokiem.
Czasem umykasz jako$ skrycie,

Co nam mila pozostalo...

Tadeusz Godlewski z Leszna opracowatl materiaty do swojego trzeciego tomik poetyckiego. Wydaje je
w nieduzym naktadzie dla krewnych i bliskich.

a czasem tak jako$ bokiem.
Denerwuje mnie co prawda
ta zabawa w ciuciubabke,
ale ja przed Toba zycie,
zawsze z pokora zdejme czapke.

Bo Ci¢ kocham moje zycie,
wiedzac ze$ co$ dla mnie winne
1 bez wzgledu na twe gierki,
nie zamieni¢ Cie na inne.

Kiedy chwyta mnie nostalgia,
czgsto wracam do przesziosci.
przypominam trudne lata,
ale nie ma we mnie ztosci.

Ci co kiedy$ mi zaszkodzili
dawno juz poumierali.
Dzis jak patrz¢ dookota,
przyjaciele sami zostali.

Moim zyciem wsrod przyjaciol,
pragne dzisiaj si¢ nacieszyc.
Prosze¢ zatem moje zycie,

przestan si¢ tak bardzo spieszy¢.
(kin) Fot. K. Zydorowicy




Nr 3(7)/2079

W drugiej czesci naszego cyklu, prezentujacego koscioly i parafie Leszna,
przedstawiam dzieje parafii Sw. Mikotaja po roku 1945. Po zakonczeniu
okupacji niemieckiej, po przeszto piecioletniej niewoli, otworzyty sie
mozliwosci zorganizowania na nowo zycia w miescie. Jednym z pierwszych
przejawow normalizacji byto reaktywowanie parafii rzymsko-katolickiej.

A Parafia pw. sw. Mikotaja.

NOWE PARAFIE

Parafia pw. $w. Mikotlaja,
po drugiej wojnie $wiatowej,
oprocz obszaru Leszna, obejmo-
wata wsie Gronowo, Henrykowo,
Maryszewice, Strzyzewice i Za-
borowo. 13 marca 1945 roku ks.
Edmund Pernak, pierwszy po za-
konczeniu okupacji niemieckiej
duszpasterz leszczynski, zwrocit
si¢ do Starostwa Powiatowego
z prosba o przekazanie ko$cioto-
wi katolickiemu obiektow sakral-
nych potozonych przy pl. Metzi-
ga i ul. Bolestawa Chrobrego.
W uzasadnieniu podat, Zze kosciodt
farny nie jest w stanie sprostac
potrzebom parafii, ktéra liczyta
wtedy 22.000 mieszkancow.

Te potrzeby dostrzegano juz
przed wojng i dlatego przysta-
piono do wzniesienia koS$cio-
ta pw. $w. Szczepana przy zbie-
gu ul. Kurpinskiego i Poniatow-
skiego. Zaawansowana budowa,
na ktérg wydano milion ztotych
w walucie przedwojennej, zostala
przez NiemcOw zrownana z zie-
mig 6 maja 1944 roku.

Na skutek nieprzyjaznego
stosunku panstwa do kosciota,
plany tworzenia nowych parafii
w Lesznie mogty doczekaé si¢
realizacji dopiero po wielu latach.

Z parafii $w. Mikotaja wyod-
rebnity si¢ inne parafie:

- w 1972 roku pw. $w. Jana
Chrzciciela,

- w 1974 roku pw. Matki Bo-
zej Wniebowzigtej w Zaborowie,

-w 1983 roku pw. §w. Krzyza,

- w 1986 roku pw. §w. Jozefa,

- w 1990 roku pw. $w. Anto-
niego,

- w 1991 roku pw. $w. Mak-
symiliana,
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- w 1993 roku pw. $w. Kazi-
mierza.

Po ich utworzeniu, liczba pa-
rafian w parafii §w. Mikotaja
zmniejszyta si¢ w 1990 roku do
6412 os6b 1 na tym poziomie
utrzymuje si¢ w zasadzie do te-
raz. Spadek byt spowodowany
takze faktem, ze znaczna czg$¢
miodych ludzi przeniosta si¢ na
nowe osiedla na obrzezach mia-
sta.

PROBOSZCZOWIE

Ks. Edmund Pernak (1905-
1979) byl pierwszym probosz-
czem parafii pw. §w. Mikotaja.
W czasie krotkiego, bo trwaja-
cego tylko pottora roku pobytu
w Lesznie, zajal si¢ organizacja
zycia parafii w trudnych powo-
jennych miesigcach. Szczegdl-
nie dbat o integracj¢ ludzi przy-
bywajacych czesto z rdéznych
stron kraju.

Ks. Stanislaw Skawinski
(1892-1958) byt proboszczem
od 1 wrzesnia 1946 roku do 21
lipca 1950 roku. Przyczynit si¢
do poglebienia zycia religijnego
poprzez wprowadzenie introni-
zacji Serca Bozego w rodzinach.
Sprawowat opieke nad mtodzie-
73, Zywym Rézaficem i Carita-
sem. Zadbat takze o uporzadko-
wanie otoczenia ko$ciota rozpo-
czynajac budowe murowanego
parkanu wokot $wigtyni oraz gro-
ty pomiedzy wikariatem a pro-
bostwem.

Ks. Teodor Korcz (1903-
1981) byt trzecim i jednocze-
$nie ostatnim proboszczem ca-
tego Leszna. Urodzit si¢ 8 li-
stopada 1903 roku w Poznaniu.

i
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Fot. (2x) E. Baldys

Swiecenia kaptanskie przyjat
12 czerwca 1932 roku z rak ks.
Augusta Hlonda. W pazdzier-
niku 1941 roku zostat areszto-
wany przez Niemcow i osadzo-
ny w obozie koncentracyjnym
w Dachau, gdzie przebywat do
wyzwolenia, a wigc do kwietnia
1945 roku. Pie¢ lat pozniej, 15
wrzes$nia objat parafie pw. $w.
Mikotaja, w ktorej petnit postuge
kaptanska przez 31 lat. Ks. Teo-
dor Korcz szczegdlng troska ota-
czal Swiatyni¢ parafialng. Prace
nad jej upigckszaniem trwaty nie-
ustannie. To w tym czasie wybu-
dowano w kosciele oftarz sobo-
rowy oraz kaplice Wieczystej Ad-
oracji. Od 1965 roku byt dzieka-
nem leszczynskim, piastowat tez
godno$¢ szambelana i pratata ho-
norowego Jego Swigtobliwosci.
Zmart w poznanskim szpitalu 17
pazdziernika 1981 roku, w 50.
roku kaptanistwa.

Ks. Konrad Kaczmarek
(1928-2015) 19 grudnia 1981
roku zostal proboszczem parafii
pw. $w. Mikotaja i pozostat nim
przez 16 lat, do 30 czerwca 1997
roku. W Lesznie ks. Kaczmarek
rozwingt duszpasterstwo grup
i stanow. Opieka duchowa ob-
jat osadzonych w Areszcie Sled-
czym, zohierzy AK i Lwowia-
kow, a takze strazakow, harce-
rzy, pszczelarzy, nauczycieli oraz
emerytow. Na terenie parafii po-
wstatl oddziat Ksiggarni §w. Woj-
ciecha. Proboszcz zakonczyt tak-
ze wieloletnie badania nad dzieja-
mi kultu $w. Mikotaja w Polsce.
Ich efektem byta ksiazka, ktora
doczekata si¢ dwoch wydan. Po
przej$ciu na emeryture zamiesz-
kal w Gostyniu. Zmart w 2015
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Historia parafil pod wezwaniem Sw. Mikolaja

roku, pochowano go w Gostyniu.

Ks. Jan Majchrzak funkcje
proboszcza parafii §w. Mikotaja
objat 1 lipca 1997 roku. Urodzit
si¢ 10 wrzesnia 1945 roku w To-
poli Matej koto Ostrowa. Swie-
cenia kaptanskie przyjat 24 maja
1969 roku z rak ks.abp Antonie-
go Baraniaka. Na swoim obraz-
ku prymicyjnym umiescit naste-
pujace motto: ,,Oto id¢ Panie da¢
$wiadectwo prawdzie, aby $wiat
uwierzyl”. W maju tego roku,
z calg wspolnotg parafialng §wie-
towat ztoty jubileusz kaptanstwa.

Kosciot sw. Mikotaja w 2000
roku zostat ustanowiony kole-
giatg. Prepozytem kapituty kole-
giackiej zostat ks. Jan Majchrzak.

22 lutego 2013 roku watykan-
ska Kongregacja Kultu Bozego,
za aprobatg papieza Benedykta
XVI, podniosta leszczynska $wia-
tyni¢ do godnosci Bazyliki Mniej-
szej. W niedziele 26 maja tego sa-
mego roku arcybiskup Stanistaw

Matki Bozej Fatimskiej, ktora
przywieziono z Fatimy i wyko-
nano z drewna cedrowego.

Ks. pratat Jan Majchrzak wto-
zyl wiele wysitku w dzielo nie-
ustannego upi¢kszania leszczyn-
skiej kolegiaty. Dzigki ofiarnosci
parafian i pomocy konserwato-
ra zabytkow, w 2000 roku odno-
wiono ottarz glowny, w ciggu ko-
lejnych 5 lat nastgpnych 11 otta-
rzy. Renowacji poddano amboneg.

Z inicjatywy ks. proboszcza
J. Majchrzaka przeniesiono ka-
plice Wieczystej Adoracji Naj-
swietszego Sakramentu do ka-
plicy, ktérg odnowiono, a potem
poswiecono 6 grudnia 2008 roku.

Ks. Jan Majchrzak po 22 la-
tach probostwa, 1 lipca tego roku
przeszedl na emeryture.

Ks. Jozef Majchrzak jest no-
wym proboszczem parafii. Uro-
dzit si¢ 14 marca 1957 roku
w Pniewach. Swiecenia kaptan-
skie przyjat 23 maja 1985 roku

A Ksigdz Konrad Kaczmarek opiekg duchowg objat osadzonych w Aresz-
cie Sledczym, zotnierzy AK i Lwowiakow, a takze strazakow, harcerzy,
pszczelarzy, nauczycieli oraz emerytow.

Gadecki poswigcit kosciot, a pod-
czas uroczystej mszy odczytat
decyzje papieza. Tytul Bazyliki
Mnigjszej jest znakiem tgcznos$ci
ze Stolica Apostolska, ktora nada-
je go kosciotom o duzym znacze-
niu w zyciu religijnym dla wspol-
not chrzescijanskich.

Pamigtka nawiedzenia Leszna
przez figur¢ Matki Bozej Fatim-
skiej w 1996 roku jest Nabozen-
stwo Fatimskie, ktére odprawia-
ne jest kazdego trzynastego dnia
miesigca. W procesji ze §wie-
cami, wierni podgzajg za figurg

zrak ks. abp Jerzego Stroby. Jego
pierwsza placowka duszpasterska
byta parafia pw. §w. Stanistawa
Biskupa w Rydzynie. Potem byt
w parafii Najswietszego Zbawi-
ciela w Ostrowie i parafii Bozego
Ciata w Poznaniu. Od 1999 roku
byl proboszczem w parafii pw.
$w. Maksymiliana Marii Kolbe-
go w Luboniu. Po 20 latach, pod-
czas ktorych wybudowat od pod-
staw wymieniony kosciot, 1 lipca
tego roku objat probostwo w pa-
rafii pw. $w. Mikotaja w Lesznie.

Tadeusz Kwapisz
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Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Jak dbac o protezy

O protezy zebow nalezy dbac tak samo jak o naturalne zeby. To wazne ze

wzgledu na estetyke jamy ustnej i jej stan zdrowia.

W higienie protez zebdw, nie-
zaleznie czy sa calkowite czy
czgéciowe, podstawg jest syste-
matyczno$¢ 1 staranno$c.

- Na protezach zhierajg sie
osady, resztki jedzenia i kamien
nazebny - wymienia Magdalena
Pekalska z Laboratorium Prote-
tycznego Magdent w Lesznie. -
Protezy nalezy my¢ po posiZkach,
co najmniej dwa razy dziennie.
Tak jak dba si¢ 0 w/asne z¢by, tak
samo nalezy postepowac z pro-
tezami.

Do czyszczenia najlepiej sto-
sowac specjalistyczne pasty oraz
twarde szczoteczki.

- Polecam rdéwniez tabletki,
ktore sq dostepne w aptekach
i sklepach medycznych. Pomo-
gg zachowac czystos¢ protez.
W sklepach medycznych mozna
réwniez zaopatrzy¢ sie w wibra-
tor do protez, ktory z przestrzeni
migdzyzebowych usunie kamier,

\_

resztki jedzenia i kleju do protez
- thumaczy protetyk M. Pekalska.

Regularno$¢ w dbaniu o pro-
tezy pomoze unikna¢ dolegliwo-
$ci - podraznien, zaczerwienie-
nia 1 swedzenia dzigset oraz sta-
néw zapalnych.

- Jesli czuje sig jakikolwiek
dyskomfort nie wolno go baga-
telizowa¢ - doradza M. Pekal-
ska i dodaje, ze protez zebow nie
nalezy $ciggac na dtuzszy czas.
- Kilka dni nie bedzie mia/o zna-
czenia, ale kilka tygodni na pew-
no. Bo warunki w jamie ustnej si¢
zmieniajg, dzigsfa sie¢ obkurcza-
ja, wyrostki zebodo/owe zapada-
jq 1 proteza przestaje pasowac do
jamy ustnej.

Osoby majace protezy zebow
powinni uwazac co jedzg. Twar-
de orzechy i owoce z pestkami
lepiej wyeliminowac z diety. Na-
lezy wystrzega¢ si¢ obgryzania
,kosteczek”, paznokci i skorek.

Laboratoria protetyczne zaj-
mujg si¢ potamanymi protezami.

- Najczesciej z powodu, Ze spa-
d#y. Zdarza sie, ze pacjent mimo
ze zna konsekwencje, nadgryza
owoc z twardg pestkg, co moze
takze spowodowac obluzowanie
klamry przytrzymujgcej czescio-
Wwg proteze albo wyfamac zgb.

Jesli komus sie wydaje, ze jed-
na proteza starczy na diugie lata,
jest w bledzie.

- Co pigé lat nalezy jg wymie-
nia¢, takze wtedy gdy jest duzy
przyrost wagi albo jej spadek,
bo wdwczas nie tylko zmienia sie
ciafo, ale takze warunki w jamie
ustnej. Ponadto, jesli zostaZ usu-
nigty zgb i dfugo nie byf uzupe/-
niony, dzigsfa obkurczajg sie i to
réwniez powoduje zmiany w ja-
mie ustnej - dodaje protetyk Mag-
dalena Pekalska. (jrs)

A Proteza przed oczyszczeniem.

Fot. (2x) Laboratorium Protetyczne Magdent

A Ta sama proteza juz po zabiegu.

J

Zupa z dyni, szczegolnie ta przyrzadzona na ostro
z imbirem i odrobing chili, moze by¢ wspaniatym Pézno wyszla z wiejskiej chaty,

uwienczeniem spaceru, czy tez innej aktywnosu

na chtodnym powietrzu. Danle
wiele zyska, jezeli uzy-

jemy pestek i oleju
zdyni. 7

Fot. J. Kuik
Zupe, ktora subtelnie
syci, rewelacyjnie sma-
kuje i skutecznie roz-
grzewa, nazwalismy
.Pospacerna”, jako
wienczaca jesienny lub
zimowy spacer. W tle po-
dobna do melona dynia
makaronowa i absolutny
rarytas - olej z pestek z
dyni. »

Dynia jako zbyt pospolita dos¢

by trafi¢ na panskie stoty.
Warzywo fatwe w upra-
. wie i dobrze plonujace
moze okazac si¢ bardzo
odzywczym 1 prozdro-
wotnym rarytasem. Dy-
nia sama ma dos¢ subtel-
ny smak, natomiast do-
skonale podkresla aro-
mat innych sktadnikow,
~ a to pozwala na kom-
ponowanie niezliczo-
nej ilosci przepisow na
jej przyrzadzenie.

Na potrzeby wykona-
nia zdjecia do artykutu,
a jednoczesnie rozgrza-
nia si¢ po przejazdzce ro-
werowej, przygotowali-
. Smy zupe o dos¢ pikant-
- nym smaku.

Do 4-litrowego garnka
wlali$my troche oleju i wrzu-
cili$my tez pokrojona cebu-
le i zgbek czosnku. Kiedy
lekko si¢ zeszklity doda-
lismy 4 pokrojone ziem-
niaki, pietruszke (ko-
rzen), malg marchewke
(zbyt duza ilo$¢ moze za
bardzo ostodzi¢ zupg), po-
krojona dynig, kostke bulionu
warzywnego oraz do smaku sol,
pieprz, mielony imbir, odrobing chi-

izt paiuyni

li i cynamonu, a potem zalaliSmy
wszytko goraca woda. Na wolnym
ogniu wystarczyta niespelna go-
dzina gotowania. Pozniej blende-
rem zmiksowali$my zupe na krem
1 gotowe.

Dynia moze by¢ bardzo duza,
a po rozkrojeniu nawet w lodow-
ce nie przetrwa dtuzszej proby cza-
su. W takiej sytuacji korzystnie jest
przygotowac z niej porcje na ko-
lejne zupy, wlozy¢ do woreczkow
1 zamrozi¢. My uzyliSmy kupionej
w markecie w promocji - po zto-
towce za kilogram - dyni makaro-
nowej, ktora swa wielkoscia byla
W sam raz na raz.

Aby doda¢ zupie waloréw sma-
kowych mozna posypac jg uprazo-
nymi na patelni pestkami z dyni,
a kropka nad ,,i” jest polanie zupy
olejem wytloczonym z pestek
z dyni. To jeden z najdrozszych na
rynku olejow. Za 200 ml trzeba za-
ptaci¢ ok. 20-30 zt, ale warto i to nie
tylko zuwagi na rewelacyjny smak.
Jego walory prozdrowotne cenic po-
winni przede wszystkim mezczyz-
ni, gdyz potrafi zniwelowa¢ tagod-
ny przerost prostaty i zaburzenia po-
tencji. Olej z pestek dyni doskona-
le nadaje si¢ takze do przygotowa-
nia satatek warzywnych, do biafe-
go sera, ugotowanych jajek, rewe-
lacyjnie smakuje z pieczywem.

JAC)

Bombia
witaminows

Zielona pietruszka za-
wiera bardzo duzo wi-
tamin i dlatego powin-
na sie znajdowa¢ w co-
dziennej diecie.

Warto ja jes¢ dlatego, ze wspo-
maga leczenie stanow zapalnych.
Zielona pietruszka jest takze zale-
cana osobom narazonym na nie-
dokrwisto$¢ i borykajacym sig
z problemami trawiennymi.

Pietruszka dziata moczoped-
nie, wigc jej jedzenie pomoze
usung¢ nadmiar wody z organi-
zmu i toksyny.

Zielona pietruszka jest zaleca-
na ze wzgledu na duzg ilo$¢ wi-
taminy C.

Pewne, zielona pietruszka
urozmaici codzienng diete. Moz-
na ja jes¢ posiekana lub zblendo-
wang. Jest dobrym dodatkiem do
zup, migs, ryb, makarondw, sata-
tek 1 kanapek.

Hdkok

PIETRUSZKOWE PESTO

Do jego wykonania potrze-
bujemy: 2 peczki zielonej pie-
truszki, 1/4 szklanki migdatéw
lub gar$¢ tuskanego stoneczni-
ka, p6t zabka czosnku, odrobiny
oliwy z oliwek 1 dla smaku sok
z cytryny.

Wszystkie sktadniki miksuje-
my w blendarze i gotowe.  (jrs)
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Wielu z nas ma stabos¢ do stodkich deseréw i ciast. Tylko ze kazda taki przysmak jest nafaszerowany kaloriami. Jak zmniejszy¢ ich
ilos¢, a jednoczesnie rozkoszowac sie pysznym smakiem radzi dietetyk Zuzanna Wozniak.

- Najwazniejsze - nie zakazuj-
my sobie niczego, ale dozujmy
ilosci. Szykujgc ciasto albo de-
ser nie musimy doda¢ dokzadnie
tyle cukru ile podaje przepis czyli
nie szklanke, a moze trzy czwar-
te - mowi Zuzanna Wozniak, au-
torka ebooka ,,Piecz 1 pomagaj.
Pysznie-szybko-zdrowo”.

Poleca zamienniki cukru czy-
li naturalne stodziki jak stewia,
ksylitol, erytrol, ktéry wystepu-
je takze pod nazwg erytrytol. Pro-
dukty te sa dostgpne w duzych
sieciach marketow.

- Zachecam do przestawie-
nia sie z popularnej pszennej
mgki tortowej oznaczonej nume-
rem 500, mocno oczyszczonej ze
skfadnikow mineralnych i bfon-
nika, na mgke 0 wyzszej nume-
racji, chociazby 630. Bo im wy:z-
szy typ, tym mgka jest zdrowsza
dla organizmu. Przy sfodkosciach
nie polecam jednak mgki ozna-
czonej numerem 2000. Ciasto
Sig nie uda. Bedzie cigzkie, Kle-
iste i mniej smaczne. Z wfasne-
go doswiadczenia doradzam wy-
pieki z mgki orkiszowej o nume-
rze 630, znakomicie nadaje sie do
przygotowania biszkoptu oraz in-
nych ciasteczek.

Z. Wozniak zachgca zamienic
kremowke i serek mascarpone na
jogurt grecki.

A jesli majg by¢ dodatki, naj-
lepsze beda owoce.

- S¢ bombg witaminowg i wno-
szg duzo dobrego do diety - pod-
kre§la Z. Wozniak. - Najlepiej
uzywac¢ swiezych, o tej porze
roku dostepne sg sliwki, jab/ka,
maliny. Mrozone owoce réwniez
si¢ nadajg. Natomiast jesli sie-
gamy po suszone, pamigtajmy,
ze sq zrodlem skondensowane-
go cukru. Jesli zdecydujemy si¢
na owoce z puszki, przed doda-
niem do deseru mozna je prze-
pfukac wodg, by zmy¢é z nich sfod-
ki syrop.

ponuje bedzie miafo ich od 100
do 160. Zachecam, rébmy cia-
sta i desery w domu, kontroluj-
my ich skfad i jakosé, a tym sa-
mym zyjmy zdrowiej. Warto row-
niez pamietac, ze z wiekiem meta-
bolizm spowalnia, bo aktywnos¢
jest mniejsza, w zwigzku z tym
organizm potrzebuje mniej kalo-
rii. Nie odmawiajmy sobie jednak
stodyczy, raczej stosujmy umiar.
Zamiast zjes¢ trzy kawaki cia-
sta, lepiej rozkoszowac sie sma-
kiem jednego.

Fot. (3x) J. Rutecka-Siadek

A Deser mozna udekorowaé wiérkami kokosowymi i mieta.

Kawatek ciasta z wykorzysta-
niem wymienionych zasad to na
pewno mniej kalorii.

- Kawafek szarlotki z cukier-
ni moze mie¢ od 300 do 320 ki-
lokalorii, a ciasto, ktore ja pro-

**k*x

Zuzanna Wozniak poleca swoj
przepis na deser panna cot-
ta z musem malinowym.

Biata warstwa: 250 ml mleka 2
proc., 250 ml $mietanki 12 proc.,

AW podgrzanym mleku i $mietance rozpuszczamy ksylitol. To dobry

zamiennik dla cukru.

90-100 g ksylitolu, 12 g zelaty-
ny, 50 ml goracej wody, aromat
waniliowy.

Mus: 250-300 g malin i ty-
zeczka miodu (do smaku).

Nalezy podgrza¢ mleko i $mie-
tanke, rozpusci¢ w nich ksylitol
(lub inny stodzik do smaku), po-
tem doda¢ 3-4 kropelki olejku
waniliowego i1 cato$¢ wymie-
sza¢. Zelatyne rozpuszczamy
w wodzie, dodajemy kilka tyzek
mleka ze $mietanka i mieszamy,
a nastgpnie rozlewamy do szkla-
nek i odstawiamy do schtodzenia.

Maliny miksujemy i przeciera-
my przez sitko, by pozby¢ si¢ pe-
stek. Dostadzamy miodem. Mus

A Do Zelatyny dodajemy kilka tyzek
mleka ze Smietankg. powoli mie-
szamy. To dobry sposob, by deser
nie miat grudek.

wylewamy na stezalta panna cot-
te. Deser mozna udekorowac list-
kami miety 1 wiorkami kokoso-
wymi. (jrs)

Kiedy tryb zycia jest bardziej
siedzacy, jest mniej okazji do
aktywnosci fizycznej i czesciej
zamiast i§¢ wybieramy cztery
kotka, nie ma si¢ co dziwié, ze
sprawnos$¢ maleje, a im wigcej
lat, tym gorzej. Zachgcamy wigc
do trening6éw na sitowni. To miej-
sce dla kazdego i w kazdym wie-
ku. Specjalnych przygotowan nie
potrzeba, na poczatek wystar-
czg dobre nastawienie 1 wygod-
ny stroj.

- Przed pierwszym spotkaniem
Z trenerem personalnym warto
skonsultowac sig z lekarzem, kt6-
ry powie na co mozna sobie po-
zwolié na sifowni. Trener réwniez
powinien wypyta¢ o schorzenia
i dolegliwosci bolowe - ttumaczy
trener personalny Marcin Kapata.
- Dla mnie istotne s¢ informacje,

(e od czasu do czasu bolg kolana

i sq trudnosci z porannym wsta-
waniem z #4zka z powodu bolu
plecow. Niczego nie mozna baga-
telizowac¢, wiedza o tym pomoze
ufozy¢ indywidualny zestaw ¢wi-
czen. Co istotne, bol nie jest tym,
co ma dyskwalifikowa¢ z udziaZu
W zajeciach na sifowni.

W tygodniu warto zaplanowac
2 treningi, kazdy po godzinie.

- Pierwszy etap treningu po-
lega na stabilizacji i rozcigga-
niu dynamicznym, co poprawi za-
kres ruchéw w stawach. Nie za-
czyna sie jednak od szybkich wy-
machdw, ich intensywnosé¢ musi
by¢ stopniowana. Czes¢ glowna
to ¢wiczenia konkretnych partii
miesni, ale ktore nie nadwyrezg
stawdw. Trening koriczy rozcigga-
nie w najrozniejszych pfaszczy-
znach. Trening zmierza do tego,
by ufatwi¢ codzienne czynnosci -

Nie obawiajmy sie sifowni

- Méj najstarszy klient miat sto jeden lat - méwi trener personalny Marcin Ka-
pata. To potwierdza, ze w kazdym wieku mozna zacza¢ trening na sitowni.
Wazne sa dobre nastawienie i wyznaczony cel.

wstawanie, siadanie, podnosze-
nie sie z f6zka czy klek.

Marcin Kapata zacheca jed-
noczesnie do aktywnosci na co
dzien, ktéra powinna trwa¢ oko-
to 30 minut. To moze by¢ spa-
cer, jazda rowerem, jesli ktos
ma ogrod, mozna wykonaé lek-
kie prace.

- Prowadzifem trening z pa-
nem, ktory miaZ 101 lat. Latem
i wiosng zajmowa/ si¢ ogrodkiem,
jesienigq i zimg wybiera# treningi,
ktére prowadzifem z nim w jego
domu.

Trener podkre$la, ze trening
ma pomoc zachowaé sprawno$é
i utrzymac dobre samopoczucie.

- Cwiczenia nie powinny by¢
wykonywane za kare, majg spra-
wiaé przyjemnosé¢. Z innym na-
stawieniem nie bedg miafy sensu.

By sie przekona¢ czy ten spo-

A Marcin Kapata: - Rozcigganie w roznych ptaszczyznach to ostatni etap

treningu.

sob aktywnosci jest dla nas do-
bry, mozna wybra¢ si¢ na jeden
trening indywidualny.

- Trening moze roéwniez wply-
ngé na zmiang negatywnych na-
wykow, ktére szkodzg naszemu
ciafu. Przytocze przykiad: schy-

~

' < --‘).

Fot. J. Rutecka-Siadek

lamy si¢ po wiadro z wodg i wte-
dy zaokrgglamy plecy, a mozna
delikatnie wysung¢ jedng noge do
tyfu, rekg podeprzec sie o sciang
i to pomoze odcigzyé kregostup
- dodaje trener Marcin Kapata.

G rs)J
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Utostepnianie dokumentacy
medyczne] - istotne zmiany

Prawo dostepu do dokumentacji medycznej ma kazdy petnoletni pacjent. W przypadku oséb matoletnich uprawnienie to przystuguje

e s

przedstawicielom ustawowym - rodzicom czy opiekunom prawnym. Pacjent moze takze upowaznic inng dorosta, niespokrewniong
osobe, aby ta mogta uzyskac dostep do jego dokumentacji medycznej. Problem pojawia sie wtedy, gdy pacjent za zycia nikogo nie
upowazni do takiego dostepu, bo na przyktad trafit nieprzytomny do szpitala i zmart nie odzyskawszy przytomnosci.

ISTOTNE ZMIANY

Konieczno$¢ wprowadzenia
zmian w zasadach udostg¢pnia-
nia dokumentacji medycznej po
$mierci pacjenta dostrzegt Rzecz-
nik Praw Pacjenta i sejm na po-
czatku biezgcego roku znoweli-
zowal ustawe z dnia 6 listopa-
da 2008 roku o prawach pacjen-
ta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta.
Wprowadzone zmiany dotycza
przede wszystkim zasad udostep-
niania dokumentacji medycznej
po $mierci pacjenta.

Na podstawie dotychczaso-
wych przepisow, po $mierci pa-
cjenta dokumentacja medyczna
mogta by¢ udostepniana wytacz-
nie osobie upowaznionej przez
pacjenta za zycia lub osobie, kto-
ra w chwili zgonu pacjenta byta
jego przedstawicielem ustawo-
wym. Od dnia wejscia w zycie
omawianych zmian, dostep do
dokumentacji medycznej bedzie
mogla uzyskac takze osoba bliska
zmarlego pacjenta, chyba Ze udo-
stepnieniu sprzeciwi si¢ inna 0so-
ba bliska lub sprzeciwit si¢ temu
pacjent za zycia.

Najistotniejsza zmiang praw
pacjenta jest modyfikacja zasad
gospodarowania informacja o pa-
cjencie 1 dokumentacjg medycz-
ng. Zmiana w zakresie udostep-
niania dokumentacji medycznej
obejmuje:

1. modyfikacje uprawnienia,

2. modyfikacje odptatnosci.

Podmiot udzielajacy $wiad-
czen zdrowotnych udostepnia do-
kumentacj¢ medyczna:

1. pacjentowi lub jego przed-
stawicielowi ustawowemu,

2. osobie upowaznionej przez
pacjenta,

3. osobie bliskiej, chyba ze
udostepnieniu sprzeciwi si¢ inna
osoba bliska lub sprzeciwit si¢
temu pacjent za zycia.

PACJENT / PRZEDSTA-
WICIEL USTAWOWY

Pacjent - osoba zgtaszajaca si¢
po $wiadczenie (nie: chory).

Przedstawiciel ustawowy: nie-
letnio$¢, ubezwlasnowolnienie
catkowite - rodzic, opiekun, ro-
dzina zastepcza.

Osoba bliska - malzonek,
krewny do drugiego stopnia lub
powinowatego do drugiego stop-
nia w linii prostej, przedstawi-
ciel ustawowy, osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu lub osoba
wskazana przez pacjenta.

pi¢ z wnioskiem do sadu tak-
ze w przypadku uzasadnionych
watpliwos$ci, czy osoba wy-
stepujaca o udostgpnienie do-
kumentacji lub sprzeciwiajgca
si¢ jej udostgpnieniu jest 0so-
ba bliska.

W przypadku sporu miedzy
osobami bliskimi o udostepnie-
nie dokumentacji medycznej,
zgode na udostepnienie wyraza
sad. W postepowaniu nieproce-
sowym moze by¢ to na wniosek
osoby bliskiej lub wykonujgce;j
zaw6dd medyczny.

Osoba wykonujaca za-
wod medyczny moze wysta-

W przypadku gdy pacjent za
zycia sprzeciwit si¢ udostgpnieniu
dokumentacji medycznej, wedhug
Kodeksu postgpowania cywilne-
£0, W postepowaniu nieproceso-
wym na wniosek osoby bliskiej,
moze wyrazi¢ zgode na udostep-
nienie dokumentacji medycznej
i okresli¢ zakres jej udostgpnie-
nia, jezeli jest to niezbedne:

1. w celu dochodzenia odszko-
dowania lub zado$¢uczynienia,
z tytutu $mierci pacjenta,

2. dla ochrony zycia lub zdro-
wia osoby bliskie;j.

O powyzszym zadecyduje sad
W postepowaniu nieprocesowym

Fot. pixabay.com
A Prawo dostepu do dokumentacji medycznej ma kazdy petnoletni pacjent. Problem pojawia sie wtedy, gdy
pacjent za zycia nikogo nie upowazni do takiego dostepu, bo na przyktad trafit nieprzytomny do szpitala i zmart
nie odzyskawszy przytomnosci.

(na wniosek osoby bliskiej). Sad
moze wyrazi¢ zgode na udostep-
nienie dokumentacji medycz-
nej 1 okresli¢ zakres jej udostep-
nienia.

W przypadku wystgpienia do
sagdu z przedmiotowym wnio-
skiem sad bada:

1. interes uczestnikow poste-
powania,

2. rzeczywista wigz osoby bli-
skiej ze zmartym pacjentem,

3. wolg zmarlego pacjenta,

4. okoliczno$ci wyrazenia
sprzeciwu.

OPLATY

Za udostepnienie dokumen-
tacji medycznej podmiot udzie-
lajacy $wiadczen zdrowotnych
moze pobierac optate.

Optaty nie pobiera si¢ w przy-
padku udostepnienia dokumen-
tacji medycznej:

1. pacjentowi albo jego
przedstawicielowi ustawowe-
mu po raz pierwszy w zadanym
zakresie,

2. w zwigzku z postepowa-
niem przed wojewodzka komi-
sjg do spraw orzekania o zda-
rzeniach medycznych.

Optate za udostepnienie do-
kumentacji medycznej ustala
podmiot udzielajacy swiadczen
zdrowotnych.

Podsumowujac, warto za-
pamie¢taé, ze zgodnie z nowy-
mi przepisami, po $mierci pa-
cjenta dokumentacja medycz-
na jest udostepniana osobie
upowaznionej przez pacjen-
ta za zycia lub osobie, ktéra
w chwili zgonu pacjenta byla
jego przedstawicielem usta-
wowym. Dokumentacja me-
dyczna jest udostepniana tak-
ze osobie bliskiej, chyba ze
udostepnieniu sprzeciwi sie
inna osoba bliska lub sprze-
ciwil si¢ temu sam pacjent za
zycia.

W przypadku sporu po-
mie¢dzy osobami bliskimi roz-
strzygniecie bedzie podejmo-
wal sad. Wniosek do sadu be-
dzie mogla zlozy¢ osoba bliska
lub osoba wykonujaca zawod
medyczny. Do sadu bedzie
mogl zwréci¢ sie¢ tez lekarz,
jezeli bedzie mial uzasadnio-
ne watpliwo$ci, czy osoba wy-
stepujaca o ujawnienie tajem-
nicy lub sprzeciwiajaca si¢ jej
ujawnieniu, jest w rzeczywi-
sto$ci osoba bliska.

Bartosz Rzezniczak,
radca prawny w Urzedzie
Miasta Leszna
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S JOACHIM KROL \
Teresa JeSkowiak (ur. 1954) || _ | udzi takich jak,Chimek” juz sie nie spotyka - tak we wspomnieniach Ireneusza Kaczmarka, szefa sek-
2.07.2019 cji kreglarskiej Polonii 1912 Leszno zapisat sie Joachim Krdl, trener i wychowawca kilkuset kreglarzy.
Wtadystawa Dawidziak . . ) L, .
(ur. 1934) Panow1_e znah, si¢ 20‘lat. bardgo zaangazowany w powsta- - Jego smier¢ to strata d!a pol-  bedzie nam brakowa/o - dodat 1.
- Joachim Krél naleza/ do lu-  wanie kregielni przy ul. Strze-  skiego kreglarstwa. ,,Chimka”  Kaczmarek. (jrs)
3.07.2019 dzi uczynnych. Nikomu nie od- leckie;j.
Maria Jackowiak (ur. 1937) mawia/ pomocy - uwaza Irene- - By/ obecny przy ukfadaniu
5.07.2019 usz Kaczmarek. toréw. A potem, dlatego, ze zna/
Grazyna Majorek (ur. 1951) Z kreglarstwem byt zwigza-  Sig na maszynerii Obsiuguj_qcej
ny przez kilkadziesiat lat. Naj-  Kkregielnig, mozna by/o na niego
6.07.2019 X o . L ‘o
) pierw byt zawodnikiem, ale jak  liczy¢, gdy cos si¢ psu/o.
Marianna Dankowska (ur. 1924) /| s o sobie mowit, niezbyt do- W styczniu 2011 roku odbyta
7.07.2019 brym. Lepiej si¢ sprawdzat wroli  si¢ uroczystos¢, na ktorej po 47
Stanistaw Marcinkowski klubowego dziatacza. Sedziowal  latach, Joachim Krol pozegnat sig
(ur. 1939) réwniez zawody i szkolit krggla-  z Polonig 1912 Leszno.
8.07.2019 rzy klasycznych, a ,,spod jego - Tak do korica nie znikam

Teodora Nortman (ur. 1925)
Bonifacy Siekierka (ur. 1949)
10.07.2019
Eugeniusz Figas (ur. 1933)
14.07.2019
Maria Osiecka (ur. 1922)
16.07.2019
Sylwester Gorny (ur. 1946)
Janina Dastych (ur. 1934)
Gabriela Mackowiak (ur. 1940)
21.07.2019
Janina Goéralczyk (ur. 1942)
Genowefa Kicinska (ur. 1933)
22.07.2019
Franciszek Gorzelak (ur. 1927)
25.07.2019
Jan Ghtuszak (ur. 1937)
26.07.2019
Zbigniew Jankowski (ur. 1926)
28.07.2019
Tadeusz Jaruzel (ur. 1934)

Irena Zborowska (ur. 1941)

30.07.2019
Stanistaw Baksalary (ur. 1941)
3.08.2019
Andrzej Kosmider (ur. 1946)
4.08.2019
Ryszard Majorczyk (ur. 1929)
5.08.2019
Joachim Kro6l (ur. 1927)
7.08.2019
Stanistaw Mikotajczak
(ur. 1931)

Eufemia Fabian (ur. 1930)
9.08.2019

Elzbieta Gateska (ur. 1957)
Jan Kubacki (ur. 1952)
Helena Misiak (ur. 1939)
10.08.2019
Mieczystaw Stachowiak
(ur. 1938)
11.08.2019
Ryszard Szyszka (ur. 1949)
Stanistawa Benysek (ur. 1926)
Tadeusz Grzesiecki (ur. 1945)
12.08.2019
Stanistawa Bregier (ur. 1924)

Halina Stachowiak (ur. 1958)

14.08.2019
Mirostaw Tylifiski (ur. 1942)

i [

e

a
A
)

reki” wyszto kilkuset zawodni-
kéw. Z tych najbardziej znanych
mozna wymieni¢ Beate Wtodar-
czyk, Mikotaja Konopke i Jerze-
go Szulca.

- ,,Chimek™ jezdzif z dziecia-
kami na obozy, a jesli ktorys z tre-
neréw, z jakiegos powodu nie
maég? byé na treningu, wystarczy/
jeden telefon. Jemu zawsze paso-
wafo, nigdy nie robif problemow.

I. Kaczmarek wspomina, ze

\Joachim Krol w 1992 roku byt

z kreglarstwa. Pozegnafem sie
oficjalnie, ale na pewno bede
jeszcze zaglgdaZ na ten obiekt.
Mam tutaj takie sta/e zajecie, po-
legajgce na konserwacji sprze-
tu i jesli zdrowie pozwoli bede
to nadal robiz. Pewnie od czasu
do czasu przyjdzie mi tez zastg-
pi¢ mfodszych kolegdw” - mo-
wil wtedy.

Joachim Kroél urodzit si¢ 9
marca 1927 roku, zmart 5 sierp-
nia tego roku, w wieku 92 lat.

~STANISLAWA BENYSEK

Stanistawe Benysek poznatem dwa lata temu, kiedy statlem sie posiadaczem
ogrodka dziatkowego ROD Kolejarz. Jako sasiadka ztozyta wizyte przynoszac
miseczke swiezo zerwanych truskawek. Podczas nastepnych odwiedzin, przy
kawie opowiedziata o swojej 60-letniej mitosci do ogrédka dziatkowego.

Uprawiata to mini poletko
pomna stow rodzicow, ze ,,je-
$li bedziesz kocha¢ ziemie, ona
ci si¢ ztotem odptaci”. Chociaz
na dzialce niemal przez caly
rok kwitty réze, jej zycie nimi
nie byto ustane. Byt okres kie-
dy dziatka byla azylem spokoju
i schronienia dla niej i pigciorga
dzieci. Z drugim mezem wybudo-
wali matg szklarnig, w ktdrej pre-
dzej niz na grzadkach, dojrzewa-
ty pomidory i ogorki.

Kiedy S. Benysek zosta-
ta wdowa, pomimo podesztego
wieku, nadal wzorowo uprawia-
ta dziatke. Docenial to Zarzad
ROD Kolejarz, wyrdzniajac ja

\podczas dorocznych Dozynek

Dziatkowca.

Pani Stasia chociaz ukonczy-
ta 92 lata, nadal imponowata zy-
ciowg energia. Potrafila tez dbac
o ogrodek swojej sasiadki, kiedy
ta zachorowata. Podobnie byto
z ogrodkiem corki. Podczas jej
choroby codziennie na swoim
wystuzonym juz rowerze prze-
mierzata kilka alejek, by powy-
rywaé chwasty 1 podla¢ grzadki.
Na tym rowerze rowniez codzien-
nie jechata do ko$ciota i do skle-
pu po zakupy.

Kiedy zapytatem ja skad bie-
rze tyle sit odpowiedziata:

- Trzeba umieé¢ pogodzi¢ sig
ze staroscig i zaakceptowac takg
jaka jest. Podczas codziennej

modlitwy prosze o to Boga. Lu-
big spiewac i tanczyé, ale tylko
z mfodymi, bo oni nie sapig przy
disco polo.

Na poczatku wrzesnia, prosto
z dzialki, pani Stanistawa trafi-
ta do szpitala. Tam, w postepu-
jacej chorobie, pamigtata o na-
szym ostatnim spotkaniu na jej
dzialce. Wtedy zachwycatem si¢
picknie obfitujacymi krzewami
jezyny, ktore rosty wzdhuz ogro-
dowej alejki. 11 sierpnia, na kil-
ka godzin przed odejsciem, pro-
sita rodzing: ,,Podzielcie si¢ nimi
z ... Edziem™.

Kochana pani Stasiu, dzigkuje
pani za to. Bedzie nam pani bar-
dzo brakowac, tej dobroci ktorg

Fot. E. Baldys
A Stanistawa Benysek byta boha-
terkg oktadki pierwszego numeru
,Otwartych Drzwi”.

nas obdarowywatas oraz muzycz-
ki z radyjka na baterie. Spoczy-
waj w spokoju.

Edward Baldysj

~STANISLAW BAKSALARY

2 sierpnia tego roku najbliz-
si i przyjaciele towarzyszyli
w ostatniej drodze Stanistawo-
wi Baksalary, ktéry prowadzil
jedno z najbardziej znanych
i cenionych przedsi¢biorstw
w Lesznie.

Stanistaw Baksalary urodzit
si¢ 12 pazdziernika 1941 roku
w Tarnowie. Cate doroste i za-
wodowe zycie zwiazat z Lesz-
nem, tu prowadzil Firme¢ Beto-
niarstwo-Brukarstwo Baksalary.

- Tata zafozyf? firme w 1968
roku i budowa? jg od podstaw.
W ubiegsym roku cieszy? sie jej

\pigédziesigcioletniq dziafalno-

scig. Byt wzruszony, ze docenif
to i uhonorowa/ £ukasz Boro-
wiak, prezydent Leszna - wspo-
mina syn Piotr Baksalary. - Tata
by/ bardzo zaangazowany i od-
dany pracy, w/asciwie nie bra/
urlopdw.

Firma prowadzona przez pana
Stanistawa wykonywala zlecenia
w catym kraju, ale przedsiebior-
ca szczegolnie szczycit si¢ lesz-
czynskimi inwestycjami.

- Zrewitalizowany teren wo-
ko7 kosciofa w Strzelnie, posadz-
ki wewngtrz i na zewngtrz koscio-
fa pod wezwaniem sw. Antonie-
go i dziedziniec Hotelu Sandro

Silver w Lesznie oraz bruk wo-
ko7 Zamku SIMP w Rydzynie, to
niektére z tych inwestycji, z kto-
rych ojciec by dumny - podkresla
Piotr Baksalary. - Ojciec by/ wy-
magajqcy i ,,zyciowy”. Na pew-
no bliscy i znajomi zapamietajg
go jako niezmiernie weso/ego,
dusze towarzystwa. Tata znako-
micie opowiada/ kawaty.

Mimo wielu obowigzkow za-
wodowych, S. Baksalary znaj-
dowat czas na pasje, ktérg bylo
malarstwo.

- Zostaty obrazy, dla mnie
i trojki mojego rodzeristwa teraz
stay sie szczeg6lne, majg war-

~

tos¢ sentymentalng - dodaje syn.

Stanistaw Baksalary zmart
30 lipca. Zostat pochowany na
cmentarzu przy ul. Osieckiej.(jrs)

Fot. archiwum

/
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Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 42 utworza rozwigzanie - przystowie chinskie. Wsréd osob, ktére do konca [ OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych
pazdziemika 20191. przesla | mieszkancéw Leszna. Wydawany na zlecenie Urzedu Miasta
1[2]3T4][5]6][7]8]9]10] [1]12[13][14]15[16] [17]18]19]20[21 | na adres redakeji LABC" | W' oconie przes Leszczynska Oficyme Wydawnicza - wydawce
(ll(l)lo SL?;ZL?)Ski)ragvsfd}oﬁé tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowianska 63). Redaktor naczelny:
rozwigzanie, rozlosujemy 3 Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
22[23]24) [25]26]27]28]29]30] 31| [32]33[34]35] 3637 38] 39] [40[41[42] maerody ufundowane przez | F2ag 2000 egzemb oy
rzad Miasta Leszna.
Prosimy o podanie
numeru telefonu.
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