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Wolontariat:
= to dziatalnos¢, ktérej przyswieca jakis spoteczny cel, wykonywana

Swiadomie, dobrowolnie i bez oczekiwania wynagrodzenia na rzecz oséb
spoza najblizszych kregdw rodzinnych i przyjacielskich,

= pozwala realizowac swoje zainteresowania, pasje, jest dobrym pomystem

na spedzenie wolnego czasu, a takze ciekawg forma zdobycia
doswiadczenia zawodowego.

PAMIETAJ!

Kazdy moment jest dobry na podjecie dziatalnosci wolontariackiej i pomoc
wybranym osobom, grupom spotecznym, organizacjom czy instytucjom.

Warto dziatac na rzecz spotecznosci lokalnej!

WWW.NGO.LESZNO.PL
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Istnieje wiele typow wolontariatu, m.in.:

= akcyjny, dtugoterminowy,

= uczniowski, studencki, pracowniczy, rodzinny, wolontariat seniorow,

= w obszarze kultury, ekologii, zdrowia, sportu etc.,

= E-wolontariat, czyli wolontariat wykonywany za posrednictwem Internetu.

Czym wolontariusze moga sie zajmowa(:? Przepisy dotyczace wolontariatu w Polsce reguluje
Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie

Wachlarz dziatan jest bardzo szeroki:

= zbieranie pieniedzy na stuszny cel (np.dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy albo na renowacje zabytkdéw),

= pomaganie ubogim (zbidérka zywnosci i ubran, robienie paczek),

= organizowanie zajec¢ (np. plastycznych dla uczniow),

= opieka nad zwierzetami w schroniskach,

» robienie zdje¢ z imprez,

= redagowanie i ttumaczenie tekstow (np. tresci ulotki, informacji prasowej),

" pomoc przy promowaniu dziatan organizacji pozarzagdowych,

= jwieleinnych!
W Lesznie dziata ponad 350 organizacji
pozarzgdowych m.in. fundacji, stowarzyszen, klubéw
sportowych, spétdzielni socjalnych.

Chcesz sie rozwijac? Nie zastanawiaj sie! Dziataj!

= Zastanow sieg, ile czasu w ciggu tygodnia mozesz poswieci¢ na wolontariat.
= Zastanoéw sie , co Cie interesuje i komu chcesz pomagad.
= Rozejrzyj sie za ofertami dla wolontariuszy. Najtatwiej jest znaleié je
w internecie:
®= na stronach www.leszno.pl oraz www.ngo.leszno.p! znajdziesz
informacje o wolontariacie w Urzedzie Miasta,

= na stronie www.ngo.leszno.pl znajdziesz baze organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w Lesznie oraz oferty dla wolontariuszy
z Leszna,

Skontaktuj sie
z wybrang
organizacja,
instytucja

i zacznij dziatac!

® na stronie www.e-wolontariat.pl znajdziesz oferty wspodtpracy
z organizacjami przez internet,

®" mozesz rowniez zgtosic sie do najblizszego Leszczynskiego Centrum
Wolontariatu, ktére zbiera oferty wolontariatu z regionu.

WWW.NGO.LESZNO.PL
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Wolontariat we wspotpracy z Urzedem Miasta Leszna

Urzad Miasta Leszna w  2015r.
wprowadzit Program  Wolontariatu,
w ramach ktérego mozna zdoby¢ nowe
doswiadczenia i umiejetnosci zawodowe.

Taki wolontariat moze by¢ swietnym
wstepem do kariery zawodowej,
niepowtarzalnym doswiadczeniem, oderwaniem od codziennosci, sposobem na
spetnienie ambicji — wolontariusze w Urzedzie sg czescig doswiadczonego
zespotu i wykonujg odpowiedzialne zadania.

= Do wolontariatu przystgpi¢c mogg wszyscy zainteresowani,
w szczegblnosci uczniowie, studenci, absolwenci uczelni wyzszych,
doktoranci oraz stuchacze szkét policealnych.
= Po odbyciu wolontariatu kazdy Wolontariusz
otrzyma pisemne zaswiadczenie o wykonaniu
Swiadczen, w tym o zakresie wykonywanych prac.

W przypadku osdb nieletnich wymagana

Ponadto w Urzedzie Miasta Leszna mozna odbyé wolontariat przy organizacji
wydarzen/imprez kulturalnych i sportowych organizowanych przez Miasto
Leszno, takich jak: Aktywne Obywatelskie Leszno, Dzien Europy i Targi
Organizacji Pozarzgdowych, Piknik Szybowcowy, Powrdt Krdla, rajdy rowerowe,
Festiwal ,Leszno Barok Plus”, Rynki Sniadaniowe.

Najblizsze imprezy, podczas ktérych bedzie mozna wykazac sie zaangazowaniem i checiag

pracy dla dobra lokalnej spotecznosci to warsztaty przedswigteczne oraz tradycyjne
wspolne ubieranie swigtecznej choinki.

(] ‘ .
Osoby ubiegajgce sie o udziat w wolontariacie powinny ztozy¢ formularz
zgtoszeniowy, list motywacyjny, C.V. osobiscie w Urzedzie Miasta Leszna, Biuro
Kadr i Ptac, ul. Kazimierza Karasia 15, 64-100 Leszno, Il pietro, pokdj nr 36 lub
wysta¢ pocztg na adres: Urzagd Miasta Leszna, Biuro Kadr i Ptac, ul. Kazimierza
Karasia 15, 64-100 Leszno albo wystaé pocztg elektroniczng na adres:
kadry@Ieszno .

WWW.NGO.LESZNO.PL
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Leszczynski Wolontariusz Roku

W trosce o dalszy rozwdj wolontariatu w naszym miescie oraz chcac uhonorowac
tych, ktérzy zdecydowali sie wtaczyé w dziatalno$¢ wolontarystyczng, Miasto
Leszno co roku ogtasza konkurs o tytut , Leszczynskiego Wolontariusza Roku”,
ktéry podsumowywany jest podczas uroczystej gali, organizowanej w ramach
leszczynskich ~ obchodéw  Miedzynarodowego Dnia  Wolontariusza.
O tytut mozna sie ubiega¢ w nastepujacych kategoriach:

= Wolontariat Szkolny - osoba indywidualna do 18 roku zycia,

= Wolontariat Mfodziezowy — osoba indywidualna w przedziale wiekowym
powyzej 18 do 26 lat,

= Wolontariat Dorosty - osoba indywidualna w przedziale wiekowym

powyzej 26 do 55 lat,

Wolontariat Senioralny - osoba indywidualna powyzej 55 roku zycia,

Wolontariacka Grupa Roku — zespo6t min. 3 oséb,

Inicjatywa Obywatelska

4343

Nagradzane sg osoby indywidualne i grupy wolontariackie, ktére swoimi
dziataniami wyrdzniajg sie na tle innych.

W Lesznie przez Organizacje Pozarzagdowe prowadzone s3 dwa
CENTRA WOLONTARIATU

= Leszczynskie Centrum Wolontariatu dziatajgce przy Fundacji Centrum
Aktywnosci Tworczej

= Leszczynskie Centrum Wolontariatu dziatajgce przy Stowarzyszeniu
Leszczynski Bank Zywnosci

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Leszna w Biurze Petnomocnika ds. Wspdtpracy
z Organizacjami Pozarzagdowymi al. Jana Pawta Il 21a, tel. 65 529 54 03, 65 547 68 40. Zachecamy do odwiedzania
naszej strony www.ngo.leszno.pl, znajdziecie tam zawsze najnowsze informacje dotyczace tego, co sie dzieje

w leszczyriskim Il sektorze. Polubcie tez nasz profil na Facebook’u LESZCZYNSKIE NGO @

WWW.NGO.LESZNO.PL
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