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PRACUJAC ZAWODOWO NIE
WIERZYE, ZE NA EMERYTURZE
MOZE BRAKOWAC CZASU.
PRZEKONAL SIE JEDNAK, ZE NIE
MA W TYM ZADNEJ PRZESADY.
CO WIEC GO TAK POCHEANIA?
ODPOWIADA, ZE MIEDZY INNYMI
SZTUKA. OGRODEK DZIALKOWY
STAL SIE PRACOWNIA
MALARSKO-RZEZBIARSKA.
WIECEJ O PASJACH PANA
RYSZARDA MOZNA PRZECZYTAC
NA STRONIE 10.

Uwaga na oszustow. Policja znowu ostrzega - str. 5
Wielki wynalazca urodzit sie w Lesznie - str. 6

Miejski rzecznik konsumentow radzi - str. 14
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Chcg upamigtnic Jozefa Olejniczaka

Czlonkowie Stowarzyszenia Sympatykow Klubu Unia Leszno zaproponowali, aby teren
przed Stadionem im. Alfreda Smoczyka nazwac¢ Skwerem im. Jozefa Olejniczaka.

Na poczatku lutego do przewod-
niczacego Rady Miejskiej Toma-
sza Malepszego wptynat wniosek
SSKUL z prosha o nadanie nazwy
dla terenu zlokalizowanego w obre-
bie ulic 17 Stycznia i Modrzewskie-
go (przedtuzenie Alei Gwiazd Zuzla),
jako Skweru im. Jozefa Olejniczaka.

- Chcemy w ten sposdb upamiet-
ni¢ nieco zapomniang posta¢ by/e-
go zawodnika leszczyriskiego klubu,
a pozniej trenera i dziafacza, kto-
ry by? obok Alfreda Smoczyka jedng
Z najwazniejszych postaci leszczyri-
skiego zuzla u jego zarania - powie-
dziat nam Dawid Krause, jeden z ini-
cjatordw tego pomystu.

Jak dodat mocno wspieraja go
w tych dziataniach koledzy ze Sto-
warzyszenia Sympatykéw Klubu
Unia Leszno, a takze emerytowany
nauczyciel i sympatyk zuzla Tade-
usz Mizuro oraz Stawomir Kryjom,
dyrektor MOSIR-u.

Mtodszym sympatykom spe-
edwaya warto w tym miejscu przy-
blizy¢ nieco posta¢ pana Jozefa.
Urodzit si¢ 5 wrzesnia 1918 roku.
Od drugiego roku zycia mieszkat
w Lesznie i ztym miastem zwigzany
byt przez cate swoje zycie. W mto-
dosci uprawiat ptywanie, zeglarstwo,
koszykowke, siatkowke i lekkoatle-
tyke. Podczas kampanii wrzesnio-
wej brat udziat w bitwie nad Bzura.
Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej
zaczat jezdzi¢ na zuzlu. Z racji po-
desztego, jak na zuzlowca wieku,
uprawiat ten sport stosunkowo krot-
ko, w latach 1948-1956. Przez ten
czas bronit barw Unii Leszno. Sze-
sciokrotnie (1949, 1950, 1951, 1952,
1953, 1954) zdobyt z kolegami z ze-
spotu tytuty Druzynowego Mistrza
Polski. Byt rowniez szesciokrotnym
finalista Indywidualnych Mistrzostw

Polski (w latach 1949-1954). Naj-
wigkszy sukces odnidst w 1950 roku
w Krakowie, gdzie zdobyt ztoty me-
dal. W 1951 i 1952 roku zwyciezyt
w turniejach o Lancuch Herbowy
Miasta Ostrowa Wielkopolskiego.
Jeszcze w trakcie trwania czynnej
kariery zawodniczej zajat si¢ szkole-
niem. Byt trenerem kadry narodowej,

Fot. archiwum
A Dawid Krause prezentuje
whniosek jaki wptynat do prze-
wodniczgcego Rady Miejskiej

Leszna.

jak réwniez klubowym, m.in. w lesz-
czynskiej Unii. W latach 1951-1980
byt przewodniczacym Podkomi-
sji Szkoleniowej Gtéwnej Komi-
sji Sportu Zuzlowego w Warszawie.
Przez kilka lat zajmowat stanowisko
prezesa Unii, byt rdwniez wspotau-
torem modernizacji Stadionu im. Al-
freda Smoczyka.

Whioskiem kibicow zajeta sie
komisja do spraw nazewnictwa dzia-
tajgca przy Radzie Miejskiej. Poki
co zostat on wycofany ze wzgle-
déw formalnych. Teren naprzeciw-
ko stadionu ma sta¢ si¢ niebawem
tzw. ,,ogrodem deszczowym” tacza-
cym funkcje zieleni i zbiornika re-
tencyjnego.

Prezydent Lukasz Borowiak za-
proponowat inne miejsce, ktére moze
nosi¢ imie Jozefa Olejniczaka. To za-
drzewiona czesé Alei Gwiazd Zuzla,
za pomnikiem Smoczyka.

- Musimy go jednak poddac re-
witalizacji, bo obecnie nie wyglg-
da najlepiej - powiedziat prezy-
dent, proponujac kibicom, zeby
wroci¢ do tematu nazwy tego
miejsca po jego odnowieniu.
Ci nato przystali. (ceg)

Fot. D. Cegielski

A Teren przed stadionem, péki co, stanowi miejsca parkingowe, gdy na ,,Smoku”
rozgrywane sg zawody zuzlowe. Teren ten ma by¢ jednak poddany rewitalizacji.
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Czujniki zamiast dréznika
Na przejezdzie kolejowo-drogowym przy ulicy 1 Maja w Lesznie nie ma juz
dréznika, a rogatki sa zamykane automatycznie.

Samoczynna sygnalizacja
przejazdowa dziata na czujniki
umieszczone w torach, a wigcza
ja zblizajacy sie¢ do skrzyzowa-

nia toréw z droga pociag - w mo-
mencie, gdy najedzie na czujniki.

- Dzigki zamykanym w ten spo-
sob rogatkom zwigksza si¢ bezpie-

czenstwo na przejezdzie - mowi
Radostaw Sledzinski, rzecznik
PKP PLK. - Wraz z wprowadze-
niem automatyki wyeliminowany
zostaf tak zwany czynnik ludzki,
ktory bywa zawodny, wszak zda-
rzajg sie bledy dréznikéw. Po-
nadto rogatki nie s¢ juz zamy-
kane z kilkuminutowym wyprze-
dzeniem przed przejazdem pocig-
gow, a otwierajg sie szybciej niz
dotychczas. Skréceniu uleg? wiec
czas oczekiwania kierowcow na
otwarcie przejazdu.

Rzecznik dodaje, ze droznicy
z tego przejazdu zostali przenie-
sieni do innej pracy, a budynek
ma by¢ wyburzony, co poprawi
widocznos¢ na przejezdzie. J.w.

Komunikacje miejska wspdt-
tworzyt Albin Wawrzyniak. Duza
pomoc w jej tworzeniu odegrat
Marian Grys, wtedy dyrektor PKS
i jego zastepca Jerzy Biernat.

W 2003 roku A. Wawrzyniak
przeszedt na emeryture, wtedy
na czele zaktadu stanat Bolestaw
Poslednik. W 2017 roku stanowi-
sko dyrektora powierzono Jacko-
wi Domagale, ktéry z komunika-
Cja miejska jest zwigzany zawodo-
wo od ponad 40 lat.

- Autosany H9-35 dotarfy do
Leszna 16 stycznia 1976 roku. Na
owe czasy byfy to autobusy, ktére ro-
bify wrazenie, zastosowano w hich
nowatorskie rozwigzania, byfy prze-
stronne. Troche z sentymentem wra-

Domagatg, dyrektorem MZK.

cam do tych czaséw - mowi dyrek-
tor J. Domagata.

W pierwszych latach komu-
nikacja miejska obstugiwata 5 li-
nii, obecnie 12. Sie¢ wszystkich li-
nii ma 179 kilometrow, natomiast
85 kilometréw liczy dtugosé tras,
po ktorych kursujg autobusy. Pa-
sazerdw wozg 24 pojazdy, w tym
5 marki jelcz, 11 - solaris i 8 - hy-
brydowych volvo.

Kiedy miasto jeszcze $pi,
w Miejskim Zaktadzie Komuni-
kacji pojawiaja si¢ kierowcy.

- Pierwszy kierowca przychodzi
do pracy o godzinie 3:50. Ostatni
koriczy o godzinie 23:20.

W poczatkowych latach kierow-
cow byto 10, po 45 latach jest 37.

W minionych pieciu latach
MZK przewozito rocznie okoto
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1 marca 1976 roku uruchomiono w Lesznie komunikacje
miejska. O godzinie 5 na ulice wyjechato dziesie¢
autobusow marki autosan, ktore obstugiwaty piec linii.
Od tamtego dnia mineto juz 45 lat.

milion 800 tys. pasazeréw. Nie-
stety pandemia mocno uderzy-
ta w firmg. W ubiegtym roku
z ustug MZK skorzystato 950 tys.
0s6b.

- W latach 80. przewozilismy
pigé, szes¢ miliondw pasazerow,
ale to by#y czasy kiedy mniej osdb
mia/o wfasne samochody i z naszych
ustug korzystali pracownicy duzych
zakfaddw pracy. Obecnie najwigk-
Szg grupe pasazerow stanowig se-
niorzy i uczniowie, chociaz z powo-
du pandemii m/odziezy jest zdecy-
dowanie mniej.

MZK to ludzie.

- Na pierwszej "linii frontu™ jest
dzia/ przewozéw. Kierowcy stara-
jg Sie bezpiecznie wozi¢ pasazerow,

Fot. J. Rutecka-Siadek

A O sprawnos¢ autobuséw dbajg m. in. Leszek Witkiewicz, mistrz
warsztatu i Pawet Baum, brygadzista mechanik. Na zdjeciu z Jackiem

oni takze zbierajq sygnafy od zado-
wolonych, ale zdajemy sobie spra-
Wwe, ze takze od niezadowolonych pa-
sazerow. Rdwnie wazni sg pracow-
nicy zaplecza technicznego, ktorzy
dbajg o sprawnos¢ autobusow. Mo-
wig 0 nich "siedmiu wspaniafych”.
Znajg nasze pojazdy od podszew-
ki. Do tego dochodzi administracja
i obsfuga zak/adu. Ktos przeciez
musi naliczy¢ wypfaty, wyliczy¢
urlopy, sporzgdzi¢ harmonogramy
i sprawozdaniadla urzedow od szcze-
bla wojewddzkiego, na lokalnym
koriczgc. Obstuga zak/adu dba o czy-
stos¢ przystankow, terenu zajezdni
i wnetrza autobusow.

Jubileusz 45-lecia byt obchodzo-
ny w niewielkim gronie. Byly wspo-
mnienia, ale takze rozmowy 0 przy-
sztosci komunikacji. (jrs)
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hapela podworkowa
wszysthkich rozwesela

By¢ moze niebawem na leszczynskich podwérkach zagra kapela, ktéra
stworzyta grupa muzykow - przyjacioét.

,.Nasza kapela
wszystkich rozwesela.
Bo wesofo musi by¢.
Nam smutaséw nie potrzeba,
Humor zawsze musi byé”.

To fragment jednej z piose-
nek Leszczynskiej Kapeli Po-
dworkowej, ktdrej powstanie za-

inicjowat Krzysztof Kuba Ku-
biak, szef Spdtdzielni Socjalnej
Kuba-Bart. Do swojego pomy-
stu przekonat Kilku muzykow,
ktérzy od kilku tygodni spoty-
kaja si¢ na probach, pisza teksty
i komponujg muzyke.
Stuchajacy odnajda w pio-
senkach kapeli znane im lesz-

czynskie ,katy”. Odnajdg to
co kochaja w swoim miescie.

Kapele Kuba-Bart tworzg Kazi-
mierz Olejnik - gitara, Wtodzimierz
Giera - kontrabas, Piotr Piotrowski -
akordeon, Leszek Szady - skrzypce,
Stawomir Zurczak - bandzo, klarnet
i saksofon oraz Krzysztof Kuba Ku-
biak - bebny. (jrs)

Na leszczynski dworzec kole-
jowy wraca zabytkowa, stuletnia
wiata.

Przypomnijmy, znikneta z pe-
ronu, gdy zaczefa sic moderniza-
cja magistrali kolejowej Wroctaw
-Poznan. Nic jej si¢ nie stato, wrecz

N

~ STAWIAJA
STULETNIA WIATE

przeciwnie, byta przechowywana
i w tym czasie zostata odnowiona
przez spétke Torpol.

Wiata jest w miejscu wyjscia z
peronu drugiego w strong centrum
miasta. Pod nig powstanie parking
rowWerowy. JW.

Fot. J. Kuik I-

Muzeum Okregowe w Lesznie zaprasza na wystawe ,,Ulicami dawnego Leszna. Podréz senty-
mentalna”, na ktdrej zwiedzajacy zobacza miasto jakiego dzisiaj juz nie ma. Tworzy ja 350 eks-
ponatéw ze zhiordw muzeum. To m.in. obrazy, rysunki i grafiki oraz pocztéwki wydawane od
konca XIX wieku po lata 40. XX wieku. Prezentowane sa przedmioty ze szkta i ceramiki. Wy-
stawa jest cze$cig projektu ,,Imago Lesnae”, w ktérego sktad wchodzi takze katalog ikonografii
miasta Leszna. Patronat honorowy nad wystaws i publikacjg objeli - Narodowy Instytut Muzeal-
nictwa i Ochrony Zbioréw, Narodowy Instytut Dziedzictwa Narodowego, marszatek wojewo6dz-
twa wielkopolskiego Marek Wozniak i prezydent Leszna Lukasz Borowiak.

Wystawa jest prezentowana w dawnej synagodze przy ul. G. Narutowicza. Bedzie otwarta

do 19 wrzesnia.

@rs)

Seniorzy sg kapitatem spotecznym. Moga to wykorzysta¢ w wolontariacie

Na mapie Leszna jest catkiem sporo organizacji pozarzadowych dziatajacych dla senioréow i z seniorami. Czes¢ z tych, ktorzy wiaczaja
sie w te dziatania to wolontariusze. Kazdy moze nim zostac.

Petnomocnik ds. Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi
Anna Szymanska potwierdza, ze
z roku na rok coraz wiecej senio-
row dziata w organizacjach poza-
rzadowych i poza ich strukturami.

- Seniorzy chetnie wigczajg sie
w dziaZania na rzecz swoich rowie-
snikow, ale nie trzeba ich nama-
wia¢ do czytania bajek dzieciom,
albo prowadzenie akcji profilak-
tycznych, jak robify to panie z Lesz-
czynskiego Stowarzyszenia Rehabi-
litacyjnego Amazonka. Odwiedzaty
szkoly srednie z prelekcjami na te-

mat raka piersi. Leszczyrnskich se-
niorow obserwujemy jak angazu-
jg sie w roznorakie projekty i sami
inicjujg dziafania. Fajnie, ze wig-
czajg W to swoje najblizsze otocze-
nie, znajomych i sgsiadéw. Kaz-
dy moment jest dobry na podjecie
dziafalnosci wolontariackiej w ra-
mach organizacji pozarzgdowych,
inicjatyw miejskich czy placéwek
szkolnych.

Do rozwoju wolontariatu przy-
czyniajg si¢ centra, ktore ich zrze-
szaja czyli Fundacja Centrum Ak-
tywnosci Tworczej - znakomicie

wpisuje sie¢ w migdzypokolenio-
Wa wspotprace oraz Stowarzysze-
nie Leszczynski Bank Zywnosci
i Stowarzyszenie Echo, ktore maja
liczne grupy senioréw - wolonta-
riuszy. Duze organizacje jak Sto-
warzyszenie Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, a takze Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
umiejetnie aktywizujg seniorow.
Potencjat jest w klubach senioréw,
ktore dziatajg w Fundacji Jesienny
Usmiech, Stowarzyszeniu Zaboro-
wianie oraz Stowarzyszeniu Kato-
lickim Senioréw im. Jana Pawta I1.

- Seniorzy sq¢ bardzo waznym
kapitafem spofecznym i dobrze, ze
cheg i potrafig dzieli¢ sig wasny-
mi doswiadczeniami. Swietne akcje
mia/o Stowarzyszenie Wygraj Sie-
bie, ktdre zachecifo swoich cz/on-
kéw do spisywania wspomnier
i przepiséw kulinarnych. To ma-
teriaZ dla nastepnych pokoler i w
nim jest moc - podkresla A. Szy-
manska. - Seniorzy to lokalny po-
tencja/i widac to by/o rok temu kie-
dy mnéstwo os6b by/o zaangazo-
wanych w szycie maseczek ochron-
nych i pomoc jeden drugiemu. To

wartosci nie do przecenienia. Wie-
my, ze pomoc z ich strony jest or-
ganizowana nadal. To s¢ czasami
prozaiczne sprawy - zrobienie za-
kupow albo wyprowadzenie psa -
ale przeciez to duzo. Dopowiem,
ze pandemia pokazafa, ze gros se-
nioréw znakomicie sobie radzi na
platformach internetowych. Wiel-
ki ukfon w strone miodziezy, ktéra
rok temu zaangazowafa si¢ w szko-
lenie senioréw z obszugi platform
online. Dla niektorych to jeszcze
ciggle jedyna forma spotkania sie.

@irs)
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KONTAKT ZE SZTUKA
NIECH BEDZIE PRZYGODA

Chcemy zacheci¢ naszych czytelnikéw do odwiedzania Miejskiego Biura
Wystaw Artystycznych w Lesznie.

Wstep do wszystkich galerii
prowadzonych przez MBWA
jest bezptatny. Jesli ktos czuje
opory przed sztuka tlumaczac
sie tym, ze nie jest ona w kregu
jego zainteresowan lub nie wia-
domo ,,co artysta miat na my-
§li”, to mimo wszystko zacheca-
my do przekraczania bez obaw
progoéw Galerii przy ul. Lesz-
czynskich 5, Galerii w Ratuszu
i Galerii w Inkubatorze Przed-
siebiorczosci.

- Do kazdej wystawy jest ko-
mentarz w formie wydawnictwa
czy krotkiej ulotki. Na naszej
stronie internetowej réwniez
mozna zdoby¢ informacije o ar-
tystach i wystawach - zapewnia
Marcin Kochowicz, dyrektor
Miejskiego Biura Wystaw Arty-
stycznych. - Czasami prébuje-
my daz réznych kuchni, nieko-
niecznie muszg nam smakowac,
ale cenne jest samo doswiadcze-
nie skosztowania czegos nowe-
go. Z wystawami moze by¢ po-
dobnie. Oczywiscie chcieliby-
smy, by kazda podobata si¢ od-
biorcom, ale wiemy, ze nie za-
dowolimy wszystkich. Nama-
wiam do potraktowania wizyty
w naszych galeriach jak rodzaj
przygody artystyczno-intelektu-
alnej, ktéra moze trwac minute,
kilka minut, ale takze godzine.

Ciekawa formg kontaktu ze
sztuka sg wyktady, ktére pro-
wadzi historyk sztuki Aleksan-
dra Pruska. Sg tworzone we
wspotpracy ze Stowarzysze-
niem Uniwersytet Trzeciego
Wieku, a poniewaz sg otwarte
dla wszystkich, zdarza sig¢, ze
uczestniczy w nich takze mto-
dziez. Seniorze, nie trzeba by¢
cztonkiem UTW, by bra¢ udziat
w spotkaniach. Jesli tego wyma-
gaja obostrzenia, m.in. wykta-
dy sg dostepne w formie online.

- Czas goni wszystkich, nie-
zaleznie od wieku, ale moze cze-
kajgc na przystanku na autobus,
albo juz nim jadgc, w poczekal-
ni lekarskiej czy na dzia‘ce, moz-
na wejs¢ na naszg strone inter-
netowg, kana# na YouTube, pro-
fil na Facebooku i w 10-15 mi-
nut posfucha¢ wykzadu. Oferta
jest réznorodna, podczas takie-
go spotkania mozna przeniesé
sie setki lat wstecz, poznad kla-
sykéw sztuki, ale tez da¢ szan-
Se sztuce wspo/fczesnej. Uwa-
zam, ze bonusem jest obcowanie
ze sztukg kazdego dnia - pod-
kresla dyrektor M. Kochowicz.
- Dobrze jest, jesli dzies dostar-
cza nam czegos nhowego, emo-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Dyrektor MBWA Marcin Kochowicz zacheca do odwiedzania Galerii
przy ul. Leszczynskich, a takze Galerii w Ratuszu oraz w Inkubatorze

Przedsiebiorczosci.

cji i bodzcéw. Kontakt z MBWA
moze byé elementem pobudza-
jgcym. Mamy w swojej ofercie
takze pokazy filmowe i warsz-
taty rodzinne, jesli nie w realu,
to online, mogqg by¢é doskonaZg
formg fgczenia pokoler.

MBWA zache¢ca do odwiedze-
niaaneksu sprzedazowego w Ga-
lerii przy ul. Leszczynskich 5.
- Otacza nas wiele rzeczy wy-
tworzonych w milionach egzem-
plarzy, a zakup pracy wykona-
nej przez profesjonalnego ar-
tyste daje gwarancje, ze przed-
miot bedzie niepowtarzalny.

Jesli wiec:

- Ktos wybiera si¢ na spacer
i chce, by byZ on inny niz zwykle,
zapraszamy do nas - nie tylko
do naszej gfownej siedziby, ale
rowniez do Galerii w Ratuszu,
do ktérej mozna dostac sie
windg bezposrednio z Biblio-
teki Ratuszowej. Korzysta-
my takze z przestrzeni w In-
kubatorze Przedsiebiorczo-
sci przy ulicy Geodetéow 1.
To miejsce nieco na uboczu,
ale moze znalez¢ sig na trasie
spaceru z kijami czy przejazdz-
ki rowerem - do czego namawia
dyrektor MBWA.

(irs)
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Skladanie zeznan PIT za 2020
rok potrwa do 30 kwietnia tego
roku. Emerytom i rencistom przy-
pominamy w jaki sposob moga
przekazaé¢ 1% podatku na rzecz
organizacji pozytku publicznego
i jak najszybciej otrzymaé zwrot
podatku.

ZUSNIE ROZLICZY

- Wszyscy ci, ktdrym z rozliczenia
podatku za 2020 roku wynika nad-
pfata, nie zostang juz - tak jak do tej
pory - rozliczeni przez ZUS - tluma-
czy Renata Wiodarczak, kierownik
Dziatu Obstugi Bezposredniej Urze-
du Skarbowego w Lesznie.

W tym roku osoby, ktére otrzy-
maty z organu rentowego PIT-11A,
moga ztozy¢ samodzielnie zezna-
nie roczne, albo nic nie robi¢ do 30
kwietnia - wtedy urzad skarbowy za-
akceptuje zeznanie PIT-37 za 2020
rok automatycznie wygenerowane
w ustudze Twoj e-PIT.

NADPLATA

Zwrot nadpfaty podatku trwa do
45. dni, jesli zeznanie zostanie au-
tomatycznie zaakceptowane albo
ztozone elektronicznie - najtatwiej
w ustudze Twoj e-PIT, dostepnej
w serwisie e-Urzad Skarbowy na
podatki.gov.pl.

W przypadku zeznan papiero-
wych termin zwrotu wynosi do trzech
miesigcy.

Wazne: aby uzyska¢ zwrot nad-
platy, nalezy zgtosi¢ swdj rachunek
bankowy do urzedu skarbowego, co
mozna zrobi¢ w zeznaniu podatko-
wym lub na formularzu ZAP-3. Je-
zeli rachunek byt zgtoszony wcze-

$niej i jest aktualny, nie ma wymogu
robienia tego ponownie.
1% NARZECZ OPP

- Emeryci lub rencisci, kt6rzy otrzy-
mali z organu rentowego PIT-40A
i chcg przekazaé 1 procent podatku
na rzecz organizacji pozytku publicz-
nego (OPP), mogqg wskazac wybrang
organizacje w oswiadczeniu PIT-OP
lub w zeznaniu podatkowym -wyja-
$nia R. Wiodarczak. - Emeryci i ren-
cisci, ktérzy otrzymali jeden PIT-40A
i chcg, by wskazana przez nich w
ubieg/ym roku organizacja ponow-
nie otrzyma/a ich 1 procent podat-
ku, nie bedg musieli nic robié, jesli do
31 marca tego roku nie zostanie od-
wofany stan epidemii. Jesli natomiast
to sie stanie, emeryt czy rencista be-
dzie musiaZ sam z/ozy¢ PIT-OP lub
zeznanie PIT-37 lub PIT-36.

Jesli podatnik otrzymat PIT-11A
i chce przekazac 1% na te sama orga-
nizacje co w ubiegtym roku, nie musi
nic robi¢. Urzad skarbowy zrobi to za
niego za posrednictwem ustugi Twoj
e-PIT w automatycznie zatwierdzo-
nym zeznaniu podatkowym.

Jezeli natomiast podatnik chce
przekaza¢ 1% podatku na rzecz in-
nej organizacji niz rok wczesniej,
musi ztozy¢ PIT-OP lub zeznanie
podatkowe.

Wazne: wskazana w ubiegtym
roku fundacja lub stowarzyszenie
musi znajdowac si¢ w aktualnym wy-
kazie OPP, gdy w systemie znajdu-
je sie zeznanie - niezaleznie od tego,
czy skiada sie je samemu, czy jest
ono automatycznie zaakceptowane
przez KAS - nie sklada sie PIT-OP.

Co zrobi¢ z 1% ? Zostawi¢ w Lesznie!

Leszczynskie organizacje pozarzadowe uprawnione do korzystania z 1% dzialaja na
rzecz osob niepetnosprawnych i chorych, pomagaja dzieciom, seniorom, ofiarom
przemocy w rodzinie, a takze integruja spotecznos¢ lokalna.

Z pieni¢dzy pozyskanych
od podatnikéw w ramach 1%,
w ciagu roku organizowane sa
imprezy kulturalne, sportowe
i charytatywne. Realizowane sa
projekty edukacyjne, spoteczne
i prozdrowotne.

Przekazywanie 1% podat-
ku jest formg zaangazowania

W sprawy swojego miasta, po-
dzigkowaniem organizacjom
za ich dziatalnosc¢ i konkretne
wsparcie finansowe dla nich.

W tym roku uprawnianych
do otrzymania 1% podatku jest
60 organizacji pozytku publicz-
nego, z ktérych kilkanascie dzia-
ta na rzecz seniorow.

FUNDACJA JESIENNY USMIECH, KRS 0000399979
FUNDACJA ,,ODZEW”, KRS 0000076552

LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYJNE ,,AMAZONKA”, KRS 0000055194
LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ,,KLUB ABSTYNENTOW?”, KRS 0000034807

STOWARZYSZENIE ,,KOLORY”, KRS 0000348075

STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CHOROBY REUMATYCZNE, KRS 0000078144
STOWARZYSZENIE KATOLICKIE SENIOROW IM. JANA PAWEA 11, KRS 0000614310
STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI, KRS 0000034219

STOWARZYSZENIE WYGRAJ SIEBIE, KRS 0000427837
STOWARZYSZENIE ECHO, KRS 0000118937

FUNDACJA ROZWOJU UROLOGII LESZCZYNSKIEJ, KRS 0000133582

KATOLICKA FUNDACJA ,,ROZRADUJ SIE W PANU”, KRS 0000588215

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH W LESZNIE (cel szczeg6towy: Kolo Leszno), KRS 0000074145
POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH (cel szczeg6towy: Koto Terenowe w Lesznie), KRS 0000103857
LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIEARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKACHOPINA, KRS 0000420287
POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAE REJONOWY W LESZNIE, KRS 0000385915

FUNDACJA LONDON POLISH SOCIETY, KRS 0000548026

Wykaz organizacji pozytku publicznego jest dostepny jest na stronie www.ngo.leszno.pl.
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i domagaly sie pieniedzy.

PODATNI NA OSZUSTWA

Oszusci typujac potencjalne ofiary
korzystaja migdzy innymi z dawnych
ksigzek telefonicznych, ktore jeszcze
sg w obiegu. Wyszukuja w nich 0so-
by, ktérych imiona moga wskazywac,
7€ sg to seniorzy. Bo starsze osoby
czesto zachowuja wieloletnie nume-
ry telefonéw stacjonarnych. Oszusci
wiedzg tez, ze seniorzy S bardziej
podatni na oszustwa. Latwiej daja sie
nabra¢, wierza w to, co si¢ im mowi,
sg wrazliwi na czyjes nieszczgscia.
Niestety, ta ufnos¢ oznacza takze, ze
sg mniej ostrozni. Ale nie dotyczy to
tylko starszych oséb, mtodsze row-
niez staja si¢ ofiarami przestepcow.

- Oszusci telefonujg do swoich
ofiar wymyslajgc rozmaite historie,
ktore ,,fapig za serce™, czyli na przy-
kfad smier¢ czfonka rodziny, wypa-
dek, chorobe, czy nawet porwanie -
moéwi Monika Zymetka, rzecznicz-
ka leszczynskiej policji. - Grajg tym
na emocjach starszych ludzi, wyko-
rzystujg ich naturalng troske o 0so-
by najblizsze. Ponadto tak manipu-
lujg rozmowg, ze senior sam méwi
im, jak jego corka, syn, czy wnuk ma
na imie. Poza tym stwarzajg presje
czasu, zeby senior nie mia/ chwili do
namysfu, czy nawet - jak w przypad-
ku fafszywych policjantéw - straszg
sankcjami prawnymi za brak wspoz-
pracy. Wariantow jest wiele, a prze-
stepcy sq sprytni i elastyczni. Sposdb
dziafania dostosowujg do oszukiwa-
nej osoby. Dlatego przede wszystkim
nalezy upewnic sig, czy faktycznie te-
lefonowa? ktos z rodziny. Najlepiej
przerwac¢ rozmowe, koniecznie od-
kfadajgc stuchawke na telefon i od-
dzwoni¢ do wnuczka, czy innej bli-
skiej osoby, aby sprawdzi¢, czy rze-
czywiscie przed chwilg z nig rozma-
wialismy. Rozmowe nalezy tez prze-
rwa¢, gdy dzwoni osoba podajgca sie
za policjanta, na przykfad z Central-
nego Biura Sledczego czy agenta ja-
kichs sfuzb specjalnych, bo to kolej-
na metoda oszustow. Podczas rozmo-
wy sg bardzo przekonujgcy, méwig,
ze prowadzg policyjng akcje, w kt6-
rej chodzi o zatrzymanie przestepcow,
ktdrzy chcg nas okrasé. Kazg wyko-
nywac polecenia polegajgce na prze-
kazaniu im pieniedzy, ktére mamy
w domu albo na udaniu si¢ do ban-
ku i wypfaceniu oszczednosci, bo - jak
twierdzg - nie s¢ one bezpieczne na
koncie, do ktorego chcg sie wiamac
przestepcy. Tiumaczg, ze dziegki temu
uda sie zatrzymac sprawcéw na go-
rgcym uczynku i uratowac nasze pie-
nigdze. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze
przestepcy podszywajgcy sie pod po-
licjantow, prokuratora czy pracowni-
kéw banku powiedzg, ze nalezy na-
tychmiast przelac pienigdze z nasze-
go konta na wskazany przez nich nu-

Na‘“wnuczka, polic]

Uwaga na oszustéw podajacych sie za corke, syna, wnuczka albo policjanta! Znowu sie uaktywnili. W ostatnim czasie leszczynska
policja otrzymata sygnaly od kilku os6b, w tym senioréw, ze telefonowaty do nich osoby podszywajace sie pod krewnych

mer konta. Aby uwiarygodni¢ swo-
je kfamstwo, oszusci czesto w trak-
cie rozmowy proszg zeby nie rozig-
czajgc Sie wybra¢ numer alarmo-
wy i potwierdzi¢, ze sqg prawdziwy-
mi policjantami. Wtedy w sfuchawce
odzywa sie wspolnik przestepcy, kto-
ry potwierdza, ze to prawda - ze taki
funkcjonariusz prowadzi w/asnie ak-
Cje przeciwko oszustom. Pamietajmy,
Z& Nawigzanie pofgczenia z numerem
alarmowym nastepuije tylko po roz/g-
czeniu poprzedniej rozmowy.

Z ROZWAGA | WYOBRAZNIA

Policja radzi, aby seniorzy w kon-
taktach z obcymi osobami zawsze
kierowali sie zasada ograniczonego
zaufania. Apeluje, aby podczas roz-
mow z osobami, ktorych nie znamy,
nie mowic ile posiada sie 0szczedno-
sci w domu, czy w banku, bo oszust
dostosuje si¢ do podanej kwoty i jej
zazada.

- Nalezy kierowa¢ sie wyobraz-
Nig, by¢ ostroznym, a nawet podejrz-
liwym, bo to moze nas uchroni¢ od
wyfudzenia pieniedzy - dodaje M. Zy-
metka. - Apelujemy do rodzin, zna-

jomych i sgsiaddw senio-

alta i czut

Fot. J. Witczak

A Oszusci polujgcy na naiwnych senioréw majg wspolniczki, ktére w
catej mistyfikacji odgrywaja role cérek lub wnuczek ofiar i wmawiajg im,
ze np. spowodowaty wypadek drogowy ze skutkiem Smiertelnym i potrze-
bujg pieniedzy na polubowne zatatwienie sprawy.

taktujac si¢ internetowo (np. poprzez
portal spotecznosciowy, forum in-
ternetowe, czy strong randkows),
podszywaja si¢ np. pod amerykan-
skiego zotnierza, pracownika plat-
formy wiertniczej, lekarza z zagra-
nicznej misji, biznesmena, maryna-
rza z Hamburga, czy nawet znane-
go aktora z Hollywood. Postuguja
sie na portalach wieloma fatszywy-

W potowie lutego na numer stacjonarny starszego matzenstwa z Lesz-
na zatelefonowata rozptakana kobieta.

Podata sie za ich corke. Zrozpaczona méwita, ze spowodowata wypa-
dek drogowy. W stuchawce byto stycha¢ jej krzyk ,,Pomdzcie”.

Starszy pan nie rozpoznat gtosu corki. Zapytat, czy to nie oszustwo
i wtedy kobieta roztaczyta si¢. Po chwili telefon zadzwonit znowu. Wte-
dy w stuchawce odezwat sie mezczyzna. Powiedziat, ze jest policjantem,
ze crka matzenstwa spowodowata $miertelny wypadek i prokurator jest
juz na miejscu. Na koniec zakomunikowat, ze potrzebne bedg pieniadze.

Starszy pan zorientowat si¢, ze rozmawia z oszustami. Odtozyt stu-
chawke, a potem skontaktowat si¢ z Komenda Miejska Policji.

Starszemu panu nalezy si¢ pochwata, w emocjach nie stracit zdrowe-
go rozsadku, tym samym uniknat straty gotowki.

réw, aby uczulali ich na takie oszu-
stwa. Takze do pracownikéw lub na-
wet klientow bankow, aby byli wy-
czuleni na sytuacje, gdy starsza 0so-
ba wypfaca duzg sume pieniedzy lub
wszystkie 0szczednosci i jest przy tym
podenerwowana. Mozna dyskretnie
zainteresowac sie, dlaczego to robi.
W Lesznie zdarzalo sie, ze pracow-
nicy bankéw zapobiegli oszustwom.

Prawdziwi stréze prawa przypo-
minajg, ze policja nigdy do nikogo
nie telefonuje w sprawach wypad-
kow, czy innych postepowan i ni-
gdy nie domaga sie pieniedzy na za-
tatwienie sprawy, bo zadnej w ten
spos6b zatatwi¢ nie mozna. Jesli
ktos telefonuje do nas w opisanych
wyzej okolicznosciach, mozna mie¢
pewnos¢, ze to oszust i nalezy na-
tychmiast skontaktowac si¢ z policja.

UCZUCIE DO KONTA
Na seniorow, cho¢ nie tylko, czy-
haja takze innej masci, moze nawet
bardziej wyrafinowani oszusci. Kon-

mi profilami, zdjeciami (np.
okazatego domu), kse-
rokopiami zagranicz-
nych, sfatszowanych
paszportéw ze swoim
zdjeciem, zmyslony-

mi informacjami

osobie i swojej do-

brze wynagradza-

nej pracy - wszyst-

sa bogaci i podzielg sic majatkiem
zwybranka serca, ale akurat dopadta
ich nagta sytuacja zwigzana z choro-
ba, wypadkiem, drogim leczeniem,
nieudana inwestycja, krachem na
gietdzie, wigc muszg pozyczy¢ pie-
nigdze. Oprdcz opcji ukierunkowa-
nych na wywolanie wspoiczucia,
stosujg klamstwa, ktére maja zro-
dzi¢ w ofiarach pokuse wzhogace-
nia sie - sg wiec wersje 0 odziedzi-
czeniu ogromnego spadku, czy checi
wystania drogocennego podarunku,
ktéry jednak najpierw trzeba optacic.
Panie zaangazowane emocjonalnie
w zwigzek zapominaja 0 zdrowym
rozsadku i przekazuja oszczed-
nosci, a Romeo zrywa kon-

takt i znika. Takie zwiaz-

ki sg krotsze lub diuz-

sze, ale finat maja po-

dobny.

MI-

BEZPIECZNY SENIOR 5

e sio

znajomos¢. W rzeczywistosci do
konca tak nie jest, gdyz w Inter-
necie nic ,,nie ginie”. Wszystkie
zdjecia czy informacje, ktére zo-
staly przez nas tam zamieszczone,
inne osoby mogty zapisa¢ na sta-
te na dysku swojego komputera.

- Oszusci coraz czesciej pod-
szywajg Sie na portalach dla osdb
samotnych pod amantéw, a taka
znajomos¢ ma na celu wyfudze-
nie pieniedzy - przestrzega rzecz-
niczka policji. - Najpierw przez
dfuzszy czas, nawet kilka miesie-
cy, utrzymujg staly kontakt ota-
czajgc swojg ofiareg czuloscig,
romantyzmem, wrazliwoscig.
Wzbudzajg tym zaufanie, ktdre
nierzadko przeradza si¢ w przy-
jazn, a nawet mifos¢. Nastepnie
udajg, ze zalezy im na blizszym
poznaniu si¢ i bezposrednim spo-
tkaniu, ale zazwyczaj dopada ich
pech i cos staje temu na przeszko-
dzie. W koricu dochodzi do sytu-
acji, ze 0szusci proszg o pienig-
dze, przede wszystkim na podréz
do Polski, ale takze na przyk/ad
leki, operacje, nagfy wyjazd czy
inng wazng potrzebe, ktora po-
woduje, ze spotkanie nie moze
dojs¢ do skutku.

Policja przestrzega przed prze-
lewaniem nieznajomym pienigdzy
z kont bankowych, gdyz oszust
konczy znajomos¢ z wybrang na

cel ofiarg tak samo szybko, jak
rozptyna si¢ jej oszczednosci.
Zatem, nigdy nie informuj-
my osoby poznanej w Inter-
necie o swojej sytuacji ma-
jatkowej, a jesli zauwazymy,

Fot. J. Witczak

ko po to, aby USpic 4 Monika Zymetka przestrzega przed fatszywymi wnuczkami, policjantami i plejbojami.

czujnos¢ ofiary.

Polujg na panie, niekoniecz-
nie catkiem mtode. Najwazniejsze,
zeby byly samotne, majetne, daty
sie uwies¢ i okras¢. Szukaja kobiet
taknacych romantycznej mitosci,
czutych stéwek wypowiadanych
na przydechu (z westchnieniem - to
o wiele lepiej skutkuje), opowiesci,
7€ Sg tadne i powabne. Rozkochu-
ja je w sobie albo przywiazuja emo-
cjonalnie do siebie, a tak napraw-
de¢ pataja goracym uczuciem do ich
oszczednosci. Zapewniaja, ze sami

STERNE MISTYFIKACJE

Policja przestrzega przed tego
rodzaju historiami. Zauwaza, ze
sporo ludzi szuka w Internecie
przyjaciela, osoby z ktérag mozna
porozmawia¢ 0 wszystkim. My-
$la, ze Internet jest bezpieczny,
bo nawet jesli zdradzimy komus
swoj sekret, czy wstydliwy pro-
blem to zawsze mozemy zakon-
czy¢ relacje. Wystarczy kliknaé na
krzyzyk i zamykamy internetowe
okno, a z nim dopiero co zawartg

ze komus bardzo zalezy na takiej
wiedzy badz dostepie do naszego
konta, niech zapali si¢ nam lamp-
ka ostrzegawcza, bo najprawdopo-
dobniej mamy do czynienia z 0szu-
stem.

- Pamietajmy, zeby nie ulegac
chwilowemu zauroczeniu i nie
przekazywaé pieniedzy niezna-
nym osobom. Sfuchajmy gfosu
rozsgdku i 0s6b, ktére chcg nas
ostrzec przed oszustami - podkre-
$la M. Zymelka. JW.
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

Wielki wynalazca urodzit sie w Lesznie

Ottomar Anschiitz pochodzit z Leszna. Przyszedt na swiat w 1846 roku i kto mogt wtedy przypuszczaé, ze zyska uznanie nie tylko
jako fotograf, ale takze wielki wynalazca i pionier kina.

Ottomar Anschiitz byt Niem-
cem. Prowadzit zaktad fotogra-
ficzny przy obecnej ul. Krélowej
Jadwigi, ktory przejat po ojcu.
Szkolagc swdj warsztat nabie-
rat doswiadczenia zawodowego
u Ferdinanda Beyricha w Berli-
nie, Franza Hanfstaengla w Mo-
nachium, Ludwiga Angerera
w Wiedniu oraz Maksymiliana
Fajansa w Warszawie.

- W latach 80. XIX wieku za-
czqf eksperymentowac z migaw-
kg szczelinowg i mozna powie-
dzieé, ze wlwczas rozpoczgf
si¢ najciekawszy okres zwig-
zany z Ottomarem Anschiitzem
- uwaza Jakub Piwonski z Mu-
zeum Okregowego W Lesznie,
kulturoznawca, w ktorego za-
interesowaniu sg film oraz ko-
miks. - Musimy zrozumie¢ 6w-
czesny kontekst kulturowy. Fo-
tografia powstafa na poczgt-
ku X1X wieku i byfa przefomem.
W odréznieniu do innych sztuk
wizualnych, dafa mozliwos¢ od-
zwierciedlania rzeczywistosci,
pokazywania jej takg jaka jest.
Fotografia robifa furore. Po-
wstawaty zakfady fotograficz-
ne, a ludzie garneli sie do tego,
by mie¢ wfasne portrety. Otto-
mar, chcgc znies¢ ograniczenia
fotografii, poszed? o krok dalej.
W tym miejscu nalezy powie-
dzie¢ o migawce szczelinowe;j.

- Jest to urzgdzenie, ktore
w aparacie fotograficznym kon-

troluje dopfyw swiatfa. Umozli-
wia wykonywanie ostrych zdjeé
obiektow przebywajgcych w ru-
chu - ttumaczy J. Piwonski. -
Kwestig sporng jest czy Otto-
mar Anschiitz wynalaz/ migawke
szczelinowg czy jg zastosowal.

Z pewnoscig eksperymen-
towat z migawka szczelinowa
wykonujac zdjecia poruszajg-
cym si¢ zwierzetom, bocianom
i koniom.

- | teraz to co najciekawsze
w tej historii. Ottomar Anschiitz
uzyskaf patent na stworzony przez
siebie elektrotachyskop, nazywa-
ny takze szybkowidzem. Jest to
urzgdzenie, ktére po raz pierw-
szy zastosowal/ w 1886 roku,
robigc serig zdje¢ konia w bie-
gu. Od razu rodzi sie pyta-
nie jak mu sie udafo uchwy-
Ccié ped zwierzecia? Otdz ma-
jgc do dyspozycji dwanascie
aparatéw fotograficznych roz-
stawif je co metr i kiedy ko#n
bieg?, zrywa? po kolei linki uru-
chamiajgce migawki aparatow.
Nastepnie zdjecia umieszczone
na obrotowej tarczy puszczonej
w ruch dawafy tego ruchu iluzje.
Tak wfasnie powstaf film - thuma-
czy J. Piwonski.

O. Anschiitz cieszac sie swo-
im wynalazkiem zaczat organi-
zowac¢ publiczne pokazy. Na wo-
zie konnym miat atelier, z kt6-
rym docierat do okolicznych
MiejSscowosCi.

Fot. (2x) ze zbioréw Muzeum Okregowego w Lesznie
A Fotografia autorstwa Ottomara Anschiitza z lat 80. XIX wieku.

A Tak wygladat elektrotachyskop, tu w wersji 24-klatkowe;.

- Nie zdawa? sobie spra-
wy z tego jaki potencjaZ
komercyjny bedzie mia/
jego wynalazek.

Fot. Wikipedia

Wiedzieli to jednak Edison
i bracia Lumiére. Dziewigé lat
po wynalezieniu szybkowidza
powstaty kinematograf i kineto-
skop, urzgdzenia doskonalsze od
wynalazku fotografa z Leszna.
To wiasnie ich historia zapa-
migtafa jako tworcéw kina -
podsumowauje J. Piwonski.
Mimo tak wielkich do-
konan, Ottomar Anschitz,
w Lesznie nie doczekat
sie jeszcze upamigtnienia.
A moze jest to wiasciwy czas,
w tym roku przypada 175.
rocznica jego urodzin.
Zainteresowanych postacia
wynalazcy odsytamy do Mu-
zeum Okregowego w Lesznie,
ktore w swoich zbiorach posiada
aparat fotograficzny Anschitza
oraz wykonane przez niego fo-

tografie.
@irs)

<« Aparat fotograficzny z 1896 roku
z sygnaturg Ottomara
Anschitza. Jest w posiadaniu
Muzeum Okregowego w Lesznie.
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W naszym cyklu czas na przedstawienie historii parafii pod wezwaniem $w. J6zefa na leszczynskim

Zatorzu.

Zaczefa si¢ w 1986 roku, ale samo two-
rzenie tej wspolnoty rozpoczeto sie znacz-
nie wezeshiej. W czerwcu 1974 roku Helena
Kordek, spetniajac wole niezyjacych krew-
nych Jozefa i Bronistawy Sleboddw, przeka-
zata aktem notarialnym dwurodzinny dom
z ogrodem przy ul. Barlickiego 1 (obecnie ul.
Sw. Jozefa) na whasnos¢ kosciota rzymsko-ka-
tolickiego. Wkroétce na polecenie arcybisku-
pa poznanskiego ks. Antoniego Baraniaka na
parterze tego budynku otwarto kaplice kate-
chetyczna parafii $w. Mikotaja.

PIERWSZA MSZE SWIETA odprawit
ks. Teodor Korcz w dniu 18 maja 1975 roku.
Potem juz regularnie odbywaty si¢ msze oraz
katechizacja dzieci i mtodziezy.

W potowie listopada punkt katechetyczny
zostat przeksztatcony dekretem arcybiskupa
poznanskiego w osrodek duszpasterski pod
wezwaniem $w. Jozefa dla Zatorza i Strzyze-
wic. Rektorem osrodka zostat mianowany wi-
kariusz parafii $w. Mikotaja, ks. Stanistaw Si-
korski, ktdry bardzo ofiarnie zaangazowat sie
w dzieto tworzenia nowej parafii.

W 1981 roku wiasnie z inicjatywy ks. Si-
korskiego podjeto starania o budowe domu
katechetycznego. Wiadze miejskie wydaty na
to zgode w maju 1982 roku, a miesigc pozniej
rozpoczety si¢ prace budowlane. Przy budo-
wie kosciota pomagato bezinteresownie wie-
lu parafian, nie szczedzac sit i nie liczac cza-
su. Pracami kierowat ks. Sikorski, ktory bar-
dzo czesto osobiscie przywozit materiaty bu-
dowlane, uzyskujac prawo jazdy na samocho-
dy cigzarowe. Wykonywat takze wiele innych
zadan zwigzanych z budows. Jego bezgranicz-
ne zaangazowanie w budowe tego kosciota
jest do dzis przedmiotem dumy wielu miesz-
kancow Zatorza.

W MAJU 1983 ROKU odprawiono
w murach wznoszonego obiektu pierwsza
msze $w. 3 listopada 1984 roku arcybiskup
poznanski Jerzy Stroba, pod-
czas pierwszej kanonicz-
nej wizytacji osrodka
duszpasterskiego,
dokonat wmu-
rowania ka-

rzymsko-katolickiego.

mienia wegielnego pochodzacego z Bazyliki
$w. Jozefa w Kaliszu, poswieconego w Rzy-
mie przez papieza Jana Pawta I1. W potowie
lutego 1985 roku wiadze miejskie wyrazity
zgode na zmiang sposobu uzytkowania domu
katechetycznego. Budowla stata si¢ wéwczas
kosciotem pod wezwaniem $w. Jozefa.

Wreszcie 1 lipca 1986 roku arcybiskup po-
znanski stosownym aktem utworzyt parafie
$w. Jozefa w Lesznie.

KOSCIOL SW. JOZEFA jest zbudowa-
ny na planie prostokata o wymiarach 24 na 20
metréw i jest obiektem wolno stojacym, pota-
czonym arkadowym tacznikiem z budynkiem
mieszkalnym. Stalowa konstrukcja dachu
spoczywa ha murach zewnetrznych i czterech
zelbetowych stupkach potaczonych stalowy-
mi podciggami. Nad $wietlikami zawieszono
we wspornikach ponad trzymetrowej wyso-
kosci krzyz z nierdzewnej stali. Nad gtéwnym
wejsciem jest otwarta galeria z zelbetowa ba-
lustrada. Po prawej stronie ottarza znajduje sig
zakrystia, po lewej kaplica. Nad tabernakulum
umieszczono debowg rzezbe przedstawiajg-
ca Sw. Jozefa obejmujacego lewg rekg 12-let-
niego Jezusa. W prawej rece $w. Jozef trzy-
ma hebel. Rzezbe¢ wykonat w 1986 roku ar-
tysta plastyk Eugeniusz Olechowski z Pozna-
nia. Ten sam artysta wyrzezbit w debie Stacje
Meki Panskiej. Na $cianie zakrystii wisi ob-
raz Matki Boskiej Czestochowskiej namalo-
wany w 1978 roku na Jasnej Gorze.

W poblizu wejscia do zakrystii znajduje
si¢ zelbetowa dzwonnica o wysokosci 16 me-
tréw, w ktorej na trzech poziomach umiesz-
czono dzwony noszace imiona: $w. Jozefa,
$w. Stanistawa i Jana Pawta Il. Wybudowa-
no takze budynek katechetyczny z czterema
salkami.

Konsekracja kosciota odbyta si¢ 25
marca 1990 roku, a dokonat jej ks. abp
Jerzy Stroba.

PROBOSZCZAMI PARA-
FII BYLI:

ks. Stanistaw Sikorski, kt6-
ry byt pierwszym proboszczem.
Urodzit si¢ 30 kwietnia 1937 roku
w Szlachcinie koto Srody WIkp.
Swigcenia kaptanskie otrzymat
z rak ks. abp Antoniego Barania-
ka, a byto to 27 maja 1962 roku.
Jako wikariusz postugiwat w para-

A Na sScianie kosciota znajduje sig tablica po$wie-
cona pamieci ks. Stanistawa Sikorskiego, ktory

fiach w Sob6tce pod Ostrowem, Mig- postuge kaptanska w Lesznie petnit przez 33 lata.

dzychodzie, Zbaszyniu i Swieciecho-
wie. Od 1969 roku rozpoczat sie naj-
dtuzszy rozdziat jego kaptanskiego zycia
- 33 lata w Lesznie.

Jeszcze w 1981 roku, nim ruszyta bu-
dowa kosciota, ks. S. Sikorski otrzymat
od arcybiskupa nominacj¢ na duszpasterza
0s6b niewidomych. Skrupulatnie wywigzy-
wat sie z obowigzkow. Raz w miesigcu od-
prawiat na Zatorzu specjalng msze $wieta.
Nikt wowczas nie przypuszczat, ze po la-
tach, on sam straci wzrok.

Ksigdz oddawat sie pasji przygotowy-
wania pielgrzymek. W kurii zdobyt opi-
ni¢ sprawnego organizatora. Prowadzit
pielgrzymki do Rzymu, Lourdes i Fatimy.
Jako pierwszy w Lesznie organizowat piel-
grzymki do Ziemi Swigtej.

W 2002 roku ze wzgledu na pogarsza-
jacy sie stan zdrowia przeszedt na emery-
ture i zamieszkat w Domu Ksiezy Emery-
tow w Poznaniu. 21 lipca 2007 roku zmart
w 70. roku zycia i w 45. roku kaptanstwa.
Ceremonii pogrzebowej, ktora odbyta si¢
25 lipca, przewodniczyt ks. bp Zdzistaw
Fortuniak w asyscie niemal 90 kaptanow.

ks. Tomasz Morasz urodzit sie 15 paz-
dziernika 1957 roku w Mosinie. Swigce-
nia kaptanskie otrzymat 24 maja 1984 roku

zZrak ks. abp Jerzego Stroby. Dwaj miodsi
bracia ks. Tomasza - Pawet i Wojciech
- sg rowniez kaptanami.

Przez 12 lat ks. T. Morasz petnit po-
stuge wikariusza w parafiach $w. Marcina
w Kepnie, Mitosierdzia Bozego w Pozna-
niu oraz Matki Boskiej Nieustajacej Po-
mocy w Nowym Tomyslu.

W 1996 roku zostat mianowany probosz-
czem w parafii $w. Barttomieja w Starym
Bojanowie, w ktérej byt do 2002 roku. W la-
tach 2002 - 2009 byt proboszczem w parafii
$w. Jozefa w Lesznie. W tym czasie wiozyt
wiele wysitku w rozwdj parafialnych wspol-
not. Czesto powtarzat, ze zalezy mu natym,
aby parafia byta wspolnota wspolnot.

ks. Tadeusz Naskret zostat probosz-
czem parafii na Zatorzu w 2009 roku.
Urodzit si¢ 29 sierpnia 1961 roku w Ko-
scianie, a swiecenia kaptanskie przyjat
20 maja 1988 roku z rak ks. abp Jerzego Stro-
by. Pierwszy wikariat to postuga w parafii
NMP Niepokalanie Poczetej w Wolsztynie.
Kolejne 12 lat spedzit w parafiach poznan-
skich i rok w Czarnkowie. W latach 2003 -
2009 byt proboszczem w parafii Mitosierdzia
Bozego w Chociczy, dekanat nowomiejski.

W ciagu 35 lat z parafii wyszto 4 no-
wych ksiezy:

ks. Eugeniusz Sliwa - urodzony
w 1955 roku, $wiecenia przyjat w 1983 roku.
Obecnie postuguje w diecezji gnieznien-
skiej;

ks. Andrzej Szudra - urodzony
w 1960 roku, $wiecenia kaptanskie otrzy-
mat w 1986 roku. Jest proboszczem w pa-
rafii Mitosierdzia Bozego w Ostrowie, die-
cezja kaliska;

ks. Szczepan Szymandera - uro-
dzony w 1960 roku, swiecenia przyjat
w 1988 roku. W latach 2003 - 2019 po-
stugiwat w diecezji gnieznienskiej. Od 1
lipca 2019 roku jest proboszczem w pa-
rafii pod wezwaniem sw. Wawrzynca
w Woniesciu;

ks. Dariusz Sikorski - urodzony
w 1970 roku wstapit do Zakonu Salwato-

rianow i tam $wiecenia kaptanskie przy-
jat w 1996 roku z rgk ks. kardynata

_ . o Fot. J. Rutecka-Siadek  Franciszka Macharskiego w Krakowie.
A W czerwcu 1974 roku dwurodzinny dom z ogrodem przy ul. Barlickiego 1, obecnie ul. Sw. J6zefa, zostat przekazany na wtasnos¢ kosciota

Tadeusz Kwapisz
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Otwarte Drzwi Rl
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W styczniu 1989 roku, dzigki
uprzejmosci dyrektor Mirostawy
Komolki, w Il Liceum Ogélno-
ksztatcacym w Lesznie odbyto sie
pierwsze spotkanie 0s6b zaintere-
sowanych dziatalnoscig Towarzy-
stwa Mitognikéw Lwowa.

- Zebrafo sie ponad trzysta 0sob
z Leszna i okolic, z ktérych na li-
ste czfonkOw wpisalo Sie prawie sto
szescdziesigt. Dopiero po jakims
czasie okazalo sig, ze nie byli wy-
fgcznie rdzennymi lwowiakami, ale
by#y to rdwniez osoby pochodzgce
z kresowych stron, migdzy innymi
Tarnopola, Stanisfawowa i Brzezan.
Dlatego w statucie wprowadzilismy
Zmiang nazwy na Towarzystwo Mifo-
snikéw Lwowa i Kresow Pofudniowo
-Wschodnich - przypomina prezes
Wiestaw Marusza. - Niektorzy czion-
kowie towarzystwa sg naszymi sym-
patykami. Z Lwowem i kresami nie
majg nic wspblnego, ale wychodzi-
my z zafozenia, ze jesli komus u nas
si¢ podoba, jest mile widziany.

Inicjatorem powstania towarzy-
stwa i jego pierwszym prezesem
byt Janusz Ragankiewicz. Po jego
$mierci w 2009 roku, po siedemna-
stu latach bycia wiceprezesem, dal-
szego kierowania organizacja pod-
jat si¢ wiasnie W. Marusza.

- Po 32 latach dziaZalnosci zosta-
{onas piecdziesieciu. Pozostali sg na
cmentarzach, czes¢ 0s0b ze wzgle-
du na stan zdrowia i wiek nie bierze
udziaZu w spotkaniach.

Towarzystwo zainicjowato Fe-
stiwal Piosenki Lwowskiej Dzieci
i Miodziezy, ktory miat 13 edycji
i odbywat si¢ w Miejskim Osrod-
ku Kultury.

KOCHAJA LWOW,

A Janusz Ragankiewicz byt pierw-
szym prezesem Towarzystwa
Mitosnikéw Lwowa i Kres6w Potu-
dniowo-Wschodnich.

- W jakims momencie jego for-
mufa sie¢ wyczerpafa i wowczas po-
jawi# sie nowy pomys?, Koncert Pio-
senki Lwowskiej ,,Lwowiacy leszczy-
niakom”. Zapraszalismy artystow
operetek poznaviskiej i wrocfawskiej.
Na ich wystepach sala Miejskiego
Osrodka Kultury by/a wype/niona
do ostatniego miejsca. W ubiegfym
roku szyki pokrzyzowafa nam pan-
demia. Dodam, Ze przy organizacji
koncertow zawsze mielismy zyczliwe
wsparcie WydziaZu Kultury i Spor-
tu Urzedu Miasta oraz Miejskiego
Osrodka Kultury. Musze to powie-
dzie¢, nasze koncerty sq podzigko-
waniem Iwowiakéw za powojenne
przyjecie nas do spofecznosci Lesz-
na, ktére ukochalismy tak samo jak

A W 2019 roku Towarzystwo Mitosnikdw Lwowa i Kresow Potudniowo-

-Wschodnich w Lesznie obchodzito 30-lecie dziatalnosci. Z tej okazji

uhonorowano cztonkéw organizacji, m.in. (od prawej) Jana Sawickiego
_:h i Jana Orde, wiceprezesa towarzystwa.

Lwow.

Na state do kalendarza wpisane
sa pikniki - w czerwcu na powita-
nie lata i w pazdzierniku na jego
pozegnanie. Scenerig dla nich jest
Polana Trzech Debow przy przy-
chylnosci Nadlesnictwa Karczma
Borowa.

- W 2020 roku udafo nam sie¢
zrobi¢ tylko pozegnanie lata i to
tylko dlatego, ze wstrzelilismy sie
w poluzowanie obostrzeri.

Co miesigc odbywaja sie ze-
brania w siedzibie Leszczynskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, ktora
jest zyczliwa towarzystwu i udo-
stepnia mu jedno z pomieszczen.
W. Marusza zaznacza, rok 2020
byt wyjatkowy, znéw przez pande-
mig, ograniczono zebrania.

- W naszych piknikach i uroczy-
stych spotkaniach uczestniczg przy-
jaciele. To Zespo? Viola ze Swiecie-
chowy, czfonkowie Towarzystwa
Wileriskiego z Gory i leszczyriskiego
Towarzystwa Polsko-Wegierskie-
go - wymienia prezes. - Na pewno
wielkim naszym przyjacielem by?
ksigdz Konrad Kaczmarek, ktory
by kapelanem towarzystwa.

Od czasu do czasu na zebrania
zapraszani sa prelegenci.

- Byli u nas migdzy innymi miej-
ski rzecznik konsument6w i przed-
stawiciel Komendy Miejskiej Po-
licji, ale z pewnoscig najciekaw-
szym gosciem by/ Stanisfaw Telic-
ki. Mieszkajgc we Lwowie, w wie-
ku 14 lat by swiadkiem wyjscia
z kanafu grupy Zydow, ktéra pod-
czas wojny ukrywafa sie w nich
przez czternascie miesiecy. Na
podstawie tej historii Agnieszka
Holland nakrecifa film ,,W ciem-
nosci’’. Pamigtam, ze na to w/asnie
spotkanie przysz/o bardzo duzo
0s6b, nie tylko naszych cztonkow
- wspomina W. Marusza i dodaje: -
Ze Stanisfawem Telickim znalismy
sie wiele lat, a nie miafem pojecia,
ze byt swiadkiem takich wydarzer.

Podczas zebran cztonkowie
towarzystwa chetnie rywalizujg
w konkursach wiedzy o Lesznie
oraz sprawdzajagcych znajomos¢
gwar lwowskiej i wielkopolskiej.

Kolejna tradycja sg swiatecz-
ne spotkania. Na optatku lwow-
skim podawane sg tradycyjnie Ku-
tia i chrusty. W okresie Wielkano-
cy cztonkowie towarzystwa rywa-
lizuja w katulaniu jajek. To zabawa,
ktéra byta popularna na Wscho-
dzie, a polega na tym, ze po
drewnianej pochylni zawod-
nicy turlajg jajka tak, by stra-
ca¢ jajka przeciwnikow.

SZNO JEST ICH DRUGA 0JCZ

Historia Towarzystwa Przyjaciét Lwowa i Kreséw Poludniowo-Wschodnich zaczela sie trzydziesci dwa lata temu. Pierwszym prezesem byt
Janusz Ragankiewicz. Od 2009 roku sprawami towarzystwa kieruje Wiestaw Marusza.

A Czerwiec 2019 roku. Spotkanie na powitanie lata. Fot. (4x) archiwum

A W pazdzierniku 2020 roku na Polanie Trzech Debéw cztonkowie to-
warzystwa zasadzili kilka debéw dla upamietnienia spotkania. Drzewka
otrzymaty imiona: Elzbieta, Wiestaw, Roman i Jan. Od fachowej strony
pomagat Andrzej Szeremeta z Nadlesnictwa Karczma Borowa.

Trzeba réwniez wspomnieé
0 wycieczkach do Lwowa, kto-
rych byto okoto 10.

- Na poczgtku jezdzilismy
do Lwowa nawet dwoma autokara-
mi. Zawsze odwiedzalismy liceum
polskie. Nawigzalismy takze kon-
takt z ksiedzem Andrzejem Jagiel-
kg, ktory byZ budowniczym polskie-
go kosciofa we Lwowie i dla ktore-
go ufundowalismy dzwon, odlany
w Leszczynskiej Fabryce Pomp.
Dopoki bylo nas stac i ze wspar-
ciem sponsoréw, pomagalismy
kosciofowi i wspomnianemu
liceum. Z biegiem lat zainte-
resowanie wycieczkami osfa-
bfo. Chetni si¢ wykruszyli.

Czy moznasie dziwic, sko-
ro kiedy jezdzilismy mieli-
smy 0 30 lat mnigj.

A Prezes Wiestaw Marusza: - Od 2009 kazde wydarzenie haszego towarzy-

stwa odnotowujemy w kronice.

Kwartalnik leszczynskich seniorow,
]

CZYZNA

Towarzystwu trzeba oddac - to
zgrana ekipa.

- Od poczgtku zatozylismy,
Ze jestesmy grupg, ktora nie sym-
patyzuje z zadng partig. W polity-
ke sig nie bawimy. Miedzy nami nie
ma zadnych antagonizméw. A co do
przyszfosci jestem dobrej mysli. Do-

poki nas nogi noszg, be-
dziemy przychodzi¢ na
nasze spotkania. A jak
tylko wrécimy do nor-
malnosci na pewno
zorganizuje-

my koncert
,,.Lwowiacy

leszczynia-

kom™.
(irs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

[1¥]
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Nie jest to rodzinny, dziedzicz-
ny talent, ale jej ojcem chrzestnym
byt znany w Lesznie malarz Jan
Kromuszczynski.

- Talent to sfowo, ktore duzo
znaczy - mowi Krystyna Mac¢-
kowiak. - Nie wiem, czy jestem
uprawniona, aby sama siebie oce-
nia¢ pod tym kgtem. Z calg pew-
noscig od dziecka interesowaty
mnie obrazy. Gdy chodzifam z ro-
dzicami w odwiedziny do ich zna-
jomych albo do doméw moich ko-
lezanek, w pierwszej kolejnosci
Zwracafam uwage, Czy W miesz-
kaniach znajdujg sie obrazy.

Natomiast jej umiejetnosci pla-
styczne dostrzegali inni - od pod-
stawowki. Niektérzy z tego ko-
rzystali. Juz w drugiej klasie wy-
konywata rysunki na lekcje star-
szemu o piec lat bratu.

Jej zdolnosci chwalit i dawat
za przykfad innym uczniom na-
uczyciel przyrody. Sprawdzajgc
zeszyt matej Krysi, zwrdcit uwa-
ge, ze tadnie pisze i ilustruje lek-
cyjne tematy rysunkami zwierzat
i roslin.

Po podstawéwce skonczyta
liceum pedagogiczne, w ktérym
zdolnosci plastyczne ,,udoku-
mentowata” udziatem w kon-
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Krystyna Mackowiak z Leszna talent plastyczny ma od dziecka. Drzemat w niej dlugo, az obudzit sie, gdy przeszta na emeryture.
Malowanie obrazow to jej pasja. Rozwija ja na zajeciach Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Fot. J. Witczak

A Krystyna Mackowiak przy swoich obrazach, w tym ulubionym - chacie w zimowym pejzazu, zaczerpnigtym

ze starego kalendarza.

kursach i wykonaniem rysunkow
zdobigcych szkolng aule podczas
studniowki. Po maturze zaczeta
uczy¢ w szkole w Dabczu. Kil-
ka lat p6zniej sama zaczeta na-
uke w Studium Nauczycielskim

w Poznaniu, gdzie wykazata ta-
lent wykonujac na egzamin z me-
todyki jezyka polskiego pomo-
ce dydaktyczne dla zilustrowa-
nia tematu lekcji, w tym szkol-
nej lektury.

- Egzaminatorka nie dowie-
rzafa, ze zrobifam je samodziel-
nie. WyczuwaZam, ze mog/a mnie
nawet obla¢. S¢dzgc, ze pomoce
dydaktyczne nie sg mojego autor-
stwa, obnizy/a mi ocene.

W szkole w Dgbczu przepraco-
wala prawie 40 lat. Praca i rodzi-
nazajmowaty jej tyle czasu, ze bra-
kowato go na malowanie obrazéw.
DrzemiaCy w niej przez dziesigcio-
lecia talent przebudzit si¢ w 2007
roku, gdy przeszta na emeryture.
Wtedy zapisata sie na zajecia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.

- Zrobifam to dlatego, ze na
UTW funkcjonuje sekcja malar-
ska. Na zajeciach nauczyfam sie
rysowac i malowa¢ martwg na-
ture, podszkolifam wykonywanie
portretdw. Poznafam roézne tech-
niki malarskie.

Nie sprawia jej réznicy, czy ob-
razy wykonuje olejem, akrylem,
czy akwarelami, natomiast najbar-
dziej lubi malowa¢ pejzaze oraz...
ptaki, bo jej syn Stawomir i jego
zona Ania sg z zamitowania orni-
tologami. Daje im w prezencie ta-
kie obrazy.

Na emeryturze ma wigcej wol-
nego czasu, ale malowaniem nie
zajmuje sie codziennie. Maluje
wtedy, gdy cos ja do tego zain-
spiruje.

- To zajecie sprawia mi przyjem-
nos¢, a takze satysfakcje, jesli moje
obrazy komus sie podobajg - pod-
kresla pani Krystyna. JW.

Swietnie si¢ czuje w swoim towarzystwie

Alicja Glienke mieszkaw Niem-
czech, ale z Lesznem wecale sie nie
rozstala. Co kilka tygodni odwie-
dza swoje miasto.

- Cafy czas czuje sie leszczynian-
kg. Nie wymeldowaZam sie z mojego
mieszkania. W Lesznie mam krew-
nych i znajomych.

Do Niemiec pani Alicja przepro-
wadzita si¢ 31 lat temu. Wyszla za
maz za obywatela tego kraju.

- Nie ukrywam, ze do Niemiec
jechafam ze strachem, majgc duzo
obaw czy dam sobie rade, nie wie-
dzgc co mnie tam spotka i czy mnie
"nie zagryzq". Mgz mnie uspokaja/
i upewnia/, ze wszystko bedzie do-
brze. Tam gdzie mieszkalismy byfam
jedyng cudzoziemkq i zostazam przy-
jeta wspaniale. Po pierwszym tygo-
dniu wizyte zfozyfa nam sgsiadka
i zaprosifa mnie na spotkanie miej-
scowych pazi. Mgz miaf obawy czy
to dobry pomys{, bo przeciez nie
znafam dobrze niemieckiego, ale
wtedy usfyszaZ od naszego goscia,
Ze gdzie lepiej si¢ naucze jezyka jak
nie wsrod Niemcow. Tak zosta/am
wciggnieta do klubu kreglarskiego,
w ktorym serdecznie mnie przyjeto.
Z perspektywy czasu powiem, ze rzu-
cifam sie¢ w gfebokg otchfaz i nie

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Alicja Glienke swietnie czuje sie w swoim towarzystwie.

utonefam. Sqdze, ze teraz juz bym
tak odwazna nie byfa.

Okoto dwach lat pani Alicji zajeto
przetamanie sie, by swobodnie roz-
mawia¢ po niemiecku.

- Nie sztukg jest czytac, pisac czy
méwié w obcym jezyku, trzeba rozu-
mie¢ co inni do nas mowig.

Po tylu latach spedzonych w in-
nym kraju, pani Alicja dostrzega wie-
le mentalnych réznic migdzy Niem-
cami a Polakami.

- W naszym kraju pewnos¢ sie-
bie kojarzy si¢ z butg i arogancjg, a
w Niemczech z tym, ze cz/owiek zna
swoje mocne i sfabe strony, ze jest

przyjazny i zyczliwy. To sg ludzie,
ktdrzy nie majg tak wielu zahamo-
wari jak moi rodacy.

Obecnie pani Alicja mieszka na
przedmiesciach Hamburga. Mozna
jednak powiedzie¢, ze jedna noga
jest w Lesznie, bo co kilka tygodni
przyjezdza i spedza tu okoto dwdch
miesigcy. Potem przez kolejnych kil-
ka tygodni jest w Niemczech i tak od
wielu lat. Mezowi taki uktad zupetnie
nie przeszkadza. Matzonkowie ceniag
sobie wiasna prywatnos¢.

Mimo ze pani Alicja jest senior-
ka, jednak trudno tak o niej méwic.
Ma energi¢ w ruchach i apetyt na zy-
cie. Patrzac i rozmawiajac zA. Glien-
ke od razu si¢ wie, ze to kobieta, przy
ktdrej nudzic si¢ nie mozna, ktdra po-
trafi cieszy¢ sie z kazdego dnia.

- Bardzo nie podoba mi si¢ okre-
slenie, ze cos trzeba robié dla se-
nioréw. To tak jakby kogos ubez-
w/asnowolni¢. Umiem o siebie za-
dba¢, mam czym wype/ni¢ sobie
czas i sie nie nudze. Uwazam, ze je-
sli cos moge zrobi¢ sama, robig to.
Nadmierne oczekiwania koriczg sie
rozczarowaniem. Nie mam proble-
mu bycia samg. Swietnie czuje sie w
swoim towarzystwie i nie mam po-
czucia, ze jestem samotna. Znako-

micie czuje Sie W dZugie zimowe wie-
czory i nie lubie kiedy ktos mi wte-
dy przeszkadza.

Usmiech i pozytywne myslenie
to dla pani Alicji nieodzowne ele-
menty codziennosci. Pomaga w tym
migdzy innymi joga. Umyst bedzie
dobrze dziatat w zdrowo utrzyma-
nym ciele, o kt6re nasza rozmow-
czyni umie dbac. To co jemy nie
jest bez znaczenia, dlatego kuchnia
pani Alicji pachnie najrdzniejszy-
mi ziotami, szczegdlnie indyjskimi.

- Preferuje duze ilosci jarzyn.
W mojej kuchni nie ma cukru, jesli
juz, stosuje miod. Ograniczyfam pie-
czywo, makarony i ciasta. Pofgczenie
mgki, cukru i jaj wybitnie mi nie sfuzy.

Niedawno pani Alicja zapisata
si¢ na kurs ziotolecznictwa.

- W Niemczech wyk/ady, semina-
ria i kursy sq dostepne dla wszyst-
kich. Nie ma problemu, by ktos
uczestniczy/ w zajeciach na uni-
wersytecie. Mozna studiowac na-
wet majgc 100 lat. Nikt sie temu
nie bedzie dziwiz. Kiedy zaczefam
chodzi¢ na wykZady, obok mnie sie-
dzieli mfodzi ludzie i nie byfam po-
strzegana przez nich jak dziwolgg.
Siedziafam migdzy nimi i czufam
Sig swietnie. (jrs)



10 NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Ryszard Mruk maluje i rzezby, a pracownig jest ogrodek dziatkowy.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Dziatka jest moja pracowniq

Od dwoch lat Ryszard Mruk, jak mowi, jest szczesliwym emerytem. Najchetniej
wypoczywa w zaciszu wlasnego ogrodka dziatkowego, ktory jest jednoczesnie jego
pracownia malarsko-rzezbiarska.

Ryszard Mruk przez 20 lat byt
woznym w Szkole Podstawowej
nr 3 w Lesznie.

- Przyznam sig, ze od przejscia
na emeryture, a to by/o dwa lata
temu, jeszcze nie odwiedzifem szko-
#y. A powinienem to zrobi¢, by zoba-
czy¢ jak zmienifa sie po remoncie.

Pan Ryszard zobaczytby jak
w odnowionej i unowoczesnio-
nej przestrzeni wyglada jego pra-
ca - to sporej wielkosci obraz na
scianie, ktory przedstawia budy-
nek szkoty. Zresztg nie tylko ten
artystyczny slad zostawit po so-
bie. Pan Ryszard wiele razy byt
angazowany do ozdabiania szkol-
nych écian. Chetnie pomagat na-
uczycielom. Wtedy to nie byta
tylko praca, ale przede wszyst-
kim przyjemnos¢.

- Od szko#y podstawowej lubi-
fem malowac i rysowac. Nawet

zdawafem do liceum plastyczne-
go w Poznaniu, ale na jedno miej-
sce przypada/o dwanascie 0s6b,
no i sie nie dostafam. Chec¢ do ma-
lowania obrazéw jednak zosta/a.
Mojej pasji dawafem upust pracu-
jgcwszkole, ato ktos ze znajomych
prosiZ mnie o obraz, albo, ale to juz
stare dzieje, kiedy nie by/o jesz-
cze fototapet malowafem pejzaze
na scianach mieszkas, czasami to
byty dekoracje scienne w sklepach.
Co kto sobie zazyczy/ malowatem,
czy to na pf6tnie, czy na deskach.
Miafam tez epizod z malowaniem
postaci zwierzgt na koszulkach,
ale farby by#y zbyt kosztowne.
Kilka lat temu pan Ryszard
zaczat rzezbi¢ w lipie, bo to
wdzieczny i bardzo miekki ma-
teriat. Wspomina, ze uczestniczyt
w plenerach rzezbiarsko-malar-
skich w Gorsku u Mariana Mur-

ka. Dodaje, ze byt taki czas kie-
dy pomagat mu w jego galerii.

- Maluje oko/o dwunastu ob-
razow rocznie. Najczesciej na
ogrddku dziazkowym, na ktérym
jestem czy lato, czy zima. Przy
sztaludze, albo z dfutem w dfo-
ni odpoczywam. Oczywiscie na
ogrédku dziatkowym mam tez
wiele innych zajec i dzieki nim
naemeryturze sie nie nudze. Jesz-
Cze pracujgc smiafem sie z in-
nych kiedy opowiadali, ze po za-
kosiczeniu pracy zawodowej bra-
kuje im czasu, dopiero kiedy sam
zostafem emerytem, zrozumia-
fem co mieli na mysli. Kiedy je-
stem na dziafce odwiedzajg mnie
wnuczki, maluje obrazy, rzezbie.
Od dwudziestu lat ciggle cos tu
przerabiam, bo przeciez nie moge
od razu wszystkiego zrobi¢, bo co
bym robif potem. (jrs)

Cztowiek musi mie¢ uporzadkowan

Barbara Piworiska w styczniu tego roku skonczyta 75 lat. Nalezy do osdb, ktére rozpiera energia.

UPORZADKOWANY DZI EN

Barbara Piwonska mocno trzyma
sie tej zasadly.

- Nalezy wstawac o okreslonej go-
dzinie, zawsze o tej samej. Wylegi-
wanie Sig niczemu nie sfuzy. Potem
sniadanie i ruch. Spacer, chodzenie
z kijkami, dziazka. Uwielbiam tasi-
Czy¢, WigC puszczam muzyke i ruszam
sie. Zawsze 0 godzinie 15:30 z sy-
nem i jego rodzing jem obiad. Bar-
dzo brakuje mi popoZudniowych wy-
staw i koncertow w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej. By/am w tym syste-
matyczna, co najmniej dwa razy w ty-
godniu odwiedzafam biblioteke. Na-
leze do Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
i bardzo brakuje mi jego spotkasi. To
byfo mife i pozyteczne.

Pani Barbara sama siebie mobili-
zuje do bycia aktywna.

- Nie zawsze mi sie chce. Jak
kazdemu i mi zdarzajg sie dni Kie-
dy czlowiek troche odpuszcza, ale
stwierdzam, Ze jak tylko nie mia/a-
bym wyznaczonych zadar, dzieri sie
rozchodzi.

Dbanie o siebie to kolejna zasada.

- Raz w miesigcu odwiedzam gabi-
net kosmetyczny. Kobiety nie powin-
ny sie zaniedbywac. Nikomu nie po-
doba si¢ babcia, ktora nie jest ucze-
sana, nie ma zrobionego manicure
i drepcze w papciach. Ubieram sie
klasycznie. Uwazam, ze w moim wie-
ku nie nalezy si¢ przebierac.

RUCH, JESZCZE RAZ RUCH
- Bardzo lubie spacerowac i cho-
dzi¢ z kijami. Duzo ruchu mam na
dziafce, na ktorej robie wszystko
sama, #gcznie z kopaniem. Majgc 75

lat nigdy o sobie nie pomysla‘am, ze
jestem cziowiekiem niesprawnym. Do
syna, ktory mieszka przy ulicy Swie-
ciechowskiej, mimo ze mam samo-
chéd, chodze pieszo. Na dziake na
Grzybowie chodze pieszo. Kiedy bar-
dzo dobrze sie czuje dziennie przejde
do 10 kilometréw. Nie opowiadajg mi
rozmowy o chorobach. W jakims wie-
ku na pewno kazdego cos strzyka, ale
Sq przyjemniejsze tematy.

B. Piwonska duzo czyta ksigzek
i gazet.

- Teraz bardziej siegam po bele-
trystyke. Chetnie czytam biografie -
wymienia. - Pasje do czytania wynio-
sfam z rodzinnego domu. Oboje ro-
dzice duzo czytali. Ojciec, ktéry by?
nauczycielem, w kieszeni zawsze mia/
gazete, po ktérg siegal na przykfad
stojgc w sklepowej kolejce. Mam po-
dobnie i tu opowiem anegdote - kie-
dys w aucie czekajgc na czerwonym
swietle siegnefam po gazete. Zacze-
fam jg czytac. Po chwili spojrzazam
na swiat/o, ale nadal by/o czerwone.
W koricu ktos z tyfu zatrghit. Okazafo
Sig, ze z gazetqg W reku spedzifam kil-
ka zmian swiateZ. Od tamtej pory wy-
strzegam sie czytania w aucie. Chet-
nie stucham radia, nie oglgdam wielu
programow telewizyjnych. Lubie od
czasu do czasu zobaczy¢ dobry film.

Pani Barbara kocha muzyke
i teatr, a ze jej Ssyn i synowa maja po-
dobne upodobania, to:

- Nie kupujemy sobie prezentow
w formie ,,przydasiow”, bo mamy
ich w domach duzo, a za to dobrym
prezentem sq bilety do kina, teatru
i opery, wzglednie na rehabilitacje.

WARTO JESC ZDROWO

B. Piwonska wystrzega sie sma-
zonych dan, mieso jada w ograniczo-
nych ilosciach, w jadtospisie dnia co-
dziennego nie brakuje warzyw i ki-
szonek.

- Jaimoje dzieci bez przerwy i ki-
logramami kisimy buraki. To najlep-
szy spos6b na odpornosé. Marchew-
ka jest réwnie zdrowa, latem w for-
mie suréwek, w zimniejsze miesig-
ce podawana na ciepfo. Nie pije na-
pojow z kartonow i butelek plasti-
kowych. Wole przegotowang wode,
bo nasza leszczyriska jest bardzo do-
bra. Do tego kompoty wfasnej ro-
boty i herbaty z wfasnych dziaZko-
wych zid?.

Pani Barbara suszy, a potem przez
sito przeciera pokrzywe. Pot tyzeczki
dodaje do porannej owsianki.

- Susze tez skorupki od jaj, ktre
miele i réwniez odrobine dodaje do
sniadania. Dzigki temu nie mam oste-
oporozy, wzmacniam wfosy i paznok-
cie. Sproszkowang pokrzywe i sko-
rupki jaj przez trzy, cztery miesig-
ce stosuje, potem robie dwa miesig-
ce przerwy.

PATRIOTKA

Mama pani Barbary, Stefania Go-
ryniak byta aktywna i energiczng ko-
bieta. Zmartaw wieku 87 lat, ale nie-
mal do konca zycia byla zaangazo-
wana w dziatalnos¢ leszczynskiego
oddziatu Swiatowego Zwiazku Zot-
nierzy Armii Krajowej. Od 2008 roku
byta jego przewodniczaca.

- Podczas drugiej wojny swiato-
wej mama byfa w Garwolinie kofo
Warszawy. Tam wstgpifa do Kedy-

wu - wywiadu Armii Kra-
jowej. Ojciec réwniez by?
wAK. W 1943 roku z Zuc-
kana Ukrainie przedosta/
sie do Garwolina. Brat
mamy takze by’ akow-
cem. Kiedy skoriczyfa sie
wojna mama mi i moim
dwdm braciom nie opo-
wiada/a o Armii Krajowej,
obawiafa sie, ze ktos z tego
powodu wyrzgdzi nam krzyw-
de. Otworzyfa sie przed nami
dopiero w latach 80. minione-
go stulecia, w okresie odwilzy.

S. Goryniak - sama wielka
patriotka - w dzieciach zaszczepita
mitos¢ i przywiazanie do ojczyzny.

- Mnie i brata Marka prosifa by-
smy opowiadali innym o ludziach Ar-
mii Krajowej, by pamiec¢ o nich nie
minefa. Staramy sie to robi¢ uczest-
niczgc w rocznicach i uroczysto-
sciach, oboje nalezymy do leszczysi-
skiego oddzia/u Swiatowego Zwigz-
ku AK Okreg Wielkopolski. Umiera-
jgc mama poprosifa Marka, by do-
prowadzif do powstania pomnika Ar-
mii Krajowej w Lesznie, co sie uda/o.
Dopowiem, ze dzigki staraniom bra-
taw 2014 roku odsfonigto w naszym
miescie Pomnik Zofnierzy Wykletych,
pierwszy w Wielkopolsce.

WNUKI

- Jest ich czterech. Mam z nimi
bardzo dobry kontakt, moze nawet
lepszy niz rodzice. Jestem na biezg-
€0z programami nauki, bo po prostu
mnie to interesuje. Kiedy cdrka z po-
woddw zawodowych nie moze is¢ na
zebranie do szkoty, ide za nig.

jef

Fot. J. Rutecka-Siadek

Czytanie ksigzek to jedna z przyjem-
nosci, ktérej Barbara Piwonska nigdy
sobie nie odmawia. Domowa biblioteczka

sktada sie z wielu publikaciji.

B. Piwonska od wnukéw wyma-
ga przestrzegania kilku zasad, od ktd-
rych nie ma odstepstwa.

- Muszg szanowac starszych,
umiec zachowac: sie przy stole, ubie-
ra¢ sie stosownie do sytuacji.

ZNAJOMI

Przyjaznie sa bardzo wazne.

- Ukoriczyfam lesnictwo na Uni-
wersytecie Rolniczym w Krakowie.
Do teraz mam bardzo dobry kon-
takt z kolezankami i kolegami ze
studiéw. Co roku spotykamy si¢ na
kilka dni pod Krakowem. Szkoda,
ze W zeszfym roku nam nie wysz/o.
Nadal mam kontakt z kolezankami
i kolegami z liceum w Lesznie. Na-
szg wychowawczynig w latach 1960 -
1964 by/a rusycystka Anna Koniecz-
na. Bylismy jej pierwszg i ukochang
klasg. Mimo upywu lat, my dawni
uczniowie klasy ,,F’” spotykamy sie
co kwarta/ w kilka lub kilkanascie
0s0b. Zapewniam, nigdy nie braku-
je nam tematéw do rozméw.  (jrs)
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DZIEN KOBIET

Marzec to tez miesiac, ktory
w niedalekiej przesztosci kojarzo-
ny byt gtéwnie z Dniem Kobiet. Ob-
chodzony hucznie i z wielkg pompa,
jako $wigto miat charakter panstwo-
wy, ktore w 1993 roku zniesiono,
0 dziwo za rzadéw kobiety, premier
Hanny Suchockiej.

Jak w latach 70. i1 80. minionego
stulecia panowie swietowali Dzien
Kobiet mozna byloby opisywa¢
w nieskonczonosé¢. Uroczystosci

stej konstrukcji” lubig jak im sie
dziekuje.

ROZNICAPLCI

To mezczyzni wieki temu ustali-
li podziat rél w spoteczenstwie - oni
pracuja zarobkowo i utrzymuja dom,
a zony opiekuja si¢ ogniskiem do-
mowych. Dzigki ruchowi, zwanemu
feminizmem, ktdry walczyt o pra-
wa kobiet, poprzez przemiany spo-
teczno-kulturowe doprowadzit do
tego, ze obecna sytuacja kobiet wy-
glada lepie;j.

Fot. pixabay.com

A Magdalena Samozwaniec w ksigzce ,Na ustach grzechu” pisata,
ze pocatunek wymyslili mezczyzni, zeby kobietom nareszcie zamkng¢ usta.

organizowaty gtéwnie kobiety,
dla ktorych byty prezenty - raj-
stopy, mydetka, czekoladki, kawa,
oczywiscie kwiaty i poczestunek,
nierzadko zakrapiany alkoholem.
Po imprezie zaktadowej panowie
wracali do swoich zon, partnerek
i matek krokiem lekko chwiej-
nym, w dtoni trzymajac todyge
gozdzika, bo bywato, ze kwiat
gdzies po drodze si¢ zagubit.
Kobiety czesto mowity,
ze ich swieto jest tylko z nazwy,
bo w tym dniu gtéwnie mezczyzni
Swietnie sie bawili za ofiarowany
paniom drobiazg. A ze mezczyz-
ni sg zarozumiali i pono¢ ,,pro-

Magdalena Samozwaniec
w ksiagzce ,,Na ustach grzechu” pi-
sata, ze pocatunek wymyslili mez-
czyzni, zeby kobietom nareszcie za-
mkna¢ usta. A teraz beda kombino-
wac zeby nie mogty pisac.

Che¢ wyeliminowania roznic
miedzy ptciami doprowadzita do
tego, ze czesto gubimy sie w tym
co kobiece, a co meskie. Kazdy ma
swoje zdanie, w réznorakich $rodo-
wiskach panujg rézne poglady, pew-
nikiem jest to, ze kobiety majg intu-
icje, ato oznacza, ze lepiej odczytuja
mowe ciala, spostrzegaja rzeczy, na
ktore mezczyzni nie zwracajg uwa-
gi, po prostu sg slepi i gtusi na sy-

Rozwiazanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

"Przyjaciela pewnego postrzega sie w sytuacji
niepewnej"

Nagrody dla zwyciezcoéw przekazal
Urzad Miasta Leszna.

gnaty. Kobiety z tonu gtosu, mimi-
ki twarzy i gestow czerpig informa-
cje, dzieki temu maja szerszy oglad.
Mezczyznom brak tej subtelnosci
w wykorzystaniu wszelkiego rodza-
jusygnatow, ktore daja kobiety. Mez-
Czyznom czesto testosteron ,,zalewa”
mozg, wiec maja problemy z opano-
waniem emocji, jak i agresji w roz-
nych sytuacjach.

Wspotczesny facet jest za mato
odporny psychicznie, jest jakby
w cieniu kobiety, tak twierdzi znany
seksuolog Zbigniew Lew-Starowicz
i dodaje, ze faceci utracili stary wzo-
rzec meskosci i trudno znalez¢ jakis,
w ktorym by sie odnalezli.

W ksigzce ,,Me¢zczyzna bez winy
i wstydu” autorzy zastanawiaja Si¢ o
spowodowalto, ze w dzisiejszych cza-
sach mezczyznom trudno zaimpono-
wac kobiecie - wyksztatceniem nie,
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Marzec miesigcem kobiet, ale nie tylko. To takze miesiac, w ktorym stonce zaczyna swieci¢ wyzej i wyzej, a wszystko co zyje budzi sie zzimowe-
go letargu z nadziejq na lepsze...

zarobkami tez coraz rzadziej, a taka
meskos¢ do niedawna ich wyrdznia-
fa. Zastanawia mnie dlaczego stowo
blondyn nie jest jeszcze synonimem
gtupoty i dlaczego ten mit pokutuje
we wspdiczesnym Swiecie w dowci-
pach i filmach, a skad takie postrze-
ganie blondynek. Danuta Rinn w la-
tach 70. spiewata: ,,Gdzie ci mez-
czyzni prawdziwy tacy. Orty, sokoty,
herosy. Gdzie ci mgzczyzni na mia-
re czaséw...”. Pod tym samym tytu-
tem w 2015 roku ukazata si¢ ksigzka
psychologa Philipa Zimbardo. Pole-
cam ja kazdej kobiecie - matce i cor-
ce, ktora chciataby zrozumie¢ co sie
dzieje z mezczyznami we wspdtcze-
snym swiecie.

ZONAMUSI ROZUMIEC
Najgorsze co moze spotkac¢
faceta to zona, ktora nie rozumie

jego cierpienia i katuszy, przez
ktore przechodzi majac tempe-
rature ciata 37,5. Mite panie,
to jest temperatura zabdjcza i wy-
magajaca natychmiastowej hospi-
talizacji.

Pytam jednak dlaczego zakata-
rzona kobieta normalnie funkcjo-
nuje, gdy tymczasem ,,on” umie-
ra, bo cieknie mu z nosa?

Robisz herbatke z cytryna
i miodzikiem, ,,on” ja pije jakby
tykat kaktusy i oczka mu krzycza,
zauwaz mnie, bo cierpie. Moze
to jest wotanie o uwagg, czutosé
i troske.

Zakoncze stowami najstynniej-
szej blondynki na $wiecie Marilyn
Monroe - ,,Wszyscy mezczyzni sa
tacy sami i maja tylko rézne twarze,
zeby mozna byto ich rozpoznac¢”.

Krystyna Andrzejewska

BABKI, MATKI, CORKI...

Wznowione wydanie ksigzkiIsabel Allende,,Dom duchéw” staje sie doskonata okazja
do przypomnienia i polecenia czytelnikom tej fascynujacej i $wietnie napisanej

powiesci.

Ksiazka wydana w 1982 roku
w Buenos Aires odniosta migdzy-
narodowy sukces i przettumaczo-
na zostata na kilkadziesiat jezykdw
$wiata. Stata sie Swiatowym bestsel-
lerem i na state weszta do kanonu li-
teratury iberoamerykanskiej. Debiut
pisarski byt do tego stopnia fenome-
nalny, poniewaz w ciagu paru lat ka-
riery pisarskiej Isabel Allende, oka-
zat si¢ trylogig pisang od konca. Czy
taka kolejnosc¢ jest w ogdle mozliwa?
Okazuje sig, ze tak i Allende zrobita
to w mistrzowski spe

,,Dom Duchéw” opowiada dzie-
je wielopokoleniowej rodziny Tru-
ebow na tle toczacej sie, jak roz-
pedzony po réwni pochylej glaz,
rewolucyjnej historii Chile. Na
pierwszym planie zas jest tytutowy
dom, rodzinna willa petna wspo-
mnien, zjaw i duch6w przesztosci.

To dzieje wielkiej mitosci i nie-
nawisci, narodzin i smierci. To
rowniez opowies¢ o tym, co mate-
rialne, namacalne i co ponad tym.
Swiat duchow, przeczu¢ i magii
jest tu stale obecny. Nierozerwal-
nie wpleciony w nieustannie zmie-
niajaca Sie zagmatwana rzeczywi-
stos¢. Ostatecznie stajac sie jedy-
nym ratunkiem dla tego brutalnego
Swiata. Wreszcie to historia mez-
czyzn i kobiet, opowiadana z per-
spektywy wiasciciela majatku Es-
tebana Trueby, o pokoleniach ko-
biet jego zycia, dzieciach i wnu-
kach. O nierozerwalnym zwiaz-
ku pierwiastkow meskich i kobie-
cych, odwiecznej ich walce, mito-

§ci i uzupetnianiu sie. To historia
snuta przez Clare, Blanke i Albe,
przez babki, matki, corki... swia-
ttos¢, wsparcie i ratunek dla po-
grazonego w ciemnosciach swia-
ta meskiego. | cho¢ wydaje sie,
ze brutalna rzeczywistos¢ wszyst-
ko co kruche i delikatne sciera na
pyt, w ,,Domu duchéw” to wiasnie
owa wattos¢ okazuje sig sita i ener-
gia ocalajaca serca, wiare i zycie.

Ksiazka pisana pierwotnie przez
autorke jako list do 99-letniego,
bedacego na tozu $mierci dziad-
ka, zmienit si¢ w rekopis powie-
sci. Opisana historia, tak bliska
wielu innym rodzinnym opowie-
sciom, stata si¢ wielopokoleniowa
saga zamknieta w trzech czesciach.
,Corka fortuny” i ,,Portret w sepii”
cho¢ napisane pare lat pdzniej sta-

nowia tomy poprzedzajace akcje
,,Domu duchow”.

Tegoroczne wznowione wyda-
nie chilijskiej sagi przypomina, jak
dobrze jest siegna¢ niekoniecznie
po najnowsza, ale wspaniale napi-
sang, fantastycznie porywajaca po-
wies¢. Dorobek pisarski Isabel Al-
lende ma swoje zaszczytne miejsce
w ksiegozbiorze Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. Tytuty ,,Cérka for-
tuny”, ,,Portret w sepii” i ,,Dom du-
choéw” znajduja si¢ naszych zbio-
rach. Polecajac je, goraco zacheca-
my do innych poszukiwan i odkry¢
literackich. Znajdziecie nas na stro-
nie www.mbpleszno.pl.

Barbara Halusek

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie
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Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Zdarzassie, ze celiakia moze by¢ zdiagnozowana dopiero w wieku dorostym, poniewaz jej objawy sg nieoczywiste albo niespecyficzne. Stwierdzonej
juz choroby nie mozna bagatelizowa¢. Negatywne skutki moga by¢ bardzo powazne dla zdrowia.

CIASTECZKA KUKURYDZIANE
(30 sztuk)

Dieta bezglutenowa - kto powi-
nien ja stosowac?

- Dieta bezglutenowa jest dietg
stosowang w leczeniu celiakii oraz
alergii na pszenice, zyto, jeczmien
i owies, a takze w nieceliakalnej nad-
wrazliwosci na gluten. Moze by¢ tak-
ze stosowana w rdznych innych cho-
robach, ale tu uwaga, wylgcznie na
zalecenie lekarza. Nie traktujmy die-
ty bezglutenowej jak mody i pana-
ceum na wiele dolegliwosci, chociaz
sq dietetycy, ktorzy jg zalecajg, a pa-
cjenci stosujg bez wyraznych przesfa-
nek, czym mogq zaszkodzi¢ swojemu
zdrowiu. Dieta bezglutenowa wpro-
wadzona bez wyraznych wskazasn
i bez kontroli dietetyka klinicznego
moze by¢ przyczyng anemii, niedobo-
row witamin, cukrzycy, otyfosci, pod-
wyzszonego cholesterolu. Nie mozna
jej traktowac na réwni z dietg bezcu-
krowg lub bez mleka - tumaczy diete-
tyk Marta Krzyzanowska-Sottysiak,
ktéra od dziecka jest na diecie bez-
glutenowej, autorka bloga Bezglute-
nowa Mama.

Postep medycyny rozpowszech-
nit badania w kierunku wykrywal-
nosci celiakii.

- Celiakia byfa uwazana za cho-
robe dzieci, jej objawy lekcewazono
u dorosfych. Badania wskazaty, ze
jest to choroba o pod/ozu genetycz-
nym. Moze ming¢ 20, 30 lat nim pa-
cjent dowie sig, ze choruje na celia-
kig, poniewaz objawy nie zawsze s¢
specyficzne. Mogg by¢ nimi bdle gfo-
wy, niepoddajgca si¢ leczeniu oste-
oporoza, afty w ustach, nawet pro-
blemy ze snem. Dlaczego tak si¢ dzie-
je? Otoz jelito cienkie nie wch/ania
substancji odzywczych, co uderza

chociazby w ukfad pokarmowy. Skut-
kuje to na przykfad zaparciami lub
biegunkg, wzdeciami, bélami brzu-
cha. U kogos innego choroba za-
atakuje uk/fad neurologiczny, stgd
bole glowy, zaniki pamieci czy de-
presja. U mafych dzieci moze nawet
dojs¢ do regresu w rozwoju. Celia-
kia moze by¢ powodem probleméw
Z pfodnoscig.

wej moze cofng¢ dolegliwosci i zmie-
ni¢ jakos¢ zycia. To jednak wymaga
diametralnych zmian. Poréwnuije je
do zamieszkania na ksiezycu. Prze-
stawiajgc si¢ na takq diete trzeba za-
dbac o higiene kuchni. W tej samej
szafce nie mozna trzymac produktow
bezglutenowych i pozostafych. Muszg
by¢ osobne deski do krojenia i urzg-
dzenia kuchenne, poniewaz chorym

Fot. (2x) Bezglutenowa Mama

A Marta Krzyzanowska-Sottysiak zwraca uwage, ze dieta bezglutenowa
wprawdzie jest restrykcyjna, ale moze by¢ smaczna i urozmaicona.

Naszym celem nie jest wywota¢
panike. Jesli ktos podejrzewa u siebie
celiaki¢ musi zacza¢ od badan, naj-
pierw skupionych na objawach cha-
rakterystycznych dla choroby, dopie-
ro potem na tych niestandardowych.

- Z wiasnego zyciowego doswiad-
czenia wiem, ze trudno do badas
przekona¢ rodzicow. Moj tata miaZ
stwierdzong niedokrwistos¢ i dopie-
ro specjalistyczne badania wykazay,
ze powodem jest celiakia. Ta choroba
czasami ujawni sie w méodym wieku,
ale zdarza sig, ze objawy sq¢ dostrze-
gane dopiero u senioréw. Z pewno-
sCig nieleczona celiakia prowadzi do
wyniszczenia zaatakowanego ukfa-
du. Wprowadzenie diety bezgluteno-

szkodzi nawet pyfek mgki ze zboz,
cho¢ nie zawsze daje to zauwazalne
objawy. Chleb zwyk#y i bezgluteno-
wy nie mogg leze¢ obok siebie. Ku-
pujgc produkty bezglutenowe nalezy
zwracac uwage na etykiety. Tych za-
sad jest naprawde sporo, ale na po-
cieszenie powiem, ze celiakia to chy-
ba jedyna choroba, ktérg mozna le-
czy¢ wyfgceznie dietg i to dietg pyszng.

M. Krzyzanowska-Sottysiak pod-
kresla, ze dania bezglutenowe sa
smaczne, a dieta moze by¢ bardzo
urozmaicona.

Osoby chore moga zwraca¢é
sie¢ po pomoc do Stowarzyszenia
Przyjaciol Bezglutenowej Mamy:
bezglutenowamama.pl (jrs)

Sktadniki ciastek

180 g bezglutenowej maki kukurydzianej

120 g zimnego masta

100 g cukru pudru

skdorka otarta z cytryny

lub 2 tyzki cukru waniliowego

Dodatkowo

2 tyzki maki bezglutenowej

do obsypania stolnicy
Skladniki polewy

150 g smietankowego serka

homogenizowanego

25 g cukru pudru

2 tyzki miekkiego masta

2 tyzeczki soku z cytryny
Wykonanie

Cytryne umyj, wyparz i zetrzyj skdrke na najmniejszych oczkach tar-
ki. Blache z piekarnika wyt6z papierem do pieczenia. Piekarnik nastaw

na 140 stopni (opcja gora-dot).

Do maki dodaj zimne masto pokrojone na kawatki, posiekaj doktad-
nie nozem. Dorzu¢ cukier puder, skorke cytrynowa i szybko zagnie¢ cia-
sto. Uformuj je w ptaski prostokat, owin folig spozywcza i wstaw do lo-

dowki na 1-2 godziny.

Stolnice i watek oprész maka. Porcje zimnego ciasta rozwatkuj dosé
grubo, na okoto 5-6 mm. Jesli ciasto bedzie si¢ rwato, zagnie¢ je, by sta-
to si¢ bardziej elastyczne i ponownie rozwatkuj. Foremkami wycingj cia-
steczka i uktadaj na blaszce w matych odstepach.

Wstaw do piekarnika, piecz 15-20 minut, do zrumienienia.

Nie zdejmuj ciastek z blachy dopoki nie wystygna.

Przygotuj polewe: zmiksuj serek z mastem na gtadka mase. Stopnio-
wo dodawaj cukier puder i sok z cytryny. Polewa udekoruj ostudzone cia-
steczka. Przechowuj je w metalowej puszce okoto 2 tygodni.

Zalety ciasteczek kukurydzianych jest prostota ich wykonania i niska
cena sktadnikéw. Pamietaj, ze nie kazda maka kukurydziana jest bezglu-
tenowa. Ta przeznaczona dla chorych na celiakie musi by¢ wyraznie opi-

sana jako produkt bezglutenowy.

Jesli domownicy sa uczuleni na mleko, zamiast masta mozesz uzy¢ we-
ganskiej margaryny. Mozesz tez zrezygnowac z polewy, ciasteczka kuku-
rydziane sa wystarczajaco stodkie i aromatyczne.

MHiborzab dzicle sig dbugowiccznoscig,

Mitorzab japonski (ginkgo biloba) jest szczegélnie dlugowiecznym drzewem, rosngcym ponad 1000 lat. Herbata z jego lisci potrafi
zrobi¢ cuda w organizmie czlowieka, miedzy innymi spowolni¢ procesy starzenia.

Liscie mitorzebu posiadaja
sporo substancji bioaktywnych
wptywajacych przede wszyst-
kim na doskonalenie funkcjono-
wania uktadu krwionosnego, a to
przektada sie na sprawnosc¢ cate-
go organizmu. Bardzo praktycz-
ny efekt daje zwigkszenie efek-
tywnosci dostarczania krwi do
mozgu, ktory poprzez lepsze od-
zywienie i dotlenienie komdrek
zaczyna sprawniej funkcjono-
wagé. Pijac herbatke z mitorzebu
mozna zauwazy¢ wiec efektyw-
niejsze myslenie, lepsza zdol-
nos¢ koncentracji, a takze pro-
blemy z pamigcig staja Sie mniej
dokuczliwe. Poprawa krazenia
moze zniwelowa¢ nawracajace

bole i zawroty gtowy, uczucie

sennosci i zmeczenia. Mowi sie
takze, ze tagodzi objawy depre-

sji, a nawet choroby Alzheime-

ra, ktéra jest bardzo dotkli-

wa réwniez dla wspétdomow-

nikéw osoby cierpia-

cej. Ponadto, po-

przez popra-

wienie spraw-

nosci uktadu

krwionosnego,

powinno zmniejszy¢

sie cisnienie krwi, co

z kolei moze udarem-

ni¢ wystapienie uda-

ru mozgu.
Lepsze krag-

zenie pozwoli

krwi bardziej do-

A Herbata z lisci mitorzebu japonskiego nabiera tylko delikatnego
zabarwienia. Posiada subtelng nute smakowa, dlatego btedem bytoby

grza¢ organizm  zapig” jg cukrem.

i zmniejszy¢ uciazliwo$¢é mar-

znacych stép, czy dioni (ideal-

nie zadziata, kiedy damy tym

czesciom ciata jakies zaje-

cie np. ugniatanie gumo-
wego krazka).

Poprawa samopo-
czucia i zwieksze-
nie energii we krwi
moze odegra¢ duza

role w utrzymaniu,

a nawet w po-

prawie witalno-

sci. Mita niespo-

dzianka moze spo-

tka¢ mezczyzn uskar-

zajacych sie na zabu-

Fot. J. Kuik rzenia wzwodu. Za-
zywanie suplemen-
tow lub lekdw z wy-

ciggiem z mitorzebu japonskie-
go zmniejsza réwniez objawy
menopauzy. Jego ekstrakty sto-
sowane sg takze w kosmetykach,
gdyz ujedrniaja skore, jak row-
niez niweluja cellulit.

Ze stosowaniem preparatow
zawierajacych ginkgo biloba nie
powinny przesadzac osoby maja-
ce zaburzenia krzepniecia krwi.

Oczekujac pozytywnych re-
akcji po herbatce z mitorzebu,
warto doda¢ cos od siebie, czy-
li ograniczy¢ spozywanie cukru,
biatej maki, produktéw chemicz-
nie konserwowanych. Niewat-
pliwie efekty moze spotegowac
wyrazona intencja, moze bar-
dziej wyszukana niz popularne
,»na zdrowie”, (JAC)
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Uzaleznieni od telewizji

Mowi sig, ze co za duzo, to niezdrowo. Czy tak jest z ogladaniem seriali? Czy mozna sie od nich uzalezni¢?

telewizora. Musimy pamietac,
ze seniorowi bedzie trudno zre-
zygnowac ze spotkania z ulubio-
nymi bohaterami serialu, z kt6-
rymi czuje sig zzyty.

- Programy telewizyjne wy-
daja sie by¢ najlepszym wypel-
niaczem czasu?

- SzczegOblnie w pandemii
i dla senioréw - uwaza psy-
cholog i psychoterapeuta Dag-
mara Derwich-Grzegorzewska
z Centrum Pomocy Psycholo-
gicznej i Psychoterapii w Lesz-
nie. - Przed pandemig, czy kilka
miesigcy temu, w trakcie poluzo-
wania obostrzer, seniorzy chet-
nie si¢ spotykali. Teraz i sfusz-
nie, wigkszos¢é chroni sig przed
kontaktami z otoczeniem, ale to
tym samym spowodowa/o pust-
ke w ich zyciu. Mieli swoje to-
warzystwo, znajomych do roz-
mowy i wspominek. Skoro tego
jest mniej lub wcale, dla niekto-
rych ,,partnerem do rozmowy”
jest telewizor. W obecnej sytu-
acji seniorzy w programach te-
lewizyjnych chcg znalez¢é odpo-
wiedzi na pytania o pandemig
albo odnalez¢ uspokojenie. Cze-
sto dostarczajg sobie informacji
z roznych Zrédef, ktére ich nie
uspokajajg, a wrecz wywotujg
wigkszy lek. Oglgdanie progra-
mow prawie wyfgcznie o pande-
mii jest niepotrzebnym nakreca-
niem sie.

- Moze wiec lepiej ogladaé
seriale?

- Sq seniorzy, dla ktérych sg
wpisane w rytm dnia. | nie ma od
tego odstepstwa. Przyk{ad, senior
maowi do corki lub syna, mozesz za-
telefonowac byle przed 17, bo o tej
godzinie zaczyna sie moj serial.

- Czy seriale uzalezniaja?

- Jesli jakas czynnos¢ zaczyna
dominowa¢ w naszym zyciu moz-
na moéwié o uzaleznieniu. Podam
przykfady. Zaniedbujemy kontak-
ty z rodzing, przestali nas odwie-
dza¢ znajomi, bo nigdy nie mamy
dla nich czasu, a mimo to nadal
nie zmieniamy przyzwyczajenia
oglgdania odcinka za odcinkiem.
Nie mamy czasu na obiad i za-
miast niego jemy na szybko przy-
gotowang kanapke, by zdgzy¢é na
serial, albo zycie bohateréw se-
rialu zdominowafo nasze mysle-
nie i przez to przestajemy sie inte-
resowac bliskimi. Rolg wsp6/mai-
zonka, dzieci czy wnukow jest do-
strzezenie problemu i znalezienie
sposobu rozwigzania go. Wyzwa-
niem jest zaproponowac senioro-
wi inng forme aktywnosci, zain-
teresowac go jakgs pasjg. Moze
to by¢ rowniez rodzaj obowigzku,
ktory da poczucie sensu. Zabierz-

my rodzica na spacer lub na dzia/-
ke, gdzie wyznaczymy mu grzgqd-
ke, nawet jak mowi, ze nie ma sidy,
nie ma sie czym zraza¢. Uporzgd-
kujmy grzgdke razem, bo tak poka-
zemy, ze warto zainwestowac wfa-
sny czas. Nawet jesli cos zostanie
zrobione nieudolnie. To nie ma
znaczenia.

- Chyba jednak nic na
site, bo skutek moze by¢ od-
wrotny. Gorzej, jesli nasze
dobre checi popsuja wza-
jemne relacje.

- Senior musi widzieé¢
sens w tym co ma ro-
bi¢ i zrozumie¢ dlacze-
go cos ma sie zadziac.
Mozna sprobowac podzie-
li¢ sig swoimi odczuciami
i niepokojem, ze tata czy
mama za duzo czasu Spe-
dzajg przed telewizorem.
Mozna si¢ uméwié, ze je-
sli ktos oglgda szes¢ seria-

li w ciggu dnia, zrezygnu-
je z trzech, na rzecz tyl-
ko tych naprawde ulubio-
nych. Decyzja ma by¢ pod-
jeta na zasadzie wspd/pra-
cy. Rozwigzaniem nie be-
dzie zakaz i wyciggnie-
cie z kontaktu wtyczki od

- Kazde uzaleznienie pocigga
za sobg szkody.

- Seriale sg¢ genialnie stworzo-
ne, wciggajg, ,,00fupiajg” i nie
rozwijajg. Dajg ziudzenie aktyw-
nosci. Zachecam do oglgdania pro-
gramow, ktére dostarczajq wiedze.
Mogg to by¢ teleturnieje, filmy do-
kumentalne, historyczne lub przy-
rodnicze. Pomogg podtrzymac ak-
tywnos¢ umysfowg. (jrs)

Nie bagatelizujmy tych objawow

Choroby przyzebia moga zaczac sie w kazdym wieku. Rownie dobrze problem moze dotyczy¢ dzieci i mtodziezy, jak i seniorow.
U oséb w wieku starszym jednak czesciej choroba bedzie zaawansowana zagrazajac uzebieniu.

Nasz organizm to maszyna,
w ktorej wszystkie trybiki sg ze
sobg powiazane. Jezeli jama ust-
na zostanie zaatakowana choroba
0 podiozu bakteryjnym, bez wat-
pienia wptynie to na inne ukiady.
I odwrotnie. Jesli cos niepokojace-
go dzieje sie w organizmie, ma to
wplyw na stan jamy ustnej. Nie re-
zygnujmy z kontroli stanu zebdw,
bo stomatolog moze by¢ pierwszym
lekarzem, ktory zauwazy zmiany
swiadczace o chorobie.

- U okofo 70 procent seniorow
wystepujg choroby przyzebia, jed-
nak przy odpowiedniej profilaktyce
i kontrolach dentystycznych moz-
na je skutecznie leczy¢. Wazna jest
wczesna diagnoza, jednak nierzad-
ko choroby te s¢ bagatelizowane,
poniewaz poczgtkowo przebiega-
Jjg bezobjawowo - ttumaczy lekarz
stomatolog Aleksandra Gronowska.

Choroby przyzebia maja podto-
ze bakteryjne.

- W jamie ustnej jest oko/o 400
réznych drobnoustrojow. W za-
leznosci od odpornosci immuno-
logicznej pacjenta mogg wywoty-
wac choroby przyzebia. U kazde-
go mogg mie¢ inny przebieg - od

umiarkowanego do szybko poste-
pujgcego.

Na czym polega choroba?

- Na dzigsfach i zebach pojawia
sie tak zwany biofilm bakteryjny. Je-
zeli nie jest usuwany, juz po 3 dniach
stwierdza sig¢ stan zapalny - odpo-
wiada A. Gronowska. - Przy zapa-
leniu dzigsfa jest ono rozpulchnio-
ne i fatwiej przepuszcza bakterie,
ktdre zaczynajg penetrowac szcze-
ling dzigsfowg. Jezeli bakterie na-
dal nie sg usuwane, zaczynajg wni-
kac coraz glebiej pod dzigsfo i ata-
kowac kosé, w ktdrej tkwig zeby. Tok-
syny, ktore sie wydzielajg pogiebia-
Jg kieszonki dzigsfowe i powodujg
zanik kosci. Zanik kostny moze sie-
gac nawet do wierzcho/ka korzenia.
Wtedy pacjent nie jest w stanie sam
sobie poradzi¢ z usuwaniem pytki
bakteryjnej. Ani szczoteczka, ani ni¢
dentystyczna nie dotrg do tych prze-
strzeni. Wtedy pomoze tylko ingeren-
cja stomatologiczno-chirurgiczna,
ktdra polega na usunieciu zZogow.
Ten zabieg nazywa si¢ skalingiem.
Tylko dokfadne usuwanie zfogow
i bakterii umozliwia proces goje-
nia kieszonek i regeneracji kosci.
Wymaga to jednak wspo/pracy pa-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A - U okoto 70 procent senioréw pojawiajg sie choroby przyzebia, jed-
nak przy odpowiedniej profilaktyce i kontrolach dentystycznych mozna
je skutecznie leczy¢ - uwaza lekarz stomatolog Aleksandra Gronowska.

cjenta, ktory bedzie dbaZ o higieng
jamy ustnej.

Choroby przyzebia bardzo diugo
przebiegaja bezobjawowo.

- Na poczgtku pojawia sie krwa-
wienie z dzigset, ktore czesto jest
bagatelizowane przez pacjentow
- thumaczy A. Gronowska. - Naj-
czestszym bledem jest zaniecha-
nie szczotkowania z powodu krwa-
wienia dzigsef. Wtedy stan pogar-
sza sie. Dzigsfa sq juz zaczerwie-

nione, rozpulchnione, obrzeknie-
te. To wskazowki, ze dzieje sig cos
niedobrego. Bol dzigsef swiadczy
juz o zaawansowanej chorobie,
ktora moze wplywac bardzo nie-
korzystnie na caly organizm. Bak-
terie tkwigce w przyzebiu znajdu-
Jg sie takze w blaszce miazdzyco-
wej, dlatego kazdy pacjent z cho-
robg niedokrwienng czy po zawale
powinien by¢ zdiagnozowany takze
przez stomatologa w kierunku cho-

réb przyzebia. Szczeg6lng opiekg
stomatologiczng powinni by¢ oto-
czeni tez pacjenci z cukrzycg. W jej
przebiegu zwigksza sie¢ wydziela-
nie cytokin, czyli czynnikow zapal-
nych. Przy ich podwyzszonym sta-
nie dzigsfa sg rozpulchnione i Za-
twiej dochodzi do zapaler przyze-
bia. Stan zapalny przyzebia u pa-
cjentdw z cukrzycg moze stwarzacé
problemy z wyréwnaniem poziomu
cukru we krwi.

Profilaktyka i jeszcze raz profi-
laktyka. A. Gronowska zaleca stoso-
wanie szczoteczek miekkich, ktére
najlepiej masuja dzigsta, co jest row-
nie wazne jak szczotkowanie zgbow.

Gtowica szczoteczki (to ta czgse,
w ktorej tkwi wiosie) nie powinna
mie¢ wiecej niz 2 centymetry, by
mozna nia byto tatwo manewrowac
w jamie ustnej. Warto stosowac nit-
ki dentystyczne, ktdre poprawia hi-
gieng, szczegdlnie przestrzeni mie-
dzyzebowych. W przypadkach za-
awansowanych choréb przyzebia
zalecane sa szczoteczki miedzyze-
bowe, ktére wygladaja jak miniatu-
ry szczotek do mycia butelek. Ich
stosowanie powinno odbywac sig
na zalecenie lekarza. (jrs)

Fot. J. Kuik
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- Co dzieje si¢ z umowg abo-
nencka na telefon, gdy umiera
abonent, ktdry ma wspétmalzon-
ka? Czy operator moze obciazyé¢
wdowca lub wdowe kosztami abo-
namentu do konca umowy zawar-
tej zabonentem, ktéry zmarl? Czy
moze wowczas umowa wygasa?

- W przypadku $mierci abonenta
umowa ulega rozwiazaniu z dniem
otrzymania przez operatora infor-
macji 0 jego zgonie. Potwierdzaja-
cym to dokumentem jest akt zgo-
nu. Kwestie dotyczace rozwigzania
umowy w przypadku $mierci abo-
nenta powinny okresla¢ warunki tej
umowy. Po $mierci abonenta moze
natomiast pojawic sie problem z za-
legtosciami w optatach abonamento-
wych, jak i niesptaconych do konca
rat za telefon. W takiej sytuacji zo-
bowiazani do zaptaty beda spadko-
biercy abonenta, a wigc osoby wy-
mienione w postanowieniu o naby-
ciu spadku wydanym przez sad lub
oswiadczeniu o nabyciu spadku zto-
zonym przed notariuszem. Zazna-
czy¢ nalezy, ze dziedziczeniu podle-
gaja zaréwno dobra - nieruchomosci,
pienigdze, wartosciowe przedmioty,
czy inny majatek, jak i dtugi po zmar-
tym. Ale obowigzuije zasada, ze dtu-
gi dziedziczy si¢ do wysokosci war-
tosci otrzymanego spadku. Zatem,
jesli ktos odziedziczyt 10
tysiecy zi, a diug wy-
nosi dwa razy

Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Czy sSmier¢ przekresla

umowe na telefon
i splate kredytu?

Jakie mamy prawa i obowiazki zwigzane z umowami abonenckimi lub kredytowymi, gdy umrze wspétmatzonek albo inna, bliska
osoba, na ktorg byta zawarta umowa? O zawitosciach wystepujacych w takich sytuacjach rozmawiamy z Adamem Pietrzykowskim,
miejskim rzecznikiem konsumentow w Lesznie.

tyle, jest zobowiazany sptaci¢ poto-
we diugu. Z tym, ze istnieje mozli-
wos¢ zrzeczenia Si¢ dziedziczenia
jeszcze za zycia spadkodawcy lub
odrzucenia spadku - w takiej sytu-
acji operator telefoniczny nie bedzie
miat podstaw do domagania si¢ za-
platy zalegtosci po zmartym abonen-
cie. W praktyce jednak rzadko zdarza
sie problem dziedziczenia zalegtosci
opfat abonamentowych, bo z reguty
nie sa one zbyt wysokie, wigc opera-
tor nie zabiega o ich zaptate.

- Co dzieje si¢ z umowg abo-
nencka w ramach konsolidacji
dwoch numerow telefonicznych,
jesli umrze abonent, na ktérego
nie jest zawarta taumowa? A co,
gdy umrze abonent, ktdry za-
warl umowe? Do czego wobec
operatora moze by¢ zobowigza-
na druga osoba lub inny krew-
ny zmarlej osoby?

- Smier¢ abonenta, kt6ry miat
umowe w ramach konsolidacji
numeréw powoduje rozwiaza-
nie umowy na takich samych
zasadach jak opisane powyzej.
Warto jednak dodacd, ze jesli
jego wspotmatzonek lub inna
osoba, ktora korzysta z drugie-
go numeru objetego konsoli-
dacja chciataby go zatrzymac,
moze zawnioskowac do ope-
ratora o scedowanie tego

numeru na siebie. Od
woli operatora za:

lezy jednak, czy zgodzi sie na prze-
niesienie tylko jednego numeru, czy
trzeba bedzie przeja¢ oba. W razie
zgody to przejecie numeru lub nume-
row odbywa sie poprzez podpisanie
nowej umowy abonenckiej. Nalezy
wspomnie¢ 0 jeszcze innej sytuacji
- takiej, gdy umrze abonent jednego
z dwdch skonsolidowanych nume-
réw, na ktérego nie jest zawarta umo-
wa z operatorem. Wéwczas umowa
nadal obowiazuje t¢ osobe, z ktéra
zostata zawarta i ta 0soba musi opta-
cac¢ oba numery do konca umowy.

- Jak natomiast wyglada sytu-
acja w przypadku kredytu ban-
kowego i $mierci osoby, ktdra go

go bank nie ma jednak zadnych pod-
staw do domagania sig jakiejkolwiek
zaptaty. W swojej praktyce spotyka-
tem sie z sytuacjami, w ktérych fir-
my windykacyjne, ktére wykupity
od banku dtugi, namawialy nicze-
go nieswiadomego, zaawansowane-
go wiekiem wspdtmatzonka zmartej
osoby do uznania dtugu i zobowigza-
nia sie do jego splaty. Takie uznanie
dtugu znacznie komplikuje sytuacje
prawng wspdtmatzonka-diuznika.
Prowadzitem sprawe konsument-
ki, ktéra podpisata z firma windy-
kacyjna, ktéra wykupita dtug od po-
zyczkodawcy, ugode rozkladajaca
ten dtug na raty. Umowa kredytowa

ugoda jest réwnoznaczna z uzna-
niem dtugu. Konsumentka powinna
postapic¢ inaczej - poinformowac fir-
me windykacyjna, ze nie zgadza si¢
naugode, bo roszczenie jest przedaw-
nione, a tym samym nie mozna go
skutecznie dochodzi¢ przed sadem.
Obecnie takie roszczenia s z auto-
matu odrzucane przez sad.

- Jak zakonczyla sie ta sprawa?

- Firma windykacyjna pozwa-
fa konsumentke do sadu, ja nato-
miast wniostem o oddalenie tego
powddztwa. W uzasadnieniu po-
datem, ze w ugodzie moja klient-
ka nie zrzekta si¢ prawa do ko-
rzystania z przedawnienia dtugu,

A Abonent moze w zasadzie w kazdym momencie wypowiedzie¢ operatorowi warunki umowy, ale musi sie liczy¢
z koniecznoscig poniesienia kosztéw wyréwnawczych.

Fot. (2x) J. Witczak

A W takich sprawach, jak opisane warto skorzystac¢ z porady lub pomocy
miejskiego rzecznika konsumentéw Adama Pietrzykowskiego.

zaciggnela? Czy wspdtmatzonek
takiej osoby musi splaca¢ ten kre-
dyt? Jak maja sie do tego sprawy
spadkowe? Czy zajmowat sie¢ pan
takimi przypadkami?

- Tu chodzi 0 znacznie wigksze
kwoty, wigc moze zaistnie¢ sytu-
acja, w ktorej bank bedzie domagat
si¢ zaptaty pozostatych rat kredytu
przez spadkobiercéw zmartej oso-
by, a wiec najczesciej przez wspot-
matzonka lub dzieci. Do czasu za-
konczenia postepowania spadkowe-

byta zawarta w kwietniu 2005 roku
naokres 2 lati 2 miesiecy. Zatem kre-
dyt powinien by¢ sptacony do czerw-
ca 2007 roku. Poniewaz jednak rosz-
czenia zwigzane z prowadzong dzia-
talnoscia gospodarcza - w tym przy-
padku banku - przedawniajg sie po
uptywie 3 lat, to wierzyciel powinien
domagac si¢ sptaty dtugu w terminie
do czerwca 2010 roku. Tymczasem
konsumentka zawarta ugode z firma
windykacyjna w 2017 roku. Skom-
plikowata sobie sytuacje, bo taka

wieCc mogta z tego prawa skorzy-
sta¢, mimo zawarcia ugody. Sad
podzielit moja argumentacje i od-
dalit powddztwo firmy windyka-
cyjnej. Ten przyktad pokazuje,
7e czasem niezbedne jest skorzy-
stanie z porady prawnej udziela-
nej przez rzecznikdw konsumen-
tow lub z pomocy biura bezptat-
nego poradnictwa prawnego. Nic
to nie kosztuje, a moze uratowaé
przed koniecznoscig splaty sporych
dtugow. JW.
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~ MARIAN KACZMAREK \

Sympatyczny, wrazliwy i otwarty na pomocinnym. Taki byt Marian Kaczmarek, emerytowany
kierowca Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Lesznie. Rodzina i bliscy pozegnali go 6 lutego
2021 roku, odprowadzajac w kondukcie zalobnym na miejsce wiecznego spoczynku.

Marian Kaczmarek zostat kierow-
ca w Miejskim Zaktadzie Komunikacji
w sierpniu 1993 roku. Wczesniej pracowat
w leszczynskich firmach transportowych,
migdzy innymi w Transbudzie.

Od pierwszego dnia zyskat sympatie
wspotpracownikéw. Przydzielono mu au-
tobus marki autosan z numerem bocznym
74. Tak rozpoczeta si¢ jego dtuga zawodo-
wa podrdz w leszczynskim MZK.

- To czlowiek, ktory kochaf swojg pra-
ce, ale przede wszystkim kochaf ludzi. Po-
trafif z usmiechem na twarzy pokonac kaz-
dy problem. Nigdy nie odmawia# pomocy,
zawsze sfuzyf radg i doswiadczeniem. Nie
poddawaf sie. Nawet, kiedy uleg? wypadko-
wi i trafif do szpitala na obserwacje, a bus,
ktorym jechaf, by do kasacji, w tym samym
dniu pojawif si¢ w zajezdni na Lesnej. Mia/

-

w sobie wielkg radosé, ktorg zarazaZ kazde-
go. Poza tym miaZ wielkie serce. | takim go
zapamietamy - wspomina Jacek Domagata,
dyrektor Miejskiego Zaktadu Komunikacji.

Marian Kaczmarek niemal codzien-
nie, przez prawie 20 lat, dowozit dzie-
ci i mtodziez niepetnosprawng do Przed-
szkola Miejskiego nr 21, Szkoty Podsta-
wowej nr 13, Gimnazjum nr 7 i Zespotu
Szkét Specjalnych.

- Dzieci go kochaty. Ma/o kto wie,
ze Marian czesto spe/niaf zyczenia swo-
ich mfodych pasazeréw. SprawiaZ im drob-
ne prezenty na Wielkanoc i Boze Naro-
dzenie. Pamietam, jak pewnego razu ku-
pif dzieciom buty i odziez, bo wiedzia/,
ze rodzicow czy opiekundw nie by/o sta¢
na taki wydatek. Zawsze twierdzi?, ze pie-
niedzy do grobu nie zabierze. Usmiech

tych dzieci by/ dla niego bezcenny
- dodaje dyrektor MZK.

Zawsze ciepto méwit o swojej
rodzinie, zonie, corce i rodzicach,
ale oczkiem w gtowie byty jego
dwie wnuczki. To one sprawiaty
mu w zyciu najwiecej radosci. Pan
Marian byt nimi zauroczony i za-
wsze twierdzit, ze dla nich jest go-
tow zrobi¢ wszystko.

Po ponad 21 latach pracy w ko-
munikacji miejskiej, 19 wrzesnia
2014 roku zostat pozegnany przy
dzwiekach Orkiestry Detej Miasta
Leszna. To tez byt dowdd wdzigcz-
nosci od cztonkéw orkiestry, ktora
wozit autobusem na rézne uroczy-
stosci organizowane m.in. w Lesz-
nie.

\ ek farchiwumIVIZKwjIfesznie}

~ MARIA MICHALAK

21 stycznia Stowarzyszenie Leszczynski Bank Zywnosci przekazalo wiadomosé o $smierci Marii Michalak, ktéra byta

wolontariuszka - seniorka.

- Po raz pierwszy pojawifa sie u nas kiedy siedzi-

J

- Nasze seniorki wolontariuszki majg zwyczaj, ze

ba stowarzyszenia by/a przy ulicy Marcinkowskie-
go. Az trudno uwierzy¢, ze to by/o juz szesé lat temu
- pania Mari¢ wspomina Katarzyna Jaskowiak ze
Stowarzyszenia Leszczynski Bank Zywnosci. - Kie-
dy przenieslismy sie na ulice Stowianskg, pani Ma-
ria miafa do nas bardzo blisko i by/a wfasciwie co-
dziennie. Spefniafa sie w roznych akcjach. Pomaga-
fa przy wydawaniu zywnosci, segregowaniu odziezy
oraz towarow z marketow, ktore trafiazy do potrzebu-
jgcych. Byfa zaangazowana w warsztaty kulinarne.

W grudniu ubiegtego roku z usmiechem ,,zalita
sie”, ze zawsze na nig spada obowigzek szykowa-
nia ciasta na pierniki, ktére potem byty rozdawa-
ne mieszkancom.

- Nic wigc dziwnego, ze potem w domu nie mia-
fa ochoty piec piernikow, chociaz jak opowiadafta,
by/a do tego namawiana. W grudniu zeszfego roku
jednak wziefa troche ciasta do domu i upiekZa pier-

obchodzg urodziny razem, a jubilatka zawsze do-
staje upominek. Pani Maria bardzo cieszy/a si¢ ha
swoje urodziny w stowarzyszeniu. Z podekscyto-
waniem opowiadafa nam, ze ma uméwiong wizyte
u fryzjera i zamowiony tort. Niestety nie doczeka-
{a tego spotkania.

W Stowarzyszeniu Leszczynski Bank Zywnosci
pani Maria zostanie zapamietana jako osoba zawsze
chetna do pomocy.

- Byfa jedng z wolontariuszek, ktéra na poczgt-
ku pandemii szyfa maseczki ochronne. Jesli trzeba
by/o cos zaZatwi¢ w godzinach senioralnych pierw-
sza Sig¢ zgfaszala. Prozaiczna rzecz, szfa na zakupy
do sklepu, za kazdym razem pytafa czy komus cos
kupié. Dla niej nic nie byfo problemem - méwi K.
Jaskowiak. - Bywafo, ze po dwdch tygodniach co-
dziennego bycia w stowarzyszeniu robifa sobie dzien
czy dwa przerwy. Potem wracafa z nowg energig.

niki razem z wnuczkg.

przypadaty 19 listopada.
-

W styczniu tego roku w stowarzyszeniu M. Mi-
chalak miata swietowa¢ zalegte urodziny, ktore

Fot. Stowarzyszenie Leszczyriski Bank Zywnosci @rs)

Pani Maria by/a fantastyczna. Bardzo nam jej bra-
kuje. Pozostawifa po sobie duzg pustke.
M. Michalak zmarta w wieku 63 lat.

Rzadko ktora dziedzina naszego zy-
cia zmienita si¢ tak bardzo jak tacz-
nos¢ telefoniczna. Nie do wiary, ale
jeszcze na poczatku lat 80., aby poroz-
mawia¢ z kim$ w innym miescie, na-
lezato zamowi¢ rozmowe, potem dtu-
go czeka¢, a nastepnie wejs¢ do spe-
cjalnej kabiny na poczcie i tam moz-
na byto chwile rozmawia¢. Telefon
stacjonarny w domu miaty tylko elity.

Edward Porzucek dyrektorem lesz-
czynskiej Telekomunikacji Polskiej
zostat w roku 1980, wczesniej byt
kierownikiem rejonu Telekomunika-
cji w Gostyniu.

- To by#y zupe/nie inne czasy - po-
wiedziat nam Wactaw Andrzejewski,
zastepca Edwarda Porzucka. - Nie by/o

-

~ EDWARD PORZUCEK

7 lutego zmart Edward Porzucek. Cztowiek, ktory tacznosc telefoniczng w regionie leszczynskim
wprowadzit w XXI wiek. Miat 85 lat.

telefonéw komdrkowych, na zafozenie
telefonu stacjonarnego czeka/o si¢ 20
lat. Problemem byZo dodzwonienie sie
do innego miasta, a jeszcze wigkszym,
do innego kraju.

Edward Porzucek zrewolucjoni-
zowat tacznos¢ telefoniczng w re-
gionie leszczynskim. Zlikwidowano
wszystkie reczne centrale telefonicz-
ne, wprowadzono automatyzacje i cy-
fryzacje urzadzen. Potozono setki ki-
lometréw kabli, a potem $wiattowo-
déw, catkowicie zlikwidowano linie
napowietrzne.

Kiedy w 2000 roku Edward Porzu-
cek przechodzit na emeryture kazdy,
kto chciat, mégt mie¢ zatozony tele-
fon.

~

W tacznosci przepracowat 46 lat.

- Tworzylismy dobry zesp6? -
wspomina W. Andrzejewski. - Z dy-
rektorem mozna by/o o wszystkim
porozmawiac, dzielif sig¢ z nami
wiedzg zawodowg i doswiadcze-
niem zyciowym. Dba/ o pracow-
nikéw. Zaczeli dobrze zarabiad,
a praca w Telekomunikacji stafa
sig marzeniem wielu mfodych ludzi.

Pan Edward mieszkat w Pia-
skach, kochal swoj letni domek
w Cichowie. Miat wielu oddanych
przyjaciot.

Jego pogrzeb odbyt sie 10 lutego
na cmentarzu parafialnym w Pia-
skach.

a Fot. archiwum 1)
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64-100 Leszno) prawidy%owe - wydawce tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowianska 63).
rozwiazanie, rozdamy 3 Redaktor naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-
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Urzad Miasta Leszna.
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